Mozliwos$¢ dofinansowania

MSI Movement System Impairments: 1 750,00 PLN brutto
Biodro 1750,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
FER e O] L 162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/13/189951/3483740

FIZJO-SPORT dr
Michat Hadata

© Rzeszow
& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna
® 14:00h

5 29.05.2026 do 30.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia skierowane sg do:

Grupa docelowa ustugi 1. fizjoterapeutdw, osteopatow, chiropraktykow,
2. lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej i ortopedow)
3. studentéw (od 3-go roku fizjoterapii).

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 21

Data zakonczenia rekrutacji 26-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

MSI Movement System Impairments: Biodro — Szkolenie przygotowuje do samodzielnej identyfikacji zaburzen
ruchowych w obrebie stawu biodrowego, réznicowania typowych wzorcéw przecigzen oraz analizy kompensaciji
wptywajacych na funkcje konczyny dolnej i kregostupa ledzwiowego. Uczestnik nabywa praktyczne umiejetnosci oceny



klinicznej zgodnej z koncepcjg Movement System Impairments oraz wdrazania precyzyjnie dobranych interwencji
ruchowych i éwiczen korekcyjnych, ukierunkowanych na normalizacje kontr

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna zasady funkcjonowania
systemu kontroli motorycznej biodra i
potrafi rozpoznac¢ typowe zaburzenia
ruchowe.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ ocene
funkcjonalna biodra zgodnie z MSI.

Uczestnik dobiera adekwatne éwiczenia
korekcyjne i strategie terapeutyczne.

Uczestnik potrafi zaplanowac terapie
dla pacjenta z dysfunkcja biodra.

Uczestnik potrafi pracowac w zespole i
komunikowacé wyniki diagnostyki z
innymi terapeutami.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo omawia
mechanizmy zaburzen ruchu

Uczestnik identyfikuje gtéwne grupy
miesniowe i kompensacje

Uczestnik wykonuje testy funkcjonalne,
interpretuje wyniki i rozpoznaje
dysfunkcje.

Uczestnik dobiera wtasciwe ¢wiczenia,
modyfikuje je w zaleznosci od potrzeb
pacjenta.

Uczestnik opracowuje plan terapii
dostosowany do wyniku badania,
uzasadnia dobér ¢wiczen

Uczestnik aktywnie uczestniczy w pracy
grupowej, potrafi przekaza¢ wnioski i
uzasadni¢ swoje obserwacje.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Udziat pracownika w szkoleniu umozliwi podniesienie jakosci i skutecznosci terapii pacjentéw z dolegliwosciami w
obrebie biodra oraz koriczyny dolnej poprzez zastosowanie koncepcji MSI. Pozyskane umiejetnosci pozwolg na bardziej
precyzyjng diagnostyke zaburzen ruchowych, identyfikacje wzorcow przecigzen oraz wdrazanie indywidualnie

dopasowanych programéw korekcyjnych. Przetozy sie to na skrécenie czasu terapii, szybszg redukcje dolegliwosci



bélowych i poprawe funkcji pacjentéw. Dzieki temu firma wzmocni swojg pozycje na rynku ustug fizjoterapeutycznych,
poszerzy oferte specjalistycznych terapii ruchowych i zwiekszy konkurencyjno$é w regionie.

Efekt ustugi

Efekt ustugi 1:
Podniesienie jakosci terapii pacjentéw z dysfunkcjami stawu biodrowego poprzez zastosowanie koncepcji MSI.
Kryteria weryfikacji:

e wzrost poziomu satysfakcji pacjentéw mierzony krétka ankietg w gabinecie,
¢ skrécenie Sredniego czasu osiggniecia poprawy funkcjonalnej u pacjentéw z problemami biodra,
* zmniejszenie liczby zgtaszanych nawrotow dolegliwosci w okresie 3 miesigcy po zakonczeniu terapii.

Efekt ustugi 2:
Rozszerzenie oferty gabinetu o specjalistyczng diagnostyke i terapie biodra zgodnga z koncepcja MSI.
Kryteria weryfikacji:

¢ dodanie nowych procedur diagnostycznych/terapeutycznych dotyczacych biodra do oferty gabinetu,
e wzrost liczby pacjentéw zgtaszajgcych sig na terapig biodra w ciggu 6 miesiecy po ukoriczeniu szkolenia,
¢ publikacja informacji o nowej specjalizacji na stronie internetowej lub profilu w mediach spotecznos$ciowych gabinetu.

Efekt ustugi 3:
Podniesienie kompetencji pracownika w zakresie samodzielnego prowadzenia pacjentéw z zaburzeniami funkc;ji biodra.
Kryteria weryfikacji:

¢ zwigkszenie liczby pacjentéw prowadzonych samodzielnie przez pracownika po szkoleniu,
e pozytywna ocena pracy pracownika dokonana przez przetozonego (jednorazowa obserwacja),
* poprawne rozwigzanie krotkiego zadania ewaluacyjnego — omdwienie wybranego przypadku pacjenta.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzeniem osiggniecia efektu ustugi bedzie certyfikat ukoriczenia szkolenia zawierajgcy opis nabytych kompetencji w zakresie
diagnostyki i terapii zaburzen ruchowych stawu biodrowego zgodnie z koncepcjg MSI oraz kompletna dokumentacja szkoleniowa
(program, lista obecnosci, materiaty dydaktyczne). Dodatkowo sporzgdzony zostanie krétki raport z rekomendacjami dotyczgcymi
zastosowania zdobytych umiejetnosci w pracy klinicznej oraz wdrozenia nowych procedur terapeutycznych zwigzanych z terapig biodra w
ofercie placéwki.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ramowy MSI biodro:

. Pojecie ruchu i kontroli motorycznej stawu biodrowego.
. Oméwienie funkcjonalnej klasyfikacji mig$niowej stawu biodrowego.
. Trening neutralnej pozycji w stawie (antropometria oraz zmiany strukturalne) — indywidualizacja.

. Zaburzenia motoryczne w stawie biodrowym: zgiecie, wyprost, rotacja zewnetrzna, rotacja wewnetrzna, przywiedzenie, slizg przedni,
slizg tylny.

A WODN =

1. Zbadac¢ i sklasyfikowac specyficzne wzorce ruchowe biodra (skton, wyprost, rotacja, zgiecie boczne, przysiad).

5. Obserwacja, testowanie i ocena migsni stawu biodrowego
1. Powigzac¢ antropometrie oraz zmiany fizjologiczne z funkcja pacjenta.

6. Progresja obcigzen w terapii i ¢wiczeniach (funkcja).
7. Oceni¢ pacjenta w sposéb statyczny i dynamiczny / strukturalny i funkcjonalny.
8. Przedstawienie typowych dysfunkcji stawu biodrowego: strategie postepowania terapeutycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do koncepciji
MSI: biodro -
postawa,
adaptacja ruchu,
uwarunkowania
strukturalne

dr Michat Hadata 29-05-2026 12:00 14:00 02:00

PRZERWA

dr Michat Hadata 29-05-2026 14:00 14:15 00:15
KAWOWA

Zespoly

nieprawidtowego

ruchu biodra — dr Michat Hadata 29-05-2026 14:15 16:15 02:00
ocena w staniu i

lezeniu tytem

PRZERWA

OBIADOWA dr Michat Hadata 29-05-2026 16:15 17:15 01:00



Przedmiot / temat

Zespoty

nieprawidtowego
ruchu biodra -
ocena w lezeniu
przodemi
bokiem

PRZERWA
KAWOWA

Zespoty

nieprawidtowego
ruchu biodra —
ocena w siadzie,
kleku podpartym
i chodu

Zespoty

nieprawidtowego
ruchu biodra -
przypadki
kliniczne,
badanie i
korekcje

PRZERWA
KAWOWA

Planowanie
rehabilitacji
biodra -
diagnostyka,
program terapii i
feedback

PRZERWA

OBIADOWA

Rehabilitacja
biodra: integracja
z tutowiem —
pracana
miesniach
posladkowych,
biodrowo-
ledZzwiowym i
rotatorach

PRZERWA

KAWOWA

Prowadzacy

dr Michat Hadata

dr Michat Hadata

dr Michat Hadata

dr Michat Hadata

dr Michat Hadata

dr Michat Hadata

dr Michat Hadata

dr Michat Hadata

dr Michat Hadata

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

19:00

19:15

12:00

14:00

14:15

16:15

1715

19:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:15

20:45

14:00

14:15

16:15

17:15

19:00

19:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15

02:00

01:00

01:45

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Integracja

funkcjonalna -
program
rehabilitacji
biodra, praca

dr Michat Hadata 30-05-2026 19:15 20:15 01:00

zespotowa

Egzamin

pisemny +
dziatania

- L dr Michat Hadata 30-05-2026 20:15 20:45 00:30
organizacyjne i

walidacja
efektéw ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1750,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o dr Michat Hadata

‘ ‘ Miedzynarodowy Instruktor MSI Movement System Impairments i Kinetic Control, fizjoterapeuta
FIZJO-SPORT CF

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty dla uczestnikéw:

e skrypt szkoleniowy w formie drukowanej zawierajgcy program, opis zagadnien teoretycznych oraz przyktady ¢wiczen,
e zestaw kart z opisem procedur testowych i korekcyjnych dla obreczy barkowej i stawu ramiennego,

¢ materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej (PDF) - artykuty do pobrania ze strony www.fizjo-sport.pl

e lista literatury i publikacji zalecanych do pogtebienia wiedzy,

¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia zawierajacy opis zdobytych kompetenciji.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do wybranych materiatéw online, ktére pozwolg im lepiej przygotowaé sie do zajeé i utrwalic¢
zdobytg wiedze:

« artykuty merytoryczne dotyczace diagnostyki i terapii w koncepcji MSI (www.fizjo-sport.pl/wydarzenia/art/),

¢ nagrania webinaréw wprowadzajgcych do koncepcji Movement System Impairments oraz pracy z pacjentami z dysfunkcjami barku
(www.fizjo-sport.pl/webinar),

» dodatkowa literatura i rekomendowane zZrédta naukowe (lista udostepniona uczestnikom po zapisie).

Adres

ul. Podpromie 8/2a
35-051 Rzeszéw

woj. podkarpackie

FIZJO-SPORT Centrum Fizjoterapii — nowoczesna placéwka szkoleniowo-terapeutyczna wyposazona w sale
dydaktyczng i przestrzen do zaje¢ praktycznych. Osrodek znajduje sie w dogodnej lokalizacji w Rzeszowie, z fatwym
dostepem komunikacyjnym zaréwno z centrum miasta, jak i z gtéwnych tras dojazdowych. Sale szkoleniowe
wyposazone sg w stoty do terapii manualnej, sprzet pomocniczy oraz materiaty dydaktyczne niezbedne do realizaciji
czesci teoretycznej i praktycznej. Placéwka posiada zaplecze socjalne dla uczestnikdw (toalety, aneks kuchenny,
przestrzen do odpoczynku). W najblizszym otoczeniu znajduja sie miejsca parkingowe oraz punkty gastronomiczne, co
utatwia komfortowy udziat w szkoleniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Lezanki, sala treningowa, sprzet do éwiczen, drabinki

Kontakt

o Grzegorz Kuzdro

ﬁ E-mail gkuzdro@fizjo-sport.pl

Telefon (+48) 535002 686



