Mozliwos$¢ dofinansowania

Wstep do psychoterapii - podstawy pracy 960,00 PLN brutto

terapeutycznej i rozumienia pacjenta. 780,49 PLN  netto
120,00 PLN brutto/h

97,56 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

ﬁ?&?rvg Numer ustugi 2026/04/13/45959/3483505

Fundacja Zdrowe ® Bialystok
Miasto
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
112 ocen ® 08:00h

5 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie jest przeznaczone dla studentow i studentek pedagogiki,
psychologii, socjologii oraz kierunkdéw pokrewnych, zainteresowanych
psychoterapig i pomaganiem psychologicznym. Ustuga adresowana jest

Grupa docelowa ustugi do osdb, ktére cheag zdobyé uporzadkowane podstawy z zakresu
psychoterapii psychodynamicznej, lepiej rozumie¢ pacjenta, relacje
terapeutyczng, wybrane zjawiska psychoterapeutyczne oraz znaczenie
rozwoju psychicznego, traumy i psychopatologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest wprowadzenie uczestnikéw w podstawowe zagadnienia psychoterapii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem podejscia psychodynamicznego, etyki pracy terapeutycznej, relacji terapeutycznej oraz wstepnego
rozumienia rozwoju psychicznego, traumy i psychopatologii. Szkolenie wspiera rozwoj myslenia klinicznego i
refleksyjnego, w oparciu o koncepcje Freuda, Anny Freud, Klein, Winnicotta i Biona.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia psychoterapie,
psychologie i psychiatrie oraz zna
podstawowe kompetencje
przedstawicieli tych zawodoéw.

Uczestnik zna podstawowe zatozenia
psychodynamicznego rozumienia
psychoterapii oraz podstawowe pojecia

psychoanalityczne i psychodynamiczne.

Uczestnik zna podstawowe zasady
etyczne obowigzujace w pracy
psychoterapeutycznej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wskazuje réznice i
podobieristwa miedzy psychoterapia,
psychologia i psychiatria.

Uczestnik opisuje podstawowe
kompetencje i zakres
odpowiedzialnosci przedstawicieli tych
zawodow.

Uczestnik wyjasnia miejsce
psychoterapii w systemie ochrony
zdrowia.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
zatozenia podejscia
psychodynamicznego.

Uczestnik wyjasnia znaczenie
wybranych poje¢ psychoanalitycznych i
psychodynamicznych.

Uczestnik odnosi podstawowe
koncepcje do rozumienia procesu
terapeutycznego.

Uczestnik wskazuje znaczenie
poufnosci, granic relacji terapeutycznej,
autonomii pacjenta i odpowiedzialnosci
terapeuty.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
dylematy etyczne w pracy
terapeutycznej.

Uczestnikwyjasnia znaczenie zasad
etycznych dla bezpieczenstwa pacjenta
i skutecznosci terapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
zjawiska zachodzace w relacji
terapeutycznej oraz rozumie znaczenie
settingu terapeutycznego.

Uczestnik posiada podstawowa wiedze
na temat rozwoju psychicznego
cztowieka, traumy rozwojowej i
psychopatologii.

Uczestnik potrafi wstepnie analizowaé
materiat kliniczny i formutowa¢ proste
hipotezy dotyczace funkcjonowania
pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik identyfikuje zjawiska takie jak
przeniesienie, przeciwprzeniesienie,
projekcja i opor.

Uczestnik wyjasnia znaczenie settingu
terapeutycznego.

Uczestnik opisuje role relaciji
terapeutycznej jako narzedzia leczenia.

Uczestnik opisuje podstawowe etapy
rozwoju psychicznego cztowieka.

Uczestnik wyjasnia wptyw wiezi,
regulacji emocji i doswiadczen
relacyjnych na funkcjonowanie
psychiczne.

Uczestnik rozumie znaczenie traumy
rozwojowej i jej wptywu na
funkcjonowanie cztowieka.

Uczestnik analizuje krétki opis
przypadku.

Uczestnik wskazuje podstawowe
trudnosci pacjenta w kontekscie historii
rozwoju i relacji.

Uczestnik formutuje proste hipotezy
dotyczace funkcjonowania
psychicznego pacjenta.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

Psychoterapia jest obszarem wymagajgcym nie tylko wiedzy teoretycznej, ale rowniez uwaznosci na proces relacyjny, zjawiska
psychiczne oraz etyczny wymiar pracy z drugim cztowiekiem. Osoby przygotowujace sie do pracy w zawodach pomocowych potrzebuja
uporzadkowanego wprowadzenia, ktére pozwoli im lepiej rozumie¢ réznice miedzy psychoterapig, psychologig i psychiatria, a takze
miejsce psychoterapii w systemie ochrony zdrowia. Szkolenie rozwija podstawowe kompetencje w zakresie rozumienia procesu
terapeutycznego, relacji terapeutycznej, zasad etycznych oraz zjawisk zachodzacych w terapii, takich jak przeniesienie,
przeciwprzeniesienie i opér. Program opiera sie na wybranych koncepcjach psychoanalitycznych i psychodynamicznych, w tym teoriach
Melanie Klein, Donalda Winnicotta, Wilfreda Biona, Anny Freud i Zygmunta Freuda, oraz taczy wiedze dotyczaca rozwoju psychicznego
cztowieka, traumy rozwojowej, psychopatologii i wstepnej konceptualizacji przypadku. Zajecia wspierajg rozwdj myslenia klinicznego i
refleksyjnego u studentéw zainteresowanych psychoterapig i pomaganiem psychologicznym.

Spotkanie 1 - 4 godziny zegarowe
Temat: Kto to ten ,psychoterapeuta”? Podstawy psychoterapii, etyka pracy terapeutycznej i relacja terapeutyczna.
Tresci:

¢ Psychoterapia, psychiatria i psychologia — podobiefstwa i réznice

e Czym jest psychoterapia i kim jest psychoterapeuta

e Kim jest pacjent i czym jest zgtoszenie terapeutyczne

¢ Myslenie psychoterapeutyczne — procesy mentalizaciji

¢ Etyka zawodu psychoterapeuty: poufnosé¢, granice relacji, autonomia pacjenta, odpowiedzialno$é terapeuty
e Znaczenie etyki dla bezpieczenstwa pacjenta i skutecznosci terapii

¢ Psychodynamiczne rozumienie psychoterapii jako procesu leczenia opartego na relacji

¢ Przeniesienie, przeciwprzeniesienie, projekcja i opor

e Setting terapeutyczny — znaczenie ram, statosci i przewidywalnosci

¢ Rola relacji terapeutycznej jako narzedzia leczenia

* 0 co chodzito z tym Freudem? Wprowadzenie do podstawowych poje¢ psychoanalitycznych i psychodynamicznych

Spotkanie 2 - 4 godziny zegarowe
Temat: Stan umystu pacjenta. Rozwdj psychoseksualny cztowieka, trauma i podstawy psychopatologii.
Tresci:

e Stan umystu pacjenta i wprowadzenie do psychodynamicznej konceptualizacji przypadku
¢ Rozwdj psychiczny cztowieka od wczesnego dziecifistwa do dorostosci

¢ Budowanie podstawowych hipotez klinicznych

e Znaczenie wiezi, regulacji emociji i relacji z obiektem

e Trauma rozwojowa i jej wptyw na funkcjonowanie psychiczne

¢ Wprowadzenie do psychopatologii rozwojowe;j

¢ Objawy psychiczne w kontekscie historii rozwoju i relacji pacjenta

¢ Analiza krotkich opisow przypadkéw klinicznych

Walidacja (w ramach spotkania 2): test teoretyczny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot / temat

Psychoterapia,
psychiatria i
psychologia -
podobienstwa i
réznice; czym
jest
psychoterapia i
kim jest

psychoterapeuta

Pacjent,

zgtoszenie
terapeutyczne,
myslenie

psychoterapeuty

czne — procesy
mentalizaciji

Przerwa

Etyka
pracy
terapeutycznej:
poufnosé,
granice relacji,
autonomia
pacjenta,

odpowiedzialnos

¢ terapeuty

Psychodynamicz

ne rozumienie
psychoterapii,
relacja
terapeutyczna,
przeniesienie,

przeciwprzeniesi

enie, projekcja,
opdr, setting
terapeutyczny

Stan

umystu pacjenta i
wprowadzenie do
psychodynamicz

nej

konceptualizacji

przypadku

Anna Rogowska-

Anna Rogowska-

Anna Rogowska-

Anna Rogowska-

Anna Rogowska-

Anna Rogowska-

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

11:45

12:45

09:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

11:45

12:45

13:45

10:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Rozwoj

psychiczny

cztowieka od

wc‘ze's?ego Anna Rogowska-

dziecinstwa do Zach 31-05-2026 10:30 11:30 01:00
dorostosci;

znaczenie wiezi,

regulacji emocji i

relacji z obiektem

Anna Rogowska-

Przerwa 31-05-2026 11:30 11:45 00:15
Zach

€55 Trauma

rozwojowa i jej
Anna Rogowska-
wplyw na 31-05-2026 11:45 12:30 00:45

Zach
funkcjonowanie
psychiczne

Wprowadzenie

do

psychopatologii

rozwojowe;j, Anna Rogowska-
objawy Zach

psychiczne w

kontekscie

historii rozwoju i

relacji pacjenta

31-05-2026 12:30 13:15 00:45

Walidacja:
31-05-2026

13:15 13:45 00:30
test teoretyczny

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 960,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 780,49 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 97,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Anna Rogowska-Zach

‘ ' Doktor nauk medycznych, psycholog, certyfikowana psychoterapeutka psychoanalityczna dzieci i
mtodziezy oraz specjalistka psychoterapii dzieci i mtodziezy. Konsultant wojewdédzka w dziedzinie
psychoterapii dzieci i mtodziezy. Ukoczyta 4 — letnie szkolenie Psychoterapii Psychoanalitycznej w
Osrodku Edukacji Psychoanalitycznej w Warszawie afiliowane przez Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Psychoanalitycznej.
Prowadzi psychoterapie psychoanalityczng dzieci, mtodziezy i dorostych, konsultacje
psychologiczne oraz poradnictwo dla rodzicéw. Zajmuje sie praca z dzie¢mi ze spektrum Autyzmu,
zaburzeniami odzywiania, trauma rozwojowga oraz wczesna relacjg matka-dziecko.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Uczestnicy otrzymajg materiaty merytoryczne przed szkoleniem, ktére stanowi¢ bedg podstawe do wspélnej pracy i refleks;ji klinicznej
podczas zajeé.

¢ 1 godzina ustugi rozwojowej = 60 min.

¢ Przerwy nie sg wliczone do czasu szkolenia.

¢ Wymagana jest frekwencja na poziomie co najmniej 80% udziatu w szkoleniu.

¢ Potwierdzenie obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci.

e W przypadku uczestniczenia w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig ustuga zostanie dostosowana do jej potrzeb.

Cena ustugi w BUR jest ceng nalezng za ustuge. Sposéb opodatkowania VAT zalezy od Zrédta i poziomu finansowania ustugi. W przypadku
finansowania ustugi w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych moze mie¢ zastosowanie zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa jest stworzenie przez uczestnika szkolenia konta w Bazie Ustug Rozwojowych
oraz wywigzanie sig z warunkow, ktére sg przedstawione przez konkretnego Operatora, do ktérego przekazywane sa dokumenty o
dofinansowanie do danej ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Swietojafiska 15/ML 7/2
15-277 Biatystok
woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail etraczyk@zdrowemiasto.org

Telefon (+48) 669 002 332

Ewa Traczyk



