Mozliwos$¢ dofinansowania

Al od podstaw do praktyki — intensywny 3 500,00 PLN brutto
warsztat kompetencji cyfrowych z obszaru 3 500,00 PLN netto
sztucznej inteligenciji i inzynierii promptow 17500 PLN brutto/h

- ChatGPT, Gemini, Perplexity, 17500 PLN netto/h
NotebookLM, MS COleOt 284,58 PLN cena rynkowa @
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& Ustuga szkoleniowa
Yk %k Kk 48/5 ) )

[ zdalna w czasie rzeczywistym
735 ocen

® 20:00h
5 27.05.2026 do 02.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, w szczegdlnosci:

e pracownikéw biurowych, specjalistow i kadry menedzerskiej,
e 0s6b wykorzystujgcych komputer w codziennej pracy,
Grupa docelowa ustugi e przedsiebiorcéw oraz wtascicieli firm,
e 0s6b chcacych zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy poprzez wykorzystanie
narzedzi sztucznej inteligenc;ji,
¢ 0s0b zainteresowanych praktycznym zastosowaniem Al (w tym
modeli jezykowych) w pracy zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 26-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w praktyczng wiedze i umiejetnosci efektywnego wykorzystania narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji, w szczegdlnosci modeli jezykowych (LLM), do automatyzacji pracy, analizy informacji

oraz tworzenia tresci, z uwzglednieniem ich mozliwosci i ograniczen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
pojecia zwigzane ze sztucznag
inteligencja i modelami jezykowymi.

Uczestnik identyfikuje zasady dziatania

modeli jezykowych.

Uczestnik rozréznia zastosowania oraz

ograniczenia Al.

Uczestnik rozpoznaje elementy
skutecznego promptu.

Uczestnik analizuje jako$¢ promptéw.

Uczestnik rozréznia techniki
Zaawansowanego promptowania.

Uczestnik identyfikuje zasady pracy z
dokumentami i danymi w Al.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

rozréznia modele generatywne,
predykcyjne i klasyfikacyjne

wskazuje poprawne opisy pojec: token,
embedding, okno kontekstowe.

rozpoznaje role kontekstu i promptu w
generowaniu odpowiedzi

ozréznia modele konwersacyjne i
specjalistyczne na podstawie ich
zastosowan.

wskazuje wtasciwe zastosowania Al do
okreslonych zadan,

rozpoznaje sytuacje wymagajace
weryfikacji odpowiedzi Al.

ozréznia prompty skuteczne i
nieskuteczne.

wskazuje poprawiong wersje promptu,

dentyfikuje poprawne struktury
promptéw dla ztozonych zadan.

wybiera poprawne sposoby
formutowania zapytan analitycznych.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

(ChatGPT, Gemini, Perplexity, NotebookLM, MS Copilot)

Modut 1 — Wprowadzenie do Al i modeli jezykowych

« Krétka rozgrzewka: ankieta ,Czy Al jest inteligentna/kreatywna/swiadoma?” i dyskusja.

« Pojecia: Al, uczenie maszynowe, modele generatywne vs predykcyjne vs klasyfikacyjne; duzy model jezykowy.
+ Jak dziata LLM: tokeny, okno kontekstowe, embedding i przestrzen znaczen,

+ Rdznice: model konwersacyjny (ChatGPT, Copilot, Perplexity) vs modele specjalistyczne (Whisper, AlphaFold itd.).
Modut 2 — Zastosowania Al w praktyce

« Przyktady zastosowan: tekst, analizy, kod, obrazy, wideo — z rozréznieniem modeli ogélnego przeznaczenia i specjalizowanych.
- Ograniczenia LLM: liczenie, aktualno$¢ danych (data odciecia), halucynacje, koszty tokendw.

Modut 3 - Fundamenty Prompt Engineering

« Definicja promptu i promptowania.

+ Anatomia dobrego promptu (rola, zadanie, styl, format odpowiedzi, zarzgdzanie kontekstem).

* Przyktady skutecznych vs nieskutecznych promptow.

+ Refaktoryzowanie promptéw

Modut 4 — Zaawansowane prompty krok po kroku

* Rozbijanie zadan na kroki

« tancuch mysli

+ Drzewo mysli

* Rola przyktadow

+ Zmienne w promptach

+ Redagowanie i przeksztatcanie tresci: ustalanie tonu, konfiguracja dtugosci, formatu

Modut 5 - Analiza danych i dokumentéw

+ Ograniczenia: tokeny, okno kontekstowe, gubienie watku przy zbyt duzych dokumentach.

+ Dobre praktyki promptowania

* Praca z tabelami.

+ Systemy RAG

Modut 6 — Organizacja pracy i zarzagdzanie informacja



+ Plany, checklisty, harmonogramy, notatki ze spotkan, listy zadan, krotkie podsumowania,
+ Wsparcie w podejmowaniu decyzji: lista opcji, plusy/minusy, ryzyka.

« Biblioteki promptéw:

Modut 7 - Tworzenie multimediow

* Przeglad narzedzi: modele do generowania obrazéw, wideo, muzyki

« Warsztat — tworzenie prezentacji, materiatéw graficznych, quizéw, testéw, materiatéw dydaktycznych

« Asystenci pisania i redakgc;ji: korekta, optymalizacja jezykowa, humanizery/detektory Al.
Modut 8 — Etyka, bezpieczenstwo i prawo
+ Halucynacje: mechanizmy, przyktady, kreatywnosc vs rzetelnosc¢.

* Fact-checking i ,human in the loop” — ztote zasady uzywania Al.

* Bias — stronniczos¢ danych, powielanie schematéw.

+ RODO i dane osobowe; ujawnianie tajemnic firmy.

« Al Act: poziomy ryzyka, obowigzki uzytkownika profesjonalnego (kwalifikacja ryzyka, nadzér cztowieka, informowanie klientow,
dokumentowanie uzycia Al).

Modut 9 - Integracja Al z codzienng praca

+ Tworzenie asystentow Al

+ Automatyzacje

« Tworzenie wtasnych programéw (vibe-coding) rozwigzujacych typowe problemy w pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Modut 1 -

Wprowadzenie
do Al i modeli
jezykowych

Modut 2 -

Zastosowania Al
w praktyce

Modut 3 -

Fundamenty
Prompt
Engineering

Modut 4 -

Zaawansowane
prompty krok po
kroku

Prowadzacy

Lucjan Szreter

Lucjan Szreter

Lucjan Szreter

Lucjan Szreter

Data realizacji

zajeé

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

17:45

16:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:30

20:00

18:15

Liczba godzin

00:45

00:45

02:15

02:15



Przedmiot / temat

Modut 5 -

Analiza danych i
dokumentéw

Modut 6 -
Organizacja
pracy i
zarzadzanie
informacja
Prowadzacy

Modut 7 -

Tworzenie
multimediéw

Modut 7 -

Tworzenie
multimediéw

Modut 8 -
Etyka,
bezpieczenstwo i
prawo

Modut 9 -

Integracja Al z
codzienng praca

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Lucjan Szreter

Lucjan Szreter

Lucjan Szreter

Lucjan Szreter

Lucjan Szreter

Lucjan Szreter

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
28-05-2026 18:30
29-05-2026 16:00
29-05-2026 18:30
02-06-2026 16:00
02-06-2026 17:30
02-06-2026 18:30
02-06-2026 19:15

Cena

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

18:15

20:00

17:30

18:15

19:15

20:00

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

01:30

00:45

00:45

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lucjan Szreter

‘ ' Lucjan R. Szreter — specjalista ds. sztucznej inteligencji, dziennikarz, programista oraz trener z
ponad 35-letnim doswiadczeniem w branzy technologicznej. Przeszkolit ponad 300 osob w zakresie
generatywnej Al, inzynierii promptdéw i systemow agentowych. Autor ksigzki ,Al — Bitwa na prompty"
(2026) - kompleksowego przewodnika po praktycznym zastosowaniu Al w biznesie. Audytor
wewnetrzny systeméw zarzadzania bezpieczenstwem informacji ISO/IEC 27001:2013.
Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materialy w formie elektronicznej do pobrania z platformy szkoleniowe;j.
Zajecia bedg prowadzone metodami:

Metody oparte na stowie: wyktad, opowiadanie, pogadanka, opis, dyskusja

Metody aktywizujgce: burza mézgéw, obserwacja, dyskusja

Metody interaktywne: nauczanie oparte o problem, mape mysli

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych z Funduszy Europejskich , warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug
Rozwojowych , zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora,
udzielajgcego dofinansowanie

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach lekeyjnych, przy czym 1 godzina lekcyjna = 45 minut.
Przerwy nie sg wliczone w taczny czas trwania szkolenia.
Szkolenie trwa 20 godziny lekcyjnych, co odpowiada 15 godzinom zegarowym

Szkolenie konczy sie walidacjg w formie post-testu. Absolwent szkolenia otrzymuje, po pozytywnie zdanym post-tescie (minimum 70%
punktéw) oraz potwierdzeniu obecnosci na co najmniej 80% zajec¢, zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Frekwencja uczestnikdw jest monitorowana na podstawie list obecnosci (w przypadku zaje¢ stacjonarnych) lub raportéw logowar /
aktywnosci w systemie szkoleniowym (w przypadku zaje¢ zdalnych).



Warunki techniczne

Zajecia realizowane sa w formie zdalnej (online w czasie rzeczywistym )z wykorzystaniem platformy do wideokonferencji (np. Zoom albo
WebToLearn

Uczestnik musi posiadac stabilne tacze internetowe umozliwiajgce udziat w zajeciach online.

Uczestnik musi dysponowaé urzadzeniem z dostepem do Internetu (komputer lub tablet) umozliwiajgcym udziat w szkoleniu oraz odstuchiwanie
tresci audio-wideo.

Kontakt

ﬁ E-mail maciejleonard@gmail.com

Telefon (+48) 514970 108

MACIEJ LEONARD



