Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: stylizacja paznokci od podstaw

paznokci, z uwzglednieniem zielonych

q@ — manicure hybrydowy i przedtuzanie

JUST BEAUTY kompetencji.

Numer ustugi 2026/04/13/185645/3483257

Just Beauty Justyna

Kasprzyk © Gniezno

Brak ocen dla tego dostawcy

[ stacjonarna

® 30:00h

£ 25.05.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest:

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ osobom poczatkujacym, ktére chca zdoby¢ solidne podstawy
stylizacji paznokci i nauczy¢ sie pracy zgodnie z profesjonalnymi

standardami.

¢ osobom planujacym wejscie w zawdd, ktére chca przygotowac sie do
pracy w salonie lub wtasnej dziatalnosci w branzy beauty.

e pracujgcym juz w branzy, ktére chcg doszkoli¢ sie w nowych

technikach, doskonali¢ umiejetnosci manualne i poszerzy¢ zakres

ustug oferowanych klientkom.

¢ przedsiebiorcom i wiascicielom salonéw, ktérzy chca rozwija¢

kompetencje swoje i swojego zespotu, podnosi¢ jakos¢ ustug i
zwiekszac¢ efektywnos$¢ pracy w salonie.

Szkolenie tgczy praktyczne umiejetnosci techniczne z wiedzg potrzebng
do pracy w profesjonalnym salonie i rozwoju wtasnej kariery w branzy

manicure.

06-05-2026

stacjonarna
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dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa ,Stylizacja paznokci od podstaw—manicure hybrydowy i przedtuzanie paznokci, z uwzglednieniem
zielonych kompetencji.”

Przygotowuje uczestnika do samodzielnego i prawidtowego wykonywania podstawowych stylizacji paznokci poprzez
opanowanie technik manicure hybrydowego, nabycie umiejetnosci przedtuzania paznokci metoda zelowg na formie oraz
stosowanie zasad higieny i bezpieczenstwa. Szkolenie uwrazliwia uczestnika na problem dbatosci o srodowisko
naturalne (zielone kompetencije).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

prawidtowo wskazuje zasady higieny
Uczestnik zna zasady higieny, pracy

dezynfekcji i bezpieczenstwa
obowiazujace podczas stylizacji
paznokci.

Test teoretyczny

opisuje etapy dezynfekcji i sterylizacji

. Wywiad swobodny
narzedzi.

identyfikuje narzedzia i preparaty, Test teoretyczny

Uczestnik zna rodzaje narzedzi, frezéw i
preparatéw wykorzystywanych w
stylizacji paznokci oraz ich
zastosowanie.

wskazuje ich przeznaczenie i zasady

. Wywiad swobodny
stosowania.

opisuje etapy stylizacji hybrydowej, Test teoretyczny
Uczestnik zna poszczegéline etapy
wykonania stylizacji hybrydowej oraz

przediuzania paznokci na szablonie. opisuje etapy przedtuzania paznokci na

Wywiad swobodn
szablonie. y Y

prawidtowo opracowuje ptytke

paznokcia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi przygotowac ptytke
paznokcia do stylizacji, w tym
opracowac ja przy uzyciu frezarki.

odsuwa i opracowuje skorki, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

postuguje sie frezarka w sposéb

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczny.

Uczestnik potrafi wykona¢ nadbudowe
paznokcia bazg hybrydowa oraz
stylizacje kolorowa.

prawidtowo buduje apex / nadbudowe,

naktada kolor rownomiernie i w
odpowiedniej ilosci,

zachowuje zasady higieny podczas
pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi wykona¢ podstawowe
przedtuzanie paznokci na szablonie
oraz nada¢ im odpowiedni ksztatt (owal,
migdat, kwadrat).

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
stylizaciji.

Uczestnik prawidtowo organizuje
stanowisko pracy i dba o jego porzadek.

Uczestnik przyjmuje informacje zwrotna
i potrafi korygowac swoje dziatania.

Kursant posiada swiadomos¢
ekologiczng ,wrazliwo$¢é w zakresie
dziatan w srodowisku lokalnym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

prawidtowo zaktada i dopasowuje
szablon,

wykonuje przedtuzenie zgodnie z
technika,

nadaje ksztatt zgodny z instrukcja.

utrzymuje czystos¢ podczas pracy,

zabezpiecza narzedzia zgodnie z
procedurami.

utrzymuje porzadek na stanowisku
pracy przez caly czas,

korzysta z narzedzi w sposé6b
uporzadkowany.

reaguje na uwagi walidatora,

wprowadza korekty w trakcie pracy.

Kursant samodzielnie charakteryzuje
okreslone odpady w salonie beauty.

Kursant samodzielnie charakteryzuje
okreslone odpady w salonie beauty.

Kursant wymienia mozliwosci
oszczedzania energii w salonie beauty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje intensywna czes$¢ teoretyczng i praktycznag w zakresie stylizacji paznokci metodg hybrydowa oraz zelowa
Czesc¢ teoretyczna obejmuje:

e budowe naturalnej ptytki paznokcia,

e rozpoznawanie choréb i przeciwwskazan do zabiegéw

e zasady higieny i bezpieczenstwa pracy

e dezynfekcje i sterylizacje narzedzi,

¢ rodzaje narzedzi i frezéw

¢ wiasciwosci produktéw stosowanych w stylizacji hybrydowej oraz zelowej
e budowe paznokcia przedtuzonego

Czesé praktyczna obejmuje:

e przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji,

e podstawy pracy frezarka,

¢ wykonanie stylizacji hybrydowej i nadbudowy bazg,

e przedtuzanie paznokci na szablonie w ksztattach salonowych : owal ,migdat, kwadrat
¢ nauka wykonywania zdje¢ stylizacji w celu tworzenia portfolio

W programie szkolenia uwzglednione sg takze zielone kompetencje, czyli praktyczne aspekty ekologicznego prowadzenia salonu:

e prawidtowe zarzadzanie odpadami i recycling,

o efektywne wykorzystanie energii elektrycznej w salonie beauty,

¢ rekomendacje dotyczace ograniczenia zuzycia mediéw i materiatéw.

e Szkolenie realizowane jest na stanowiskach wyposazonych w petne wyposazenie oraz profesjonalne produkty, z praca na modelkach,
co zapewnia maksymalng praktyke. Na zakoriczenie uczestnicy przechodzg walidacje w formie testu teoretycznego oraz oceny
praktycznej wykonywanych zabiegéw, potwierdzajgc zdobyte kompetencje.

¢ Szkolenie jest prowadzone w godzinach dydaktycznych : 45 minut/1 godzina.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / temat Prowadzacy Da-ta’reallzacp Godzina X Godz[na i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Mani
aniedre JUSTYNA
hybrydowy- 25-05-2026 09:00 15:00 06:00
o KASPRZYK
teoria i praktyka
Przedtuzanie
. JUSTYNA
paznokci -owal 29-05-2026 09:00 15:00 06:00
. KASPRZYK
teoria oraz

praktyka



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przedtuzanie
) JUSTYNA
paznokci- ksztatt 05-06-2026 09:00 15:00
i : KASPRZYK
migdat. Teoria

oraz praktyka

Przedtuzanie JUSTYNA

paznokci- ksztatt 12-06-2026 09:00 14:00
. . KASPRZYK
migdat. Teoria

oraz praktyka

Walidacja - 12-06-2026 14:00 15:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba prowadzacych: 1

N 1z1
A\
g JUSTYNA KASPRZYK

Liczba godzin

06:00

05:00

01:00

Justyna Kasprzyk jest wiascicielkg salonu kosmetycznego Just Beauty w Gnieznie oraz

certyfikowang instruktorka stylizacji paznokci, absolwentkg Szkoty Instruktorskiej prowadzonej
przez Marte Ramza. tgcznie ukonczyta okoto 40 szkolen z zakresu stylizacji paznokci, co pozwala
jej prowadzi¢ zajecia na wysokim poziomie merytorycznym i praktycznym. Szkolenia prowadzone
przez Justyne sg skierowane zaréwno do os6b poczatkujacych, jak i tych planujgcych wejscie w
zawod, a takze do pracujgcych juz w branzy, ktére chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci i poszerzac
kompetencje. Podczas zaje¢ kursantki zdobywajg praktyczne umiejetnosci w zakresie manicure,



przedtuzania paznokci, z uwzglednieniem ergonomii, precyzji wykonania oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wymagany poziom obecnosci na zajeciach min. 80 % czasu szkoleniowego.
Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty, narzedzia i produkty potrzebne do realizacji zaje¢ praktycznych.
Uczestnik otrzymuje wydrukowany obszerny skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzajgcy ukornczenie szkolenia

Istnieje mozliwos$¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jeste$my elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres

ul. Mieszka 1 40
62-200 Gniezno

woj. wielkopolskie

Parking miejski w poblizu miejsca realizacji ustugi.
Hotel dostepny w odlegtosci ok. 300 m.
W poblizu miejsca dworzec PKP

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

JUSTYNA KASPRZYK

E-mail justyna55678@wp.pl
Telefon (+48) 725 467 963




