Hair Expert PRO — Nanoplastia,
Keratynowe Prostowanie & Botox Wiosow
w Numer ustugi 2026/04/13/206393/3482355

Smooth Touch Hair
Studio Daria Wozny

© Torun
& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna
® 24:00h

5 25.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

2 880,00 PLN brutto
2 880,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie Hair Expert PRO — Nanoplastia, Keratynowe Prostowanie &
Botox Wtoséw skierowane jest do os6b chcacych zdobyé lub rozwingé

kompetencje w zakresie fryzjerstwa, w szczegdlnosci diagnostyki wioséw
oraz wykonywania zabiegéw regeneracyjnych i prostujacych.

Grupa docelowa ustugi

e osoby poczatkujace i bez doswiadczenia

e uczniowie i absolwenci szkot fryzjerskich/kosmetycznych

o fryzjerzy na poczatku kariery

e pracownicy i wtasciciele salonéw fryzjerskich
¢ osoby planujgce przekwalifikowanie zawodowe

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci z zakresu diagnostyki wtoséw oraz wykonywania
zabiegdw regeneracyjnych i prostujgcych.

Uczestnik po szkoleniu potrafi oceni¢ stan wtoséw, dobra¢ odpowiednie preparaty oraz samodzielnie i bezpiecznie
wykona¢ podstawowe zabiegi fryzjerskie zgodnie ze standardami pracy w salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Omawia budowe wilosa i zasady jego Poprawnie opisuje strukture i potrzeb:
. . ¢ yied P pist) eip y Obserwacja w warunkach rzeczywistych
diagnostyki. wlosa.
Rozréznia zabiegi: nanoplastia, Rozréznia rodzaje zabiegéw i ich . .
. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
keratynowe prostowanie, botox wtoséw. zastosowanie.
Uczestnik wskazuje przeciwwskazania i Wskazuje przeciwwskazania do . .
K L, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasady BHP. wykonania zabiegéw.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa szkoleniowa - maksymalnie 4 osoby.

Liczba stanowisk - 4, w ktorych sktad wchodza:



e myjnia fryzjerska lub stanowisko do mycia wtoséw

o fotel fryzjerski

e |ustro z oswietleniem

e prostownica profesjonalna

¢ suszarka fryzjerska

¢ kosmetyki i produkty do zabiegéw (nanoplastia, keratynowe prostowanie, botox wtosow)
» akcesoria fryzjerskie (grzebienie, pedzle, miseczki, klipsy)

DZIEN 1

Teoria: Podstawy fryzjerstwa i diagnostyka wiosa
09:00 - 09:30

Powitanie uczestnikow

« przedstawienie programu szkolenia

+ zasady pracy w salonie

* BHP w pracy fryzjera

09:30 - 10:30

Podstawy budowy wtosa i skory gtowy

* struktura wiosa

* rodzaje wtosow

+ porowatos¢ wiosa

« czynniki wptywajace na kondycje wtosoéw

10:30 - 11:30

Diagnostyka wtosow przed wykonaniem zabiegu

« jak prawidtowo oceni¢ stan wtosa

* przeciwwskazania do zabiegéw

* jak przeprowadzi¢ profesjonalng konsultacje z klientem
11:30 - 12:00 - PRZERWA NA LUNCH(przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
12.00 - 13:30

Podstawy pracy fryzjerskiej

* podziat sekcji wioséw

+ prawidtowe mycie wtosow

+ dobér kosmetykéw do réznych typéw wioséw

+ wprowadzenie do modelowania wioséw

13:30 - 17:00

Pielegnacja wtoséw

+ mycie wtoséw wedtug profesjonalnych standardéw
- prawidtowa pielegnacja wtoséw

* suszenie i podstawy modelowania

17:00 - 17:30



Podsumowanie dnia

+ omoéwienie najczestszych btedéw

* pytania uczestnikéw

DZIEN 2

Zabiegi regenerujace wtosy

09:00 - 09:30

Wprowadzenie do tematyki zabiegéw regeneracyjnych i prostujacych
+ omdwienie pytan uczestnikdéw

09:30 - 11:00

Teoria zabiegdw regeneracyjnych

« kiedy wykonywa¢ zabiegi regenerujgce

* rodzaje zabiegéw odbudowujgcych wtosy
+ dobér zabiegu do rodzaju wtoséw

* przeciwwskazania

11:00 — 11:30 - PRZERWA NA LUNCH(przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
11:30 - 13:30

Produkty i sktadniki aktywne

« keratyna

* proteiny

+ aminokwasy

+ oleje i sktadniki nawilzajace

13:30 - 17:00

Czes¢ praktyczna — zabieg regeneracyjny

* przygotowanie wtoséw do zabiegu

+ aplikacja produktu

« prawidtowa praca z prostownica

« pielegnacja po zabiegu

17:00 - 17:30

Podsumowanie dnia

- analiza efektéw zabiegu

* najczestsze btedy podczas wykonywania zabiegdw regenerujacych
DZIEN 3

Zabiegi prostujace wiosy

09:00 - 09:30

Wprowadzenie do zabieg6éw prostujgcych

* rodzaje zabiegdw prostujacych



* réznice pomiedzy zabiegami

09:30 - 11:00

Teoria zabiegdw prostujacych

« kwalifikacja wtoséw do zabiegu

* przeciwwskazania

* przygotowanie wtoséw

+ bezpieczenstwo pracy

11:00 - 11:30 - PRZERWA NA LUNCH(przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
11:30 - 13:30

Technika wykonania zabiegu prostujacego
« podziat wioséw na sekcje

« aplikacja produktu

+ dobdr temperatury prostownicy

* utrwalenie efektu

13:30 - 16:30

Czes¢ praktyczna - Wykonanie petnego zabiegu prostujgcego na modelce
+ prawidtowa praca z prostownica

« kontrola efektu koricowego

16:30 - 17:00

Podsumowanie szkolenia

« omowienie efektéw pracy

- wskazdéwki do pracy w salonie

+ wreczenie certyfikatow

* sesja pytan i odpowiedzi

17.00-17.30

Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot / temat

Teoria:

Podstawy
fryzjerstawa i
diagnostyka
wilosa

Podstawy

budowy wilosa i
skoéry wlosa

Diagnostyka
wtosa przed
wykonaniem
zabiegu

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

BFF5) Podstawy
pracy fryzjerskiej

Pielegnacja
wloséw

Podsumowanie
dnia

Wprowadzenie
do tematyki
zabiegoéw
regeneracyjnych i
prostujacych

Teoria
zabiegéw
regenerujacych

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

Prowadzacy

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Data realizacji

zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:30

12:00

13:30

17:00

09:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:00

13:30

17:00

17:30

09:30

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30

01:30

03:30

00:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat

Produkty i

sktadniki
aktywne w
zabiegach
fryzjerskich

Czesé
praktyczne -
zabieg
regeneracyjne

Podsumowanie
dnia

Wprowadzenie
do zabiegow
prostujacych

LEEZN) Teoria
zabiegow
prostujacych

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

[EZ%5) Techniki
wykonywania
zabiegéw
prostujacych

Czesé
praktyczna -
Wykonywanie
petnego zabiegu
prostujacego na
modelce

Podsumowanie
szkolenia

€ Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja

Prowadzacy

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Daria Wozny

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

17:00

09:00

09:30

11:00

11:30

13:30

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

17:30

09:30

11:00

11:30

13:30

16:30

17:00

17:30

Liczba godzin

01:30

03:30

00:30

00:30

01:30

00:30

02:00

03:00

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Daria Wozny

Daria Wozny - instruktor prowadzacy szkolenie posiada ponad 5-letnie doswiadczenie zawodowe w
branzy fryzjerskiej. Specjalizuje si¢ w wykonywaniu zabiegéw pielegnacyjnych, regeneracyjnych oraz
prostujacych wtosy, w tym nanoplastii, keratynowego prostowania i botoksu wtosow. Posiada
praktyczng wiedze z zakresu diagnostyki wtosow i skéry gtowy, doboru odpowiednich preparatéw
oraz technik pracy w salonie fryzjerskim. Na co dzien pracuje w branzy beauty, realizujgc ustugi
fryzjerskie oraz wspierajgc rozwoj kompetencji zawodowych innych oséb.

Instruktor zapewnia uczestnikom wsparcie merytoryczne i praktyczne, nadzoruje przebieg ¢wiczen
oraz przekazuje standardy pracy zgodne z zasadami BHP i profesjonalnej obstugi klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwéj".

Adres

Torun 7/6
87-100 Torun



woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Daria Wozny
ﬁ E-mail dariawozny18@gmail.com

Telefon (+48) 731 597 900



