Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Manualny drenaz limfatyczny z 1 800,00 PLN brutto

presoterapig 1800,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h
Medical School 121,56 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/13/30615/3482020

AGNIESZKA
WOJTAS-GAWOR
MEDICAL SCHOOL

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 49/5  (© 9oh
784 oceny £ 05.08.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

KURS PRZEZNACZONY DLA:

- masazystéw

- fizjoterapeutéw

- technikéw fizjoterapii
Grupa docelowa ustugi

- studentoéw fizjoterapii

- kosmetologéw i kosmetyczek

Ustuga kierowana jest réwniez dla uczestnikéw w ramach Projektu
»Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" i Projektu ,Nowy start w
Matopolsce z EURES-em”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do nabycia: kompetencji, wiedzy i umiejetnosci z
zakresu wykonywania manualnego drenazu limfatycznego z presoterapig, praktycznych technik
zmniejszajacych i likwidujgcych obrzeki. Dzigki odbyciu szkolenia uczestnik poszerzy wiedze i
predyspozycje zawodowe, rozwoj osobisty uczestnika poprzez nauke nowej techniki oraz zdobedzie
certyfikat potwierdzajgcy nabycie umiejetnosci praktyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia anatomie i
fizjologie uktadu
limfatycznego

Omawia teorie drenazu
limfatycznego.

Stosuje schemat
drenazu limfatycznego

Stosuje techniki
drenazu limfatycznego

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje poszczegodlne elementy
anatomii
ciata i twarzy

Wskazuje czesci uktadu limfatycznego
wraz z ich lokalizacja.

Omawia fizjologie i patofizjologie
uktadu
limfatycznego.

Definiuje drenaz limfatyczny - zadania i
celewraz z
jego historia i filozofig

Rozréznia zalety drenazu limfatycznego
wraz
ze wskazaniami i przeciwskazaniami.

Rozréznia poszczegoélne etapy masazu
drenazu
limfatycznego

Przygotowuje do zabiegu drenazu
limfatycznego

Definiuje zasady i metodyke drenazu
limfatycznego

Stosuje drenaz limfatyczny w celach
leczniczych i
profilaktycznych.

Stosuje poszczegdlne techniki masazu
ciata i twarzy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje poszczegolne techniki

Wykonuje drenaz limfatyczny wraz z masazu ciata i Obserwacja w warunkach
presoterapia twarzy wraz z zastosowaniem symulowanych
presoterapi.

Stosuje i wykonuje petny drenaz
Wykonuje drenaz uje | wykonuje petny z

. limfatyczny wraz z Obserwacja w warunkach
limfatyczny wraz z .
i dostosowaniem do problemu symulowanych
presoterapia
terapeutycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna:

e anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego

¢ patofizjologia uktadu limfatycznego

¢ definicja, zadania i cele drenazu limfatycznego

e zastosowanie drenazu limfatycznego w celach leczniczych i profilaktycznych
» zasady wykonywania drenazu limfatycznego

e wskazania i przeciwwskazania

¢ techniki stosowane w drenazu limfatycznym

e zastosowanie presoterapii

Czes¢ praktyczna:

e drenaz limfatyczny grzbietu
e drenaz limfatyczny klatki piersiowej
e drenaz limfatyczny brzucha



e drenaz limfatyczny koficzyn gérnych

¢ drenaz limfatyczny koriczyn dolnych

¢ drenaz okolicy posladkowej i biodrowej
e drenaz limfatyczny twarzy

¢ drenaz limfatyczny karku i glowy

¢ walidacja

Szkolenie adresowane do:

e uczestnikdéw réznych projektow.
e Masazystow

* Fizjoterapeutow

¢ technikow fizjoterapii

e studentéw fizjoterapii

e kosmetologéw i kosmetyczek

Warunki organizacyjne:

- podziat na grupy 2-osobowe

- jedno stanowisko pracy na 2 osoby (kursanci ¢wiczg wzajemnie na sobie)

- w sktad stanowiska pracy wchodzi: t6zko do masazu, niezbedne $rodki tj. przescieradta
jednorazowe, reczniki, koce, olejki do masazu, plansze i modele anatomiczne.

Ltaczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w
programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 20 h dydaktycznych, co stanowi 15 h zegarowych bez przerw

Zajecia teoretyczne: 3 h zegarowe

Zajecia praktyczne: 12 h zegarowych

Walidacja: 30 min

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.
Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub
na modelach. Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

W trakcie szkolenia zostaje przeprowadzona walidacja w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Stosujemy
rozwigzania zapewniajace rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Sposéb walidaciji:

Uczestnik wykonuje masaz - prezentacja techniki i/lub test pisemny. Czgs$¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8



Przedmiot / temat

zajec

Anatomia,
fizjologia,
patofizjologia
uktadu
limfatycznego;
definicja,
zadania, cele i
zastosowanie.
Zasady
wykonywania,
wskazania i
przeciwwskazani
a oraz techniki
stosowane w
drenazu
limfatycznym.

Nauka

wykonywania
drenazu drenaz
limfatyczny
grzbietu

Nauka
wykonywania
drenazu
limfatycznego
klatki piersiowe;j i
brzucha

Nauka
wykonywania
drenaz
limfatycznego
konczyn gérnych
i kofczyn
dolnych

Nauka
wykonywania
drenazu okolicy
posladkowej i
biodrowej

Nauka
wykonywania
drenazu
limfatycznego
twarzy oraz
karku i gtowy

Prowadzacy

AGNIESZKA

WOJTAS-GAWOR

AGNIESZKA
WOJTAS-GAWOR

AGNIESZKA
WOJTAS-GAWOR

AGNIESZKA
WOJTAS-GAWOR

AGNIESZKA
WOJTAS-GAWOR

AGNIESZKA
WOJTAS-GAWOR

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

14:30

09:00

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

12:00

14:15

17:00

12:00

13:15

14:15

Liczba godzin

03:00

02:00

02:30

03:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia
Powtérzenie
) . AGNIESZKA
technik drenazu 06-08-2026 14:30 16:30 02:00

i WOJTAS-GAWOR
limfatycznego

catego ciata

Walidacja -
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
wywiad

- 06-08-2026 16:30 17:00 00:30

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 AGNIESZKA WOJTAS-GAWOR

‘ ' Magr fizjoterapii. Zatozycielka krakowskiej szkoty Medical-School (rok 2017). Terapeutka twarzy,
masazystka zajmujgca sie zaréwno twarzg jak i ciatem. Od 2006 uczestniczka wielu szkolen
zaréwno w kraju jak i zagranicg z zakresu terapii twarzy jak i ciata. Na co dzien specjalizuje sie w
terapiach twarzy: Kobido, taping estetyczny, Korugi, akupunktura, transbukalny oraz wszelkiego
rodzaju terapiach, dajgce efekty naturalnej poprawy jej kondyc;ji i wygladu. W swojej pracy tgczy
techniki terapeutyczne twarzy oraz ciata.
2010 r.— uzyskanie stopnia magistra fizjoterapii; Uniwersytet Medyczny w Rzeszowie.
0d 2011 r. — trenerka masazu i technik manualnych twarzy i ciata
0d 2014 r. — wtascicielka gabinetu masazu i fizjoterapii estetycznej Masaz Med.
2018 r. — certyfikat VCC Trainer — standard training sesions in beautician.



2018 r. — 1,2,3 level Kobido Tokyo Tokyo Japan technik dr Shogo Mochizuki.
Email: agnieszkawojtas@onet.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

e materiaty szkoleniowe - opracowanie wtasne

e certyfikat w j. polskim i j. angielskim

e zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

¢ dostep do materiatow koniecznych do przeprowadzenia szkolenia

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dtugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny i do masazu.

Warunki uczestnictwa

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie www.medical-school.pl pod opisem wybranego szkolenia lub skontaktowac sie
telefonicznie. Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne
jest wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z uprawnieniami
dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Warunkiem skorzystania z ustugi z refundacja jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie
ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa zamieszczong w BUR

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku vat na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien
od

podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)
W zaleznosci od wymogdéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié sie dodatkowe doptaty do kursu.
Godziny przerw s3a podane orientacyjnie- w zalezno$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Zawarto umowe z WUP w ramach Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" i Projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURES-em”.

Adres

ul. Lubelska 24/6
30-003 Krakdéw

woj. matopolskie



Kontakt

ﬁ E-mail medicalschool@onet.pl

Telefon (+48) 690 002 359

AGNIESZKA WOJTAS-GAWOR



