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Kurs masazu tkanek gtebokich oraz
masazu relaksacyjnego
Numer ustugi 2026/04/13/16850/3481923

© Gdynia

& Ustuga szkoleniowa

[0 stacjonarna

O 12:00h

£ 22.07.2026 do 23.07.2026

Informacje podstawowe

2 990,00 PLN brutto
2990,00 PLN netto
249,17 PLN brutto/h
249,17 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem
lub rozwinieciem kompetencji w zakresie wykonywania masazu tkanek

gtebokich oraz masazu relaksacyjnego.

Szkolenie adresowane jest w szczegélnosci do:

treneréw personalnych, instruktoréw fitness oraz fizjoterapeutow,

e 0s6b pracujgcych w branzy sportowej, zdrowotnej i wellness,
e 0s6b aktywnych fizycznie zainteresowanych profilaktyka zdrowia i

e 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w obszarze masazu i ustug

Kategoria

Grupa docelowa ustugi .
regeneracja,
prozdrowotnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do wykonywania masazu tkanek gtebokich oraz masazu relaksacyjnego
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ergonomii pracy oraz wskazan i przeciwwskazan do masazu. Uczestnik
nabywa wiedze i umiejetnosci w zakresie doboru technik masazu, oceny stanu klienta oraz wykonywania zabiegéw
wspierajgcych redukcje napie¢ miesniowych, poprawe ruchomosci i regeneracje organizmu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
- wskazuje podstawowe gru

WIEDZA o Jep grupy Wywiad swobodny
migsniowe

Charakteryzuje podstawy anatomii i

funkcjonowania uktadu miesniowego - opisuje ich funkcje Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady wykonywania - rozréznia techniki masazu Wywiad swobodny
masazu tkanek gtebokich i
relaksacyjnego - opisuje ich zastosowanie Wywiad swobodny

- wskazuje sytuacje wykluczajace

. Wywiad swobodny
Charakteryzuje wskazania i zabieg
przeciwwskazania do masazu
- opisuje warunki bezpiecznego masazu Wywiad swobodny
- opisuje prawidtowa postawe pracy Wywiad swobodny
Charakteryzuje zasady ergonomii pracy
masazysty ) . -
wskaz.UJe zasady organizacji Wywiad swobodny
stanowiska
UMIEJETNOSCI - stosuje odpowiednie chwyty Wywiad swobodny
Wykonuje podstawowe techniki masazu
tkanek gtebokich - dostosowuije site nacisku Wywiad swobodny
- stosuje techniki rozluzniajace Wywiad swobodny
Wykonuje masaz relaksacyjny
- zachowuje ptynnos$¢ ruchéw Wywiad swobodny
- analizuje stan klienta Wywiad swobodny
Dobiera techniki masazu do potrzeb
klienta
- dostosowuje przebieg zabiegu Wywiad swobodny
- organizuje miejsce pracy Wywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko i klienta do

masazu
- stosuje srodki poslizgowe Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE - przeprowadza podstawowy wywiad Wywiad swobodny

Komunikuje sie z klientem podczas
zabiegu - udziela informaciji Wywiad swobodny

- respektuje komfort klienta Wywiad swobodny
Prowadzi zabieg z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa i etyki

- przestrzega zasad higieny Wywiad swobodny
- przygotowuje przebieg zabiegu Wywiad swobodny
Organizuje prace wtasng jako
masazysta
- dba o warunki pracy Wywiad swobodny
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych zainteresowanych zdobyciem lub rozwinieciem kompetencji w zakresie wykonywania masazu tkanek
gtebokich oraz masazu relaksacyjnego.

Szkolenie adresowane jest w szczegolnosci do:

¢ treneréw personalnych, instruktoréw fitness oraz fizjoterapeutéw,

e 0s6b pracujacych w branzy sportowej, zdrowotnej i wellness,

¢ 0so6b aktywnych fizycznie zainteresowanych regeneracja i profilaktyka przeciazen,

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnos$ci w obszarze masazu i ustug prozdrowotnych.



Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje tgcznie 12 godzin dydaktycznych (2 dni x 6 godzin dydaktycznych). 1 godzina
dydaktyczna = 45 minut. Przerwy sa wliczone w czas trwania szkolenia.

Dzien 1 (6 h)
Masaz tkanek gtebokich
Czes¢é teoretyczna — 2 h:

e podstawowe pojecia i techniki masazu

e wplyw masazu na organizm

e wskazania i przeciwwskazania

® ergonomia pracy masazysty

e ocena stanu klienta (wywiad, podstawy badania)

Czes¢ praktyczna — 4 h:

 techniki pracy na tkankach migkkich i powiezi

e masaz wybranych grup miesniowych (grzbiet, obrecz biodrowa)
¢ praca na punktach napieciowych

e poprawa ruchomosci i redukcja napieé

Dzien 2 (6 h)
Masaz relaksacyjny
Czes¢é teoretyczna — 2 h:

¢ budowa i funkcje skory

¢ podstawy masazu relaksacyjnego

¢ organizacja stanowiska pracy

¢ Srodki poslizgowe i przygotowanie klienta

Czes¢ praktyczna — 4 h:

¢ techniki masazu relaksacyjnego

¢ dobdr intensywnosci i tempa pracy

¢ wykonywanie masazu catego ciata

* elementy relaksaciji i pracy z napieciem

Harmonogram

Szczegotowy harmonogram (godziny rozpoczecia i zakoriczenia zaje¢ oraz przypisanie trenera) zostanie uzupetniony najpézniej na 6 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z wymaganiami BUR.

Walidacja
Cze$¢ teoretyczna — test wiedzy.

Czes¢ praktyczna — wykonanie wybranych technik masazu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . . .
zajec rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 990,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 249,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 249,17 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy zawierajacy opis technik manualnych, schematy anatomiczne oraz protokoty zabiegowe.
Zapewnione sg materiaty i narzedzia niezbedne do cze$ci praktyczne;j.

Adres

Gdynia
Gdynia

woj. kujawsko-pomorskie

Ustuga realizowana w wynajmowanych salach szkoleniowych na terenie wskazanego wojewddztwa, spetniajgcych
wymogi sanitarne i BHP oraz dostosowanych do pracy praktycznej (stanowiska do pracy manualnej)

Kontakt

Joanna Haniszewska

E-mail astdofinansowania@gmail.com



Telefon (+48) 883 303 702



