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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

70 000,00 PLN brutto
10 000,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, przedsiebiorcéw, ktérzy

chca rozpoczaé lub rozwijaé swojg kariere w branzy fryzjerskiej i stylizacji

wioséw. W szczegdlnosci sg to:

¢ Fryzjerzy i stylisci wtoséw — chcacy poszerzy¢ swoje kompetencje o
nowoczesne techniki przedtuzania i zageszczania wtoséw.

¢ Osoby rozpoczynajace prace w zawodzie fryzjera — szukajgce

Grupa docelowa ustugi

naturalnymi i doczepianymi.

solidnych podstaw teoretycznych i praktycznych w pracy z wtosami

¢ Entuzjasci i pasjonaci stylizacji wloséw — ktérzy pragng zdobyé
profesjonalne umiejetnosci w zakresie réznych metod przedtuzania

witosow.

¢ Osoby doroste bez doswiadczenia chcgce nabyé nowe kompetencije
pozwalajgce na rozpoczecie pracy w branzy przedtuzania wtoséw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 14-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 64

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pt. ,Intensywne szkolenie z przedtuzania wtoséw — poziom podstawowy" przygotowuje uczestnikow do
samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania i zageszczania wtosow réznymi metodami. To intensywny kurs

taczacy teorie z praktyka, skierowany do fryzjerdw, stylistéw oraz oséb rozpoczynajgcych swojg przygode z

profesjonalnym przedtuzaniem wtoséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia metody przedtuzania i
zageszczania wtoséw oraz ich
zastosowanie.

Dokonuje diagnozy wtoséw i skéry
gtowy klientki oraz dobra¢ odpowiednie
wiosy i kolor.

Przestrzega zasad higieny pracy,
przygotowania stanowiska oraz
bezpieczenstwa podczas zabiegow.

Kryteria weryfikacji

Omawia réznice miedzy metodami:
keratynowa, Micro-Rings, Tulejki, Tape
On, Mini Tape i Bio Tasmy.

Wskazuje, dla jakiego typu wtoséw dana
metoda jest najbardziej odpowiednia.

Wyjasnia réznice pomiedzy
przedtuzaniem a zageszczaniem
wloséw oraz potrafi dobra¢ metode do
oczekiwan klientki.

Przeprowadza analize stanu skéry
glowy i struktury wlosa przed
zabiegiem.

Dobiera rodzaj wtoséw (stowianskie,
europejskie, indyjskie, azjatyckie) oraz
ich parametry (Remy, Virgin itp.) do
klientki.

Tworzy odpowiedni mix lub balejaz
kolorystyczny dopasowany do
naturalnego odcienia wtoséw.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP i dezynfekcji narzedzi.

Wymienia przeciwwskazania do
wykonania zabiegu i reaguje na
nieprawidtowosci.

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas pracy z
urzadzeniami cieplnymi (zgrzewarki,
mikrozgrzewarki).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje aplikacje, demontaz i
regeneracje pasm wioséw réznymi
metodami

Stosuje zasady pielegnacji wloséw
przedtuzanych i doradza klientkom w
zakresie ich utrzymania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wykonuje aplikacje pasm wtosow
metodami: keratynowa, Micro-Rings,
Tulejki, Tape On, Bio Tasmy.

Prawidtowo usuwa taczenia z
zachowaniem integralnos$ci wtoséw i
skory gtowy.

Regeneruje i przygotowuje pasma do
ponownego montazu z uzyciem
odpowiednich preparatow.

Omawia zasady pielegnacji wloséw
przedtuzanych w zaleznosci od
zastosowanej metody.

Rozpoznaje btedy w codziennej
pielegnaciji i doradza wtasciwe produkty.

Potrafi zaplanowa¢ korekte oraz
odswiezenie pasm po okreslonym
czasie uzytkowania.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien 1 - WPROWADZENIE | PODSTAWY:
Teoria z elementami praktyki:

e ¢ Przeglad metod przedtuzania: systemy keratynowe, Mini/ Nano Bonds, Micro-Ringi, Tulejki, Tape On, Mini Tape, Bio Tasmy - teoria
¢ Rodzaje wtoséw: stowianskie, europejskie, indyjskie, azjatyckie— charakterystyka, réznice w strukturze - teoria
¢ Remy, Non-Remy, Tangle Free, Virgin — co to oznaczajg te pojecia - teoria
e Rdznica miedzy przedtuzaniem, a zageszczaniem wtoséw - teoria
¢ Diagnostyka skory gtowy i wioséw klientki — jak dobraé odpowiednig metode - teoria
e Dobdr koloru, tworzenie mixéw / balejazy - teoria
e Higiena pracy, dezynfekcja i przygotowanie stanowiska - teoria
* Przygotowanie wtoséw naturalnych klientki do zabiegu - teoria
¢ Pielegnacja wtoséw przedtuzanych - teoria
e Zabiegi chemiczne: trwata, koloryzacja - teoria
e Przeciwskazania do wykonania zabiegu - teoria

Dzien 2- SYSTEM KERATYNOWY TRADYCYJNY:
Teoria:

e ¢ Omodwienie metody, rodzajow koncowek: ptaskie / w ksztatcie paznokcia - teoria
e Zgrzewarki — rodzaje, kontrola temperatury, jak bezpiecznie uzywac - teoria
¢ Technika aplikacji tradycyjnych pasemek z zakoriczeniem keratynowym - teoria
e Dobdr grubosci pasemek i rozmieszczenie taczen - teoria
e Zasady bezpiecznego zdejmowania i ponownego montazu - teoria
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich unikniecia - teoria

Praktyka:

e o Aplikacja pasm metodg keratynowa na gtéwkach treningowych - praktyka
« Cwiczenie réwnomiernego rozmieszczenia pasm i formowania tagczen - praktyka
¢ Usuwanie taczen keratynowych z zachowaniem integralnosci wtosa - praktyka
e Regeneracja pasm i przygotowanie do ponownej aplikacji - praktyka

Dzien 3 - SYSTEMY KERATYNOWE UKRYTE: MINI BONDS/ NANO BONDS:
Teoria:

e o Wioska keratyna i puder keratynowy — charakterystyka, zalety, zastosowanie - teoria
e Zasady pracy z mikrozgrzewarka - teoria
¢ Mini i Nano Bonds - systemy do cienkich i delikatnych wtoséw - teoria
¢ Precyzyjne separowanie wtoséw i tworzenie niewidocznych potgczen - teoria
¢ Demontaz i od$wiezanie mikrozgrzewéw w celu ponownego uzycia - teoria
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich unikniecia - teoria

Praktyka:

e ¢ Samodzielne tworzenie Mini i Nano Bonds - praktyka
e Aplikacja mikro-zgrzewéw krok po kroku - praktyka
e Praca z Mini i Nano Bonds na gtéwkach treningowych - praktyka
¢ Usuwanie pasm specjalnym Removerem - praktyka
e Rebonding mikrozgrzewdw i przygotowanie do ponownej aplikaciji - praktyka

Dzien 4 - MICRO-RINGS:
Teoria:

e o Charakterystyka metody Micro-Rings — potaczenia bez kleju i ciepta - teoria
e Rodzaje micro-ringéw: z silikonem wewnatrz, z gwintem - teoria
e Dobdr rozmiaru, koloru i rodzaju ringéw - teoria
e Zastosowanie — dla jakich wloséw bedg odpowiednie - teoria



¢ Najczestsze btedy i sposoby ich uniknigcia - teoria
Praktyka:

e o Przygotowanie narzedzi: szydetko z petelka, szydetko z zapadka, szczypce - praktyka
e Zaktadanie i zdejmowanie Micro-Rings - praktyka
e Regeneracja i podniesienie pasm - praktyka

Dzien 5 - TULEJKI SKLADANE / DOUBLE LOCK SYSTEM:
Teoria:

e« |nnowacyjny system tulejek sktadanych ,na ksigzeczke” — metoda podwaéjnego zaci$niecia (Double Lock) - teoria
¢ Tulejka sktadana na p6t - 100% trwatos$ci potgczen i maksymalna stabilnos$¢ - teoria
¢ Metoda w petni bezpieczna — bez uzycia kleju, ciepta czy chemii - teoria
¢ Tulejki z lekkiego, elastycznego stopu — brak obcigzenia i dyskomfortu - teoria
e Zasady sekcjonowania i rozmieszczenia pasm - teoria
¢ Najczestsze btedy — jak ich unikng¢ - teoria

Praktyka:

e e« Przygotowanie narzedzi i pasm do systemu sktadanych tulejek - praktyka
e Zaktadanie tulejek metodg Double Lock — krok po kroku - praktyka
¢ Kontrola sity docisku i réwnolegtego ustawienia tulejek - praktyka
¢ Demontaz potgczen, korekta pasm i przygotowanie do ponownego montazu z zachowaniem petnej trwatosci i bezpieczenstwa
wioséw - praktyka

Dzien 6 - TAPE ON / MINI TAPE
Teoria:

e ¢ Omodwienie systemu Tape On i rodzajow tasm - teoria
e Ro6znice miedzy Tape On a Mini Tape - teoria
e Dobor szerokosci tasm do gestosci wtoséw - teoria
¢ Technika aplikacji — precyzyjne sekcjonowanie, kierunek i symetria - teoria
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich uniknigcia - teoria

Praktyka:

e o Aplikacja Tape On i Mini Tape na gtéwkach treningowych - praktyka
e Zdejmowanie specjalnym neutralizatorem z zachowaniem integralnosci wtosa - praktyka

e QOdswiezanie i przygotowanie tasm do ponownego montazu - praktyka
Dzien 7 - BIO TASMY:
Teoria:

e ¢ |nnowacyjny system mocowan stworzony z mysla o maksymalnym komforcie i bezpieczenstwie wtoséw - teoria
¢ Metoda przeznaczona szczegdlnie dla oséb o cienkich, delikatnych lub wrazliwych wtosach - teoria
e Dobor szerokosci tasm i rbwnomierne rozmieszczenie pasm - teoria
e Technika aplikacji — precyzja, kierunek i kontrola napiecia - teoria
e Zasady pielegnacji i korekty po kilku tygodniach - teoria

Praktyka:

e o Aplikacja Bio Tasm krok po kroku - praktyka
¢ Delikatny demontaz Bio Tasm z uzyciem preparatu neutralizujgcego - praktyka

e Regeneracja i przygotowanie tasm do ponownej aplikacji - praktyka
Dzier 8 - WSKAZOWKI ROZWOJOWE + EGZAMIN: WALIDACJA

e« Budowanie portfolio stylistki — fotografia efektéw pracy - teoria
e Wycena ustug i budowanie oferty - teoria
¢ Wstepna konsultacja, zaliczka, rezerwacja terminu - teoria
¢ Reklamacje - jak radzi¢ sobie z nimi profesjonalnie i bez stresu. Gotowe schematy - teoria
e Promocja w social mediach i pozyskiwanie klientek - teoria



¢ Walidacja - sprawdzenie wiedzy teoretycznej w formie testu - 60 minut na 1 uczestnika.
¢ Walidacja - sprawdzenie wiedzy praktycznej w formie obserwacji kursanta podczas wykonywania zadania - 240 minut na 1 uczestnika.

Szkolenie zostato stworzone z myslg o szerokim gronie odbiorcéw, ktérzy pragng zdoby¢ praktyczne i profesjonalne umiejetnosci w
dziedzinie przediuzania oraz zageszczania wlosow.

Jest ono skierowane zaréwno do:

e poczatkujgcych fryzjeréow oraz oséb planujacych rozpoczecie kariery w branzy fryzjerskiej,

e czynnych zawodowo stylistow, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje kwalifikacje o nowoczesne techniki przedtuzania wtosow,

e 0s6b dorostych, pasjonatéw fryzjerstwa i stylizacji, ktérzy chcg pozna¢ profesjonalne metody pracy, nawet jesli nie maja
wczesniejszego doswiadczenia w zawodzie.

Uczestnictwo w szkoleniu to nie tylko nauka technik przedtuzania, ale kompleksowe przygotowanie do samodzielnej pracy z klientem.
Kurs oferuje:

¢ solidne podstawy teoretyczne i praktyczne z zakresu réznych systemoéw przedtuzania wtoséw: keratynowych, Micro-Rings, Tape On,
Bio Tasm i innych,

¢ intensywng praktyke pod okiem doswiadczonych instruktoréw, umozliwiajgca szybkie przyswajanie wiedzy i zdobycie pewnosci w
pracy,

¢ rozwdj umiejetnosci diagnostycznych — nauke analizy wtosa i skéry gtowy, doboru metody, koloru oraz pielegnacji wtoséw
przedtuzanych,

¢ zdobycie wiedzy z zakresu higieny pracy, przygotowania stanowiska, zasad bezpieczenstwa i prawidtowego uzytkowania sprzetuy,

e umiejetnosci biznesowe — od budowania portfolio, poprzez wycene ustug, az po promocje w social mediach i obstuge klienta.

To szkolenie to idealny pierwszy krok dla oséb, ktére chca Swiadomie wejsé do $wiata profesjonalnych stylistek wloséw, zdoby¢ nowe
umiejetnosci i rozwing¢ sie w dynamicznie rozwijajgcej sie branzy beauty.

Szkolenie realizowane jest w grupie liczacej 6 uczestnikow, co pozwala na indywidualne podejscie instruktora do kazdej osoby.

Zajecia prowadzi jeden doswiadczony trener, a sala szkoleniowa wyposazona jest w petne stanowiska pracy — kazde z nich posiada fotel,
lustro, konsole oraz pomochnik fryzjerski.

Zajecia praktyczne odbywajg sie na gtéwkach treningowych zapewnionych przez organizatora.

Na jednego uczestnika przypada dziennie od dwéch do czterech éwiczen praktycznych, obejmujacych aplikacje, demontaz, regeneracje i
ponowny montaz pasm.

Czas trwania szkolenia: 8 dni (w godz. 9:00 - 17:00)
Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych — 1 godzina szkolenia = 60 minut.
Struktura godzinowa:

e Teoria: 22 godziny
e Praktyka: 42 godziny

W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg metody interaktywne i aktywizujace, ktére sprzyjaja nauce poprzez doswiadczenie i praktyke.
Uczestnicy rozwijajg swoje umiejetnosci krok po kroku — od diagnozy wtosa, przez dobdr metody i kolorystyki, az po perfekcyjng aplikacje
i pielegnacje wtoséw przedtuzanych.

Przerwy sg wliczane w czas szkolenia.
Walidacje prowadzi - Barbarab Sikora.
Walidacja efektéw uczenia sie

Proces walidacji obejmuje:

¢ Uczestnicy przystepujg do testu teoretycznego, ktéry ma na celu sprawdzenie ich wiedzy merytorycznej, znajomosci zasad higieny,
bezpieczenstwa, technik przedtuzania wtoséw oraz umiejetnosci podejmowania wtasciwych decyzji w sytuacjach zawodowych.

¢ Po zakonczeniu czesci teoretycznej uczestnicy przystepujg do czesci praktycznej, podczas ktdrej uczestnicy rozpoczynajg zadanie w
tym samym czasie, lecz kazdy realizuje je samodzielnie. Ocena odbywa sie wedtug wczesniej opracowanych kryteriow

Proces walidacji moze by¢ realizowany w formie grupowej (symultanicznej), w ktorej jednoczesnie moze uczestniczy¢ od 2 do 6
0s6b.Czas przeznaczony na ocene jednego uczestnika pozostaje indywidualny i wynosi w czesci teoretycznej 60 minut, a w czesci
praktycznej 240 minut - jednak zadania oraz test teoretyczny moga by¢ wykonywane w tym samym czasie, przy zachowaniu niezaleznej



oceny kazdego uczestnika.
Proces walidacji jest oddzielony od procesu edukacyjnego i lezy po stronie walidatora wskazanego w harmonogramie. Trener opracowuje
i rozdaje uczestnikom zestaw pytan testowych. Trener nie ingeruje w ocene wynikéw testu, ani w proces jego wypetniania. Catos$¢ procesu

oceny nalezy do walidatora.

Po pomys$inym zakonczeniu procesu walidacji uczestnik otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat ukonczenia kursu przedtuzania wtoséw,
potwierdzajgcy uzyskane kompetencje i zdobyte umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X R i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Edyta Michalska

‘ ' Certyfikowany instruktor fryzjerstwa, specjalistka w zakresie przedtuzania i zageszczania wtoséw.

Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w branzy fryzjerskiej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nowoczesnych metod przedtuzania i zageszczania wtoséw. Od ponad 5 lat
aktywnie pracuje z klientami oraz prowadzi szkolenia specjalistyczne, tagczac wiedze praktyczng z
aktualnymi trendami i technologiami fryzjerskimi.



Swoje kwalifikacje zawodowe potwierdzita m.in. poprzez:
- ukonczenie kursu zawodowego ,Nowoczesny fryzjer—stylista” (21.12.2018),

- ukonczenie zaawansowanego szkolenia START-UP INTENSIVE z technologii i technik fryzjerskich
(16.11.2025),

- specjalistyczne szkolenie z zakresu przedtuzania i zageszczania wtoséw metodami ekologicznymi
(20.03.2025),

- ukonczenie kursu pedagogicznego dla instruktorow praktycznej nauki zawodu (48 godzin,
20.07.2021).

0d 2020 roku prowadzita szkolenia fryzjerskie w Kreatywnym Centrum Szkoleniowym w Warszawie,
gdzie przygotowywata kursantéw do samodzielnej i profesjonalnej pracy w zawodzie. W swojej
dziatalnosci szkoleniowej ktadzie nacisk na jako$é, bezpieczenstwo pracy, indywidualne podejscie
do klienta oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne na rynku ustug fryzjerskich.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajeé: prezentacja multimedialna, literatura, profesjonalny sprzet fryzjerski,
kosmetyki barberskie.

Materiaty jakie uczestnicy otrzymujg na wtasnos¢: Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.

Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia o ukofczeniu szkolenia i certyfikaty.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, nalezy skontaktowac sie dostawca ustugi pod nr. telefonu: 663 303 969 lub na adres e-mail:
dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Cena zawiera: koszty przeprowadzenia szkolenia, materiatéw szkoleniowych, zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Warunkiem zaliczenia szkolenia barberskiego jest uczestnictwo w przynajmniej 80% zaje¢, aktywny udziat w praktycznych ¢wiczeniach
oraz dyskusjach, a takze pozytywny wynik w ramach walidacji.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem, lub Partnerem kapitatowo, lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce.
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