Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie-stylizacja rzes oraz stylizacja
ﬁ brwi z laminacja.

w Numer ustugi 2026/04/13/138468/3481779

BEAUTY SALON © 1ods
ANGELIKA - { olen
TACZYNSKA Ustuga szkoleniowa
Jde k49 [ stacjonarna
49/5
® 68:00h
770 ocen

5 09.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zamieszkujgcych lub
pracujgcych na terenie miasta todzi lub wojewddztwa tédzkiego,
korzystajacych z projektu Indywidualne Bony Rozwojowe — £6dz.
Uczestnikami moga by¢ osoby zainteresowane zdobyciem nowych

Grupa docelowa ustugi

kwalifikacji lub podniesieniem kompetencji w zakresie stylizacji rzes oraz

laminacji i stylizacji brwi, w szczegélnosci osoby planujace rozpoczecie
dziatalnosci w branzy beauty lub chcace poszerzy¢ zakres $wiadczonych

ustug kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do wdrazania zasad odpowiedzialnej i nowoczesnej organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym,
obejmujacych racjonalne zarzadzanie zasobami, stosowanie bezpiecznych i przyjaznych $rodowisku standardéw
higieny, wykorzystywanie technologii ograniczajgcych zuzycie materiatéw oraz $wiadoma i odpowiedzialng komunikacje
z klientem, wspierajgcg dtugofalowy rozwdj i profesjonalny wizerunek gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

zna zasady stylizacji rzes oraz stylizaciji
brwi z laminacja rzes.

zna podstawy anatomii oka, brwi i skéry
w obszarze zabiegowym

zna wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw

zna zasady bezpieczenistwa i higieny
pracy w gabinecie kosmetycznym

zna zasady doboru produktéw i
pigmentoéw do typu skoéry i wiosa.

wykonuje stylizacje rzes zgodnie z
obowigzujagcymi standardami

wykonuje stylizacje brwi z uzyciem
laminacji.

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy i narzedzia

przeprowadza wywiad z klientem oraz
dobiera odpowiednia ustuge

stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
zabiegow.

pracuje samodzielnie i odpowiedzialnie

dba o wysoka jakos¢ i estetyke
$wiadczonych ustug

komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i etyczny

potrafi organizowaé swoja prace w
gabinecie kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji

uczestnik poprawnie omawia zasady
stylizaciji rzes oraz stylizacji brwi z
laminac;ji .

uczestnik wskazuje podstawowe
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
w gabinecie kosmetycznym

uczestnik rozr6znia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow

uczestnik prawidtowo opisuje zasady
doboru produktéw i pigmentéw.

uczestnik samodzielnie przygotowuje
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
higieny

uczestnik poprawnie wykonuje
stylizacje rzes na modelce

uczestnik poprawnie wykonuje
stylizacje brwi z uzyciem laminacji.

uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem i dobiera odpowiednig ustuge.

uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

uczestnik komunikuje si¢ z klientem w
sposob profesjonalny

uczestnik wykonuje zadania
samodzielnie i odpowiedzialnie

uczestnik dba o estetyke i jakos¢
wykonywanych ustug

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut | - Podstawy teoretyczne i organizacja pracy

e omowienie zakresu ustugi i standardéw szkolenia

e charakterystyka zawodu stylistki rzes i brwi

e organizacja stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym
e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ dezynfekcja i przygotowanie narzedzi

¢ dokumentacja zabiegowa i zgody klienta

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegow

Modut Il = Anatomia i przygotowanie klienta

e budowa i cykl wzrostu rzes

e anatomia oka i okolicy oka

e budowa brwi i skéry w obszarze zabiegowym
e analiza typu urody i ryséw twarzy klienta

¢ przeprowadzanie wywiadu przedzabiegowego
e przygotowanie skory i wtosa do zabiegu

Modut Ill — Stylizacja rzes (teoria + demonstracja)

e rodzaje stylizacji rzes

e omowienie produktow i narzedzi do stylizacji rzes

e zasady doboru rzes do oka klienta

e ergonomia pracy stylistki

e etapy zabiegu stylizacji rzes — omoéwienie procedury
¢ najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji

e zalecenia pozabiegowe dla klienta

Modut IV - Stylizacja brwi z henng pudrowa (teoria + demonstracja)

e charakterystyka laminacji



e omowienie produktéw i pigmentéow

e zasady doboru koloru do typu urody

e geometria brwi

e przygotowanie skéry i brwi do zabiegu

e etapy zabiegu stylizacji brwi z laminacja
¢ zalecenia pozabiegowe

Modut V - Praktyka: stylizacja rzes

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ samodzielne wykonywanie stylizacji rzes na modelkach
¢ korekta techniki pracy

e praca pod nadzorem instruktora

¢ analiza efektéw wykonanych zabiegéw

Modut VI - Praktyka: stylizacja brwi z laminacja

e przygotowanie stanowiska pracy

e samodzielne wykonywanie stylizacji brwi z laminacjg na modelkach
e korekta ksztattu i koloru

e omowienie efektéw i najczestszych problemoéw

e doskonalenie techniki

Modut VII — Obstuga klienta i standardy jakosci

e komunikacja z klientem przed i po zabiegu

e budowanie profesjonalnego wizerunku stylistki

e organizacja pracy i zarzadzanie czasem

e utrzymanie jako$ci ustug w gabinecie kosmetycznym

Modut VIl - Podsumowanie i weryfikacja efektéw uczenia sie

e omowienie zdobytej wiedzy i umiejetnosci
e samodzielna praca praktyczna uczestnika
e ocena pracy przez instruktora

e informacja zwrotna

e zakonczenie szkolenia

Szkolenie trwa 68h (1h=45 min). Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych. Czas przerw nie wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ) .
zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do zabiegu
laminaciji rzes,
wskazania i

ANGELIKA

TACZYNSKA 09-05-2026 08:30 11:00 02:30

przeciwwskazani
a.

ANGELIKA
Przerwa . 09-05-2026 11:00 11:15 00:15
TACZYNSKA



Przedmiot / temat

Produkty i

preparaty do
laminacji,
omoéwienie
etapow zabiegu.

Przerwa

Pokaz
zabiegu laminacji
rzes oraz
éwiczenia
techniczne.

Przygotowanie
stanowiska i
modelki do
zabiegu
laminac;ji.

Przerwa

F#3) Wykonanie
laminac;ji rzes -
praktyka.

Przerwa

Kontynuacja
zabiegu laminac;ji
na modelce,
omowienie
efektow,
podsumowanie
szkolenia.

Wprowadzenie
do szkolenia,
zasady BHP,
higiena pracy
stylistki rzes.

Przerwa

Prowadzacy

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

Data realizacji

zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina

rozpoczecia

11:15

14:00

14:15

08:30

11:00

11:15

14:00

14:15

08:30

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

19:15

11:00

11:15

14:00

14:15

19:15

11:00

11:15

Liczba godzin

02:45

00:15

05:00

02:30

00:15

02:45

00:15

05:00

02:30

00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Budowa

okairzes
naturalnych, cykl
zycia rzesy,
przeciwwskazani
a do zabiegu.

PR Przerwa -

Teoria
stylizacji rzes:
rodzaje rzes i
skretéw dobor
dtugosci i
grubosci kleje i -
preparaty
przygotowanie
stanowiska pracy
omoéwienie
techniki aplikacji.

Przygotowanie
stanowiska

pracy, -
przygotowanie

klientki do

zabiegu.

Przerwa -

Cwiczenia

na gtéwkach
treningowych -
technika
separacji i
chwytu pesety.

Przerwa -

Pierwsza

aplikacja rzes na
modelce pod -
okiem

instruktora.

Przygotowanie
modelki, analiza -
oka i dobér

stylizaciji.

) Przerwa -

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

14:15

08:30

11:00

11:15

14:00

14:15

08:30

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

19:15

11:00

11:15

14:00

14:15

19:15

11:00

11:15

Liczba godzin

02:45

00:15

05:00

02:30

00:15

02:45

00:15

05:00

02:30

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Aplikacja

rzes - praca

praktyczna na i 17-05-2026 11:15 14:00 02:45

modelce.
Przerwa - 17-05-2026 14:00 14:15 00:15

Kontynuacja

stylizacji rzes,

korekta techniki, - 17-05-2026 14:15 18:45 04:30
omowienie

bteddw i efektu

korcowego.

. ANGELIKA
Walidacja . 17-05-2026 18:45 19:00 00:15
TACZYNSKA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANGELIKA TACZYNSKA

‘ ' Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6 letnim doswiadczeniem. Od 2018
prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy. Regularnie uczestniczy w szkoleniach z
kosmetologii estetycznej. Pani Angelika specjalizuje sie w zabiegach oraz przeszta kursy oraz
szkolenia z zakresu: mezoterapii igtowej 2019 r. lipolizy iniekcyjnej 2019 r. stymulatoréw tkankowych



2020 r. Nici PDO/PLLA 2021 r. powigkszania i modelowania ust 2021 r. wypetnianie zmarszczek
kwasem hialuronowym 2020 r. hialuronidaza 2020 r. anatomia twarzy 2019 r. pierwsza pomoc w
gabinecie kosmetycznym. Pani Angelika ma bogate doswiadczenie w dostarczaniu ustug z zakresu
kosmetyki, prowadzi szkolenia od ponad 5 lat, posiada rozlegtg wiedze na temat obstugi urzadzen
kosmetycznych oraz ukonczyta szkolenie pedagogiczne, kursy zwigzane z wykorzystaniem mediéw
spotecznosciowych czy budowaniem marki osobiste;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
srodkow publicznych, oraz Swiadczenie ustug i dostawa towarow Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zamieszkujgcych lub pracujgcych na terenie miasta todzi lub wojewddztwa tédzkiego,

korzystajgcych z projektu Indywidualne Bony Rozwojowe - £6dz. Uczestnikami moga byé osoby zainteresowane zdobyciem nowych
kwalifikacji lub podniesieniem kompetencji w zakresie stylizacji rzes oraz laminaciji i stylizacji brwi, w szczegdlnosci osoby planujace
rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty lub chcace poszerzy¢ zakres swiadczonych ustug kosmetycznych.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w zak

Informacje dodatkowe

Opinie kursantéw oraz ich prace mozna zobaczy¢ :

https://www.facebook.com/ANGEL-SKIN-Akademia-Szkoleniowa-z-Medycyny-Estetycznej-1316320058537081

Adres

ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 45
90-640 t 6dz

woj. todzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137

Angelika Taczynska



