Mozliwos$¢ dofinansowania

LASH MASTER - Profesjonalny lifting i 3 000,00 PLN brutto
laminacja rzes: Metoda Klasyczna & 3.000,00 PLN netto
Korean Lash Lift + kompetencje zielone i 200,00 PLN brutto/h
cyfrowe 200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/13/178545/3481595

Magdalena Kwolek

Aesthetic & PMU © Jelenia Géra

& Ustuga szkoleniowa
Yk KKk Kk 50/5

[ stacjonarna
47 ocen

® 15:00 h
5 15.06.2026 do 15.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jednodniowe dedykowane jest osobom, ktére cenig intensywna,
praktyczna forme nauki, umozliwiajgca szybkie zdobycie konkretnych
umiejetnosci i wdrozenie ich do oferty gabinetu. Udziat w szkoleniu nie

Grupa docelowa ustugi wymaga wczesniejszego doswiadczenia zawodowego w zakresie
stylizacji rzes — program dostosowany jest zaréwno do oséb
poczatkujgcych, jak i tych, ktére chcg usystematyzowaé wiedze oraz
udoskonali¢ technike wykonywania zabiegu laminacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 14-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do profesjonalnego wykonywania laminacji rzes metoda klasyczng i
koreanska. Kursant nabywa umiejetnosci techniczne, kwalifikaciji klientek oraz opieki pozabiegowej. Rozwija zielone
kompetencje poprzez ekologiczng gospodarke odpadami i zasobami. Nabywa réwniez kompetencje cyfrowe w zakresie
elektronicznej dokumentaciji, systemow rezerwacji online oraz promoc;ji ustug w social mediach, co pozwala na

nowoczesne prowadzenie gabinetu beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera metode laminaciji (klasyczng
lub koreanska), preparaty i watek do
typu rzes oraz ksztattu oka.

Przygotowuje stanowisko pracy i
wykonuje zabieg laminaciji rzes zgodnie
ze standardem ustugowym.

Wykonuje zabieg laminacji rzes metoda
klasyczng i koreanska na modelce.

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji oraz
prawidtowej organizacji stanowiska

pracy.

Prowadzi dokumentacje zabiegowa
oraz dokumentacje cyfrowa klientki i
przygotowuje zalecenia pozabiegowe.

Wykonuje poprawna dokumentacje
fotograficzna efektu zabiegu i
przygotowuje materiat ,przed/po”.

Stosuje podstawy bezpieczerstwa
danych w komunikaciji z klientka.

Stosuje zasady less-waste oraz
prawidtowo postepuje z odpadami
powstatymi podczas zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Dobér odpowiedniego watka, czasu
dziatania preparatéw, uzasadnienie
wyboru metody, analiza dtugosci i
kondyciji rzes.

Prawidtowa kolejnos¢ etapéw zabiegu,
poprawna technika aplikacji preparatow,
kontrola czasu, estetyka efektu
koricowego.

Poprawne utozenie rzes na watku, brak
sklejen, rownomierny skret,
bezpieczenstwo pracy, trwatos¢ efektu.

Dezynfekcja narzedzi i powierzchni,
zachowanie zasad BHP.

Uzupetnienie karty klientki
(przeciwwskazania, uzyte preparaty),
przygotowanie zalecen w formie
elektronicznej, uporzadkowanie danych.

Minimum 3 ujecia, prawidtowe $wiatto,
ostros$¢, spéjnosé kadru, wtasciwy zapis
plikéw.

Przechowywanie zdje¢ i danych zgodnie
z zasadami poufnosci, uzyskanie zgody
na publikacje, nieudostepnianie danych

wrazliwych.

Racjonalne zuzycie preparatow,
ograniczanie jednorazowych
materiatéw bez utraty higieny,
prawidtowa segregacja i bezpieczna
utylizacja odpadow.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1 — Podstawy zabiegu laminac;ji rzes.

Charakterystyka zabiegu laminacji rzes. Cel i efekty zabiegu. Wskazania i przeciwwskazania. Mozliwe reakcje niepozadane.
Dokumentacja zabiegowa/ dokumentacja cyfrowa (karta klientki, zgody, przeciwwskazania). Zasady higieny i dezynfekcji stanowiska

pracy.
MODUL 2 — Anatomia rzes i dziatanie preparatow.

Budowa wtosa i cykl zycia rzesy. Wptyw preparatéw chemicznych na strukture wtosa. Sktad i dziatanie preparatéw. Preparaty odzywcze i
regenerujace, Znaczenie pH oraz czasu dziatania.

MODUL 3 — Analiza oka i dobér parametréw zabiegu.

Rodzaje watkow i ich zastosowanie. Dobor skretu do dtugosci rzes i ksztattu oka. Najczestsze btedy w doborze techniki i ich
konsekwencje.

MODUL 4 — Laminacja rzes metoda klasyczna i koreariska.

Charakterystyka metody klasycznej i koreanskiej, réznice. Procedura zabiegowa krok po kroku. Najczestsze btedy techniczne oraz ich
korekta.

MODUL 5 — Pokaz instruktorski.

Demonstracja petnego zabiegu z oméwieniem kluczowych etapdw pracy, prowadzenie dokumentacji zabiegowej i dokumentacji cyfrowej
(zdjecia przed i po). Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do budowania portfolio. Zastosowanie zasad racjonalnego zuzycia materiatow i
prawidtowej segregacji odpadoéw.

MODUL 6 — Praktyka wiasna: zabieg na modelkach.

Samodzielna analiza oka i dobér metody. Wykonanie petnej procedury na dwéch modelkach, prowadzenie dokumentacji zabiegowej i
cyfrowej. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i minimalizacji odpadéw. Korekta techniki oraz omdéwienie efektow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat

Podstawy
zabiegu laminacji
rzes,
dokumentacja
zabiegowa i
dokumentacja
cyfrowa, BHP,
organizacja
stanowiska pracy

Anatomia

rzes, dziatanie
preparatéw,
sktadniki
aktywne,
znaczenie pH i
czasu dziatania

Analiza oka
i dobor
parametrow
zabiegu, metody:
klasycznaii
koreanska,
najczestsze
btedy techniczne

Przerwa

Pokaz

instruktorski:
petna procedura
zabiegowa,
dokumentacja
fotograficzna,
portfolio, zielone
kompetencje w
praktyce

Praktyka
wilasna -

Modelka nr 1
(praca pod
nadzorem,
organizacja
stanowiska,
minimalizacja
odpadodw)

Przerwa

Prowadzacy

EWA LEFEK

EWA LEFEK

EWA LEFEK

EWA LEFEK

EWA LEFEK

EWA LEFEK

EWA LEFEK

Data realizacji
zajeé

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:15

14:15

16:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

12:15

14:15

16:15

16:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat

Praktyka

wiasna -
Modelka nr 2,
dokumentacja
cyfrowa,
budowanie
portfolio.

Podsumowanie
szkolenia i
walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

EWA LEFEK

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
15-06-2026 16:30
15-06-2026 19:00

Cena

3000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:00

20:00

Liczba godzin

02:30

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

EWA LEFEK

3 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Ewa Lefek to doswiadczona makijazystka, wizazystka oraz kosmetolog, od 2004 roku aktywnie

dziatajgca w branzy beauty. Od ponad dwdéch dekad pracuje z klientkami indywidualnymi, realizujac

makijaze slubne, okazjonalne i biznesowe, a takze prowadzac profesjonalne lekcje makijazu.

Wtasny gabinet prowadzi nieprzerwanie od 2007 roku, budujgc marke opartg na jakosci, estetyce i
wysokich standardach pracy. Wyksztatcenie kosmetologiczne (2009) pozwala jej taczyé praktyczne

umiejetnosci makijazowe z wiedzg o pielegnaciji skoéry i Swiadomym doborze produktow.
W latach 2012 - 2014 petnita funkcje instruktora stylizacji paznokci i makijazu, zdobywajac



doswiadczenie dydaktyczne oraz rozwijajgc autorskie metody przekazywania wiedzy. Szkolenia
prowadzone przez Ewe opierajg sie na praktyce, realnych doswiadczeniach gabinetowych oraz
sprawdzonych technikach pracy z klientem.

Specjalizuje sie w nauce makijazu uzytkowego, slubnego oraz pracy z klientem biznesowym. W
swoich szkoleniach ktadzie nacisk na:

technike i precyzje wykonania

analize urody i dobér kolorystyczny

trwatos¢ oraz estetyke makijazu

organizacje pracy w gabinecie

budowanie profesjonalnego wizerunku makijazysty

Ewa nieustannie podnosi kwalifikacje, sledzi Swiatowe trendy oraz rozwija warsztat, tgczac
klasyczne techniki z nowoczesnym podejsciem do branzy beauty. Jej szkolenia to potgczenie
doswiadczenia, praktyki i realnego przygotowania do pracy z klientem.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje:

¢ Skrypt szkoleniowy
¢ Wzory dokumentéw do gabinetu

Praktyka i Srodowisko szkoleniowe

¢ Praktyka na modelkach pod okiem trenera (wykonywanie zabiegu etapami).
¢ Stanowisko przygotowane w warunkach gabinetowych: ergonomia pracy, zasady higieny, organizacja materiatéw jednorazowych.

Wyposazenie i zuzywalne materiaty na szkoleniu

¢ Na czas szkolenia zapewnione sg niezbedne materiaty: akcesoria jednorazowe, srodki higieniczne
¢ Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Certyfikat / zaswiadczenie

¢ Uczestnik otrzymuje certyfikat/zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia po spetnieniu warunku obecnosci i pozytywnej walidacji

Wsparcie po szkoleniu

 Konsultacje po szkoleniu (np. mozliwos¢ zadawania pytan, wsparcie we wdrozeniu procedury i dokumentacji — forma:
wiadomosci/telefon, zakres ustalany przez ustugodawce).
* Wskazéwki dotyczace budowania portfolio: zdjecia ,przed/po”, opis zabiegu, zalecenia dla klienta.

Komfort uczestnikow

lunch + ciepte i zimne napoje

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;.

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji dostepnosci miejsca na dany
termin.

Zapewniony jest lunch oraz ciepte i zimne napoje.

Szkolenie realizowane jest w wymiarze godzin dydaktycznych (1h = 45 min).



W kazdym dniu szkoleniowym przewidziana jest przerwa 15 min - nie wliczona w czas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie art 113 ust 1 ustawy o VAT

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna potgczona z salg do zajec¢ praktycznych, wszystko miesci

sie w jednym gabinecie w ktérej

moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. Dla kursanta przygotowane sg materiaty

dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., cze$¢ zabiegowa sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,
mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do wykonania szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




