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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zaawansowane techniki rozjasniania i

Numer ustugi 2026/04/12/163206/3480783

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

1 950,00 PLN brutto
1 585,37 PLN netto
216,67 PLN brutto/h
176,15 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ fryzjeréw posiadajacych podstawowe doswiadczenie w koloryzacji i

rozjasnianiu wtosow,

e 0s6b chcacych rozwingé kompetencje w zakresie techniki Air Touch,
o stylistéw fryzur, ktérzy chcg poszerzy¢ oferte ustug o nowoczesne

techniki koloryzaciji.

Takze dla uczestnikow projektu ,Matopolski pociag do kariery —sezon

1"

24-05-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania koloryzacji wtosoéw technikg Air Touch z wykorzystaniem
zaawansowanych metod rozjasniania, tonowania oraz pracy na folii. Uczestnik rozwija umiejetnos¢ planowania procesu
koloryzaciji, doboru produktéw oraz kontroli efektu koricowego z uwzglednieniem bezpieczenstwa witoséw i oczekiwan
klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje proces koloryzacji
wioséw technika Air Touch oraz zasady
kolorymetrii i rozjasniania

Wykonuje kluczowe etapy techniki Air
Touch z wykorzystaniem pracy na folii

Dobiera i stosuje produkty do tonowania
oraz kontroluje efekt koricowy
koloryzaciji

Kryteria weryfikacji

rozréznia poziomy jasnosci wioséw
oraz ich wptyw na efekt koricowy
koloryzaciji

wskazuje etapy procesu rozjasniania
wloséw

dobiera oksydant i rozjasniacz do
planowanego efektu

identyfikuje czynniki wptywajace na
przebieg procesu rozjasniania

wykonuje prawidtowy podziat sekcji
wloséw

stosuje technike wydmuchiwania
wloséw zgodnie z zasadami metody Air
Touch

aplikuje rozjasniacz z zachowaniem
poprawnej techniki pracy na folii

kontroluje proces rozjasniania na
poszczegolnych etapach pracy

dobiera toner do uzyskanego poziomu
rozjasnienia wtosow

stosuje odpowiednie proporcje
produktéw koloryzujacych

ocenia efekt koricowy pod katem
ptynnosci przejs¢ kolorystycznych i
jakosci wioséw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Air Touch w nowym wydaniu” ma charakter intensywnych warsztatéw praktycznych, ukierunkowanych na rozwoj kompetenciji
zawodowych w zakresie nowoczesnych technik koloryzacji wtoséw. Program zostat opracowany w oparciu o realia pracy salonowej, z
naciskiem na samodzielne wykonywanie ustug fryzjerskich z wykorzystaniem techniki Air Touch, ktéra pozwala uzyska¢ naturalne
przejscia kolorystyczne, bez wyraznych odcie¢ oraz z minimalizacjg widocznosci odrostu.

Szkolenie rozpoczyna sie czescig teoretyczng, podczas ktdrej uczestnicy porzadkujg wiedze z zakresu kolorymetrii, proceséw rozjasniania
oraz zasad bezpiecznej pracy z produktami chemicznymi. Nastepnie realizowany jest instruktaz na gtéwce treningowej, ktéry umozliwia
przeéwiczenie podstawowych elementéw techniki Air Touch, takich jak podziaty sekcji, wydmuchiwanie wtoséw oraz aplikacja
rozjasniacza, w kontrolowanych warunkach, przed rozpoczeciem pracy na modelkach.

Kluczowym elementem szkolenia jest praca praktyczna na modelkach, poprzedzona analizg wtoséw oraz wspdlnym zaplanowaniem
procesu koloryzacji. Uczestnicy wykonuja ustuge pod nadzorem trenera, ktéry na biezgco monitoruje postepy, koryguje btedy oraz wspiera
w doborze produktéw (rozjasniacza, oksydantu, toneréw oraz pielegnaciji). Dzieki temu uczestnicy rozwijajg umiejetno$é swiadomego
podejmowania decyzji technologicznych oraz kontroli efektu koricowego.

Szkolenie realizowane jest w matej grupie (3—6 0so6b), co zapewnia indywidualne podejscie trenera oraz mozliwos$¢ biezacej konsultacji
kazdego etapu pracy. Kazdy uczestnik pracuje na modelce zapewnionej przez organizatora lub we wtasnym zakresie (zgodnie z
ustaleniami przed szkoleniem), co umozliwia prze¢wiczenie petnego procesu koloryzacji w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy
zawodowej.

Warunki organizacyjne obejmujg dostep do w petni wyposazonych stanowisk fryzjerskich, w tym narzedzi i sprzetu niezbednego do
wykonania koloryzacji (suszarki, szczotki, folie, produkty fryzjerskie), a takze zapewnienie odpowiednich warunkéw higienicznych i
bezpieczenstwa pracy. Uczestnicy majg rowniez dostep do materiatéw szkoleniowych, obejmujgcych opracowania dotyczgce kolorymetrii,
schematy podziatéw sekcyjnych oraz rekomendacje produktowe wspierajgce dalszg prace zawodowa.

Grupe docelowa stanowig fryzjerzy oraz stylisci fryzur posiadajgcy podstawowe doswiadczenie w koloryzacji wtoséw, ktérzy chca
rozwing¢ swoje kompetencje w zakresie techniki Air Touch lub wdrozy¢ jg do swojej codziennej pracy salonowej. Szkolenie odpowiada na
potrzeby rynku ustug fryzjerskich, gdzie ro$nie zapotrzebowanie na naturalne, wielowymiarowe koloryzacje o wysokiej trwatosci i
estetyce.

Proces uczenia sie konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie w formie obserwac;ji pracy uczestnika oraz wywiadu swobodnego, co
pozwala na ocene zaréwno umiejetnosci praktycznych, jak i rozumienia stosowanych technik.

Program szkolenia:

e Wprowadzenie + teoria kolorymetrii i rozjasniania

¢ Demonstracja techniki Air Touch na gtéwce treningowej

¢ Przygotowanie do pracy (konsultacja, podziat sekcji)

¢ Praca praktyczna na modelkach — etap |

¢ Praca praktyczna — kontynuacja

e Omoéwienie efektow i btedéw

* Walidacja efektéw uczenia sie: obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny



Podziat godzin
Czas trwania szkolenia wynosi 9 godzin dydaktycznych.

e czes¢ teoretyczna — 2 godziny dydaktyczne

e czes¢ praktyczna - 6 godzin dydaktycznych

e walidacja - 1 godzina

¢ Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia

Warunki ukoriczenia szkolenia
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest:

e obecnos¢ na minimum 80% zajec,
¢ pozytywna weryfikacja efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Teoria z

zakresu

kolorymetrii i Renata Kuras 25-05-2026
technik

rozjasniania

Instruktaz
na gtéwce Renata Kuras 25-05-2026

treningowej

Przerwa

25-05-2026
kawowa

Renata Kuras

Praca

praktyczna na
modelkach

Renata Kuras 25-05-2026

Przerwa

25-05-2026
lunchowa

Renata Kuras

Kontynuacja

Renata Kuras 25-05-2026

pracy praktycznej
na modelkach

Walidacja -
wywiad
swobodny i

. 25-05-2026
obserwacjaw

Nikola Klups$

warunkach
symulowanych

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

11:45

14:00

14:30

16:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

11:45

14:00

14:30

16:45

17:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

02:15

00:30

02:15

00:45



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 585,37 PLN
Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 176,15 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Renata Kuras
‘ ' Doswiadczenie branzowe

Stylistka i edukatorka specjalizujgca sie w koloryzacji wtoséw, w tym nowoczesnych technikach
trojwymiarowych, rozjasnianiu, koloryzacjach jednolitych oraz repigmentacji. Z branzg zwigzana od
2014 roku.

Posiada doswiadczenie zdobyte m.in. w pracy w Akademii Maniewski oraz wspotpracy z
edukatorami w Krakowie, Katowicach i Warszawie. Pracowata na réznych systemach koloryzaciji
(m.in. Kemon, Kevin Murphy, Wella, Schwarzkopf, Davines, Evo), co pozwolito jej wypracowacé
szerokie i uniwersalne kompetencje zawodowe.

Doswiadczenie w zakresie szkolen i kwalifikacje (ostatnie 5 lat)

0d 2021 roku prowadzi szkolenia z zakresu koloryzacji — od poziomu podstawowego po
zaawansowany.

W ostatnich 5 latach aktywnie rozwijata swoje kwalifikacje, uczestniczagc w szkoleniach branzowych
w renomowanych akademiach, m.in.: Davines Academy, Akademia Babicz, Allilon Education, La
Biosthétique (Wieden) oraz szkoleniach u uznanych specjalistéw branzowych.

Regularnie uczestniczy w wydarzeniach branzowych (targi fryzjerskie w Polsce i Londynie),
aktualizujgc wiedze o najnowsze trendy i techniki.



W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym przekazywaniu umiejetnosci, a efekty uczenia
sie weryfikowane sg poprzez ocene prac uczestnikéw, poprawnos¢ doboru technik oraz uzyskanych
efektéw koloryzacji.

222

Nikola Klups

Doswiadczenie branzowe

Fryzjerka specjalizujgca sie w koloryzacji wtosow, w szczegdlnosci technikach rozjasniania oraz
pracy z kolorem dopasowanym do indywidualnych cech klienta. Z branzg zwigzana od 2018 roku.
Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w renomowanych salonach fryzjerskich w Polsce, w tym
w Krakowie i Warszawie (m.in. Hair Me Up, Alchemic), pracujac z réznymi systemami koloryzacji
(Kemon, Davines, Evo).

W ostatnich 5 latach intensywnie rozwijata swoje kwalifikacje, uczestniczgc w szkoleniach
branzowych oraz wydarzeniach miedzynarodowych, m.in. Allilon Education (Londyn), Davines
Academy, szkoleniach u uznanych treneréw branzowych oraz wydarzeniach takich jak targi
fryzjerskie i pokazy miedzynarodowe (Sassoon, OLAPLEX).

Kompetencje w zakresie walidacji efektéw uczenia sie

Posiada przygotowanie do prowadzenia walidacji efektéw uczenia sie w obszarze koloryzacji
wioséw, w szczegdlnosci w zakresie doboru techniki, pracy z kolorem oraz uzyskiwania spojnych i
estetycznych efektéw korcowych.

W procesie walidacji ocenia umiejetnosci uczestnikow poprzez analize prac praktycznych, dobér
technik koloryzacji, poprawnos$¢ wykonania oraz zgodnos$¢ efektu z zatozeniami ustugi. Weryfikacja
obejmuje rowniez ocene umiejetnosci dopasowania koloru do typu urody, struktury wtosa oraz
oczekiwan klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji dl kazdego uczestnika, w formie elektronicznej lub papierowe;j.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie réwniez dla oséb z projektu: Matopolski pociag do Kariery sezon I.

Uczestnicy przed zapisaniem proszeni sg o kontakt z Akademia HAIR ME UP w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc: 535 544 667

Informacje dodatkowe

Szkolenie réwniez dla oséb z projektu: Matopolski pociag do Kariery sezon ..

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku od towardw i ustug na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz.U. z p6zn. zm.).



Adres

ul. Grodzka 26/2
31-044 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Sylwia Sarat
ﬁ E-mail hello.hairmeup@gmail.com

Telefon (+48) 516 873 837



