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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie - Air Touch w nowym wydaniu –
zaawansowane techniki rozjaśniania i
tonowania włosów

Numer usługi 2026/04/12/163206/3480783

1 950,00 PLN brutto

1 585,37 PLN netto

216,67 PLN brutto/h

176,15 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 09:00 h

 25.05.2026 do 25.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

fryzjerów posiadających podstawowe doświadczenie w koloryzacji i

rozjaśnianiu włosów,

osób chcących rozwinąć kompetencje w zakresie techniki Air Touch,

stylistów fryzur, którzy chcą poszerzyć ofertę usług o nowoczesne

techniki koloryzacji.

Także dla uczestników projektu „Małopolski pociąg do kariery –sezon

1”.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania koloryzacji włosów techniką Air Touch z wykorzystaniem

zaawansowanych metod rozjaśniania, tonowania oraz pracy na folii. Uczestnik rozwija umiejętność planowania procesu

koloryzacji, doboru produktów oraz kontroli efektu końcowego z uwzględnieniem bezpieczeństwa włosów i oczekiwań

klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje proces koloryzacji

włosów techniką Air Touch oraz zasady

kolorymetrii i rozjaśniania

rozróżnia poziomy jasności włosów

oraz ich wpływ na efekt końcowy

koloryzacji

Wywiad swobodny

wskazuje etapy procesu rozjaśniania

włosów
Wywiad swobodny

dobiera oksydant i rozjaśniacz do

planowanego efektu
Wywiad swobodny

identyfikuje czynniki wpływające na

przebieg procesu rozjaśniania
Wywiad swobodny

Wykonuje kluczowe etapy techniki Air

Touch z wykorzystaniem pracy na folii

wykonuje prawidłowy podział sekcji

włosów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje technikę wydmuchiwania

włosów zgodnie z zasadami metody Air

Touch

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje rozjaśniacz z zachowaniem

poprawnej techniki pracy na folii

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje proces rozjaśniania na

poszczególnych etapach pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera i stosuje produkty do tonowania

oraz kontroluje efekt końcowy

koloryzacji

dobiera toner do uzyskanego poziomu

rozjaśnienia włosów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje odpowiednie proporcje

produktów koloryzujących

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia efekt końcowy pod kątem

płynności przejść kolorystycznych i

jakości włosów

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „Air Touch w nowym wydaniu” ma charakter intensywnych warsztatów praktycznych, ukierunkowanych na rozwój kompetencji

zawodowych w zakresie nowoczesnych technik koloryzacji włosów. Program został opracowany w oparciu o realia pracy salonowej, z

naciskiem na samodzielne wykonywanie usług fryzjerskich z wykorzystaniem techniki Air Touch, która pozwala uzyskać naturalne

przejścia kolorystyczne, bez wyraźnych odcięć oraz z minimalizacją widoczności odrostu.

Szkolenie rozpoczyna się częścią teoretyczną, podczas której uczestnicy porządkują wiedzę z zakresu kolorymetrii, procesów rozjaśniania

oraz zasad bezpiecznej pracy z produktami chemicznymi. Następnie realizowany jest instruktaż na główce treningowej, który umożliwia

przećwiczenie podstawowych elementów techniki Air Touch, takich jak podziały sekcji, wydmuchiwanie włosów oraz aplikacja

rozjaśniacza, w kontrolowanych warunkach, przed rozpoczęciem pracy na modelkach.

Kluczowym elementem szkolenia jest praca praktyczna na modelkach, poprzedzona analizą włosów oraz wspólnym zaplanowaniem

procesu koloryzacji. Uczestnicy wykonują usługę pod nadzorem trenera, który na bieżąco monitoruje postępy, koryguje błędy oraz wspiera

w doborze produktów (rozjaśniacza, oksydantu, tonerów oraz pielęgnacji). Dzięki temu uczestnicy rozwijają umiejętność świadomego

podejmowania decyzji technologicznych oraz kontroli efektu końcowego.

Szkolenie realizowane jest w małej grupie (3–6 osób), co zapewnia indywidualne podejście trenera oraz możliwość bieżącej konsultacji

każdego etapu pracy. Każdy uczestnik pracuje na modelce zapewnionej przez organizatora lub we własnym zakresie (zgodnie z

ustaleniami przed szkoleniem), co umożliwia przećwiczenie pełnego procesu koloryzacji w warunkach zbliżonych do rzeczywistej pracy

zawodowej.

Warunki organizacyjne obejmują dostęp do w pełni wyposażonych stanowisk fryzjerskich, w tym narzędzi i sprzętu niezbędnego do

wykonania koloryzacji (suszarki, szczotki, folie, produkty fryzjerskie), a także zapewnienie odpowiednich warunków higienicznych i

bezpieczeństwa pracy. Uczestnicy mają również dostęp do materiałów szkoleniowych, obejmujących opracowania dotyczące kolorymetrii,

schematy podziałów sekcyjnych oraz rekomendacje produktowe wspierające dalszą pracę zawodową.

Grupę docelową stanowią fryzjerzy oraz styliści fryzur posiadający podstawowe doświadczenie w koloryzacji włosów, którzy chcą

rozwinąć swoje kompetencje w zakresie techniki Air Touch lub wdrożyć ją do swojej codziennej pracy salonowej. Szkolenie odpowiada na

potrzeby rynku usług fryzjerskich, gdzie rośnie zapotrzebowanie na naturalne, wielowymiarowe koloryzacje o wysokiej trwałości i

estetyce.

Proces uczenia się kończy się walidacją efektów uczenia się w formie obserwacji pracy uczestnika oraz wywiadu swobodnego, co

pozwala na ocenę zarówno umiejętności praktycznych, jak i rozumienia stosowanych technik.

Program szkolenia:

Wprowadzenie + teoria kolorymetrii i rozjaśniania

Demonstracja techniki Air Touch na główce treningowej

Przygotowanie do pracy (konsultacja, podział sekcji)

Praca praktyczna na modelkach – etap I

Praca praktyczna – kontynuacja

Omówienie efektów i błędów

Walidacja efektów uczenia się: obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny



Podział godzin

Czas trwania szkolenia wynosi 9 godzin dydaktycznych.

część teoretyczna – 2 godziny dydaktyczne

część praktyczna – 6 godzin dydaktycznych

walidacja - 1 godzina

Przerwy nie są wliczane w czas trwania szkolenia

Warunki ukończenia szkolenia

Warunkiem ukończenia szkolenia jest:

obecność na minimum 80% zajęć,

pozytywna weryfikacja efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Teoria z

zakresu

kolorymetrii i

technik

rozjaśniania

Renata Kuraś 25-05-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 7  Instruktaż

na główce

treningowej

Renata Kuraś 25-05-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 7  Przerwa

kawowa
Renata Kuraś 25-05-2026 11:30 11:45 00:15

4 z 7  Praca

praktyczna na

modelkach

Renata Kuraś 25-05-2026 11:45 14:00 02:15

5 z 7  Przerwa

lunchowa
Renata Kuraś 25-05-2026 14:00 14:30 00:30

6 z 7

Kontynuacja

pracy praktycznej

na modelkach

Renata Kuraś 25-05-2026 14:30 16:45 02:15

7 z 7  Walidacja -

wywiad

swobodny i

obserwacja w

warunkach

symulowanych

Nikola Klupś 25-05-2026 16:45 17:30 00:45



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Renata Kuraś

Doświadczenie branżowe

Stylistka i edukatorka specjalizująca się w koloryzacji włosów, w tym nowoczesnych technikach

trójwymiarowych, rozjaśnianiu, koloryzacjach jednolitych oraz repigmentacji. Z branżą związana od

2014 roku.

Posiada doświadczenie zdobyte m.in. w pracy w Akademii Maniewski oraz współpracy z

edukatorami w Krakowie, Katowicach i Warszawie. Pracowała na różnych systemach koloryzacji

(m.in. Kemon, Kevin Murphy, Wella, Schwarzkopf, Davines, Evo), co pozwoliło jej wypracować

szerokie i uniwersalne kompetencje zawodowe.

Doświadczenie w zakresie szkoleń i kwalifikacje (ostatnie 5 lat)

Od 2021 roku prowadzi szkolenia z zakresu koloryzacji – od poziomu podstawowego po

zaawansowany.

W ostatnich 5 latach aktywnie rozwijała swoje kwalifikacje, uczestnicząc w szkoleniach branżowych

w renomowanych akademiach, m.in.: Davines Academy, Akademia Babicz, Allilon Education, La

Biosthétique (Wiedeń) oraz szkoleniach u uznanych specjalistów branżowych.

Regularnie uczestniczy w wydarzeniach branżowych (targi fryzjerskie w Polsce i Londynie),

aktualizując wiedzę o najnowsze trendy i techniki.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 585,37 PLN

Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,15 PLN



W pracy szkoleniowej koncentruje się na praktycznym przekazywaniu umiejętności, a efekty uczenia

się weryfikowane są poprzez ocenę prac uczestników, poprawność doboru technik oraz uzyskanych

efektów koloryzacji.


2 z 2

Nikola Klupś

Doświadczenie branżowe

Fryzjerka specjalizująca się w koloryzacji włosów, w szczególności technikach rozjaśniania oraz

pracy z kolorem dopasowanym do indywidualnych cech klienta. Z branżą związana od 2018 roku.

Doświadczenie zawodowe zdobywała m.in. w renomowanych salonach fryzjerskich w Polsce, w tym

w Krakowie i Warszawie (m.in. Hair Me Up, Alchemic), pracując z różnymi systemami koloryzacji

(Kemon, Davines, Evo).

W ostatnich 5 latach intensywnie rozwijała swoje kwalifikacje, uczestnicząc w szkoleniach

branżowych oraz wydarzeniach międzynarodowych, m.in. Allilon Education (Londyn), Davines

Academy, szkoleniach u uznanych trenerów branżowych oraz wydarzeniach takich jak targi

fryzjerskie i pokazy międzynarodowe (Sassoon, OLAPLEX).

Kompetencje w zakresie walidacji efektów uczenia się

Posiada przygotowanie do prowadzenia walidacji efektów uczenia się w obszarze koloryzacji

włosów, w szczególności w zakresie doboru techniki, pracy z kolorem oraz uzyskiwania spójnych i

estetycznych efektów końcowych.

W procesie walidacji ocenia umiejętności uczestników poprzez analizę prac praktycznych, dobór

technik koloryzacji, poprawność wykonania oraz zgodność efektu z założeniami usługi. Weryfikacja

obejmuje również ocenę umiejętności dopasowania koloru do typu urody, struktury włosa oraz

oczekiwań klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji dl każdego uczestnika, w formie elektronicznej lub papierowej.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie również dla osób z projektu: Małopolski pociąg do Kariery sezon I.

Uczestnicy przed zapisaniem proszeni są o kontakt z Akademia HAIR ME UP w celu potwierdzenia dostępności miejsc: 535 544 667

Informacje dodatkowe

Szkolenie również dla osób z projektu: Małopolski pociąg do Kariery sezon I..

Usługa szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku od towarów i usług na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania oraz warunków

stosowania tych zwolnień (Dz.U. z późn. zm.).



Adres

ul. Grodzka 26/2

31-044 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sylwia Sarat

E-mail hello.hairmeup@gmail.com

Telefon (+48) 516 873 837


