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411 ocen

Szkolenie: "Make-Up i Fryzury
Okolicznościowe"

Numer usługi 2026/04/12/168587/3480632

1 300,00 PLN brutto

1 300,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rozprza

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 13:00 h

 13.05.2026 do 14.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

- osób początkujących w branży beauty, które chcą nabyć praktyczne

umiejętności w zakresie makijażu i fryzur okolicznościowych,

- kosmetyczek i stylistów chcących poszerzyć kompetencje o techniki

makijażu wieczorowego i stylizacji włosów,

- właścicielek salonów kosmetycznych i fryzjerskich zainteresowanych

podniesieniem kwalifikacji zawodowych,

- osób aktywnych zawodowo w branży beauty, które chcą poznać aktualne

trendy i techniki stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest:

- zdobycie wiedzy z zakresu aktualnych trendów w makijażu i fryzurach okolicznościowych,

- nabycie umiejętności doboru techniki makijażu i fryzury do typu urody klientki,

- poznanie zasad pracy z kosmetykami wysokiej jakości oraz akcesoriami do stylizacji włosów,

- zdobycie praktycznych umiejętności tworzenia kompletnych stylizacji na różne okazje,

- przygotowanie do samodzielnej pracy w zakresie stylizacji okolicznościowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

・Rozpoznaje aktualne trendy w

makijażu i fryzurach okolicznościowych

・Dobiera technikę makijażu i fryzury

do typu urody klientki

・Wykonuje makijaż okolicznościowy z

zastosowaniem poznanych technik

・Wykonuje fryzurę okolicznościową z

zastosowaniem poznanych technik

・Tworzy kompletną stylizację

okolicznościową łącząc makijaż z

fryzurą

・Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy przy klientce

・Komunikuje się z klientką i

uwzględnia jej oczekiwania

・Wymienia i opisuje co najmniej trzy

aktualne trendy w makijażu oraz

fryzurach; uzasadnia ich zastosowanie

na różne okazje

・Prawidłowo analizuje typ urody i

dobiera adekwatną technikę makijażu

oraz styl fryzury; uzasadnia wybór

・Poprawnie stosuje techniki

nakładania podkładu, cieni,

konturowania i wykończenia; efekt

końcowy jest spójny i estetyczny

・Prawidłowo wykonuje upięcie lub

stylizację włosów; fryzura jest trwała,

estetyczna i dopasowana do stylizacji

makijażu

・Makijaż i fryzura tworzą spójną,

kompletną stylizację dopasowaną do

wskazanej okazji

・Prawidłowo dezynfekuje narzędzia i

przestrzega zasad higieny pracy

podczas wykonywania stylizacji

・Przeprowadza wywiad przed

stylizacją; omawia efekt końcowy i

udziela zaleceń dotyczących pielęgnacji

Prezentacja



zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1. Wprowadzenie do stylizacji okolicznościowej (TEORIA)

Prezentacja najnowszych trendów w makijażu i fryzurach okolicznościowych

Omówienie technik i narzędzi wykorzystywanych w stylizacji

Dobór makijażu i fryzury do typu urody i okazji

Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy

Moduł 2. Pokaz makijażu (TEORIA )

Demonstracja technik makijażu: od naturalnego po wieczorowy

Zastosowanie kosmetyków wysokiej jakości

Techniki konturowania, nakładania cieni i wykończenia

Moduł 3. Pokaz fryzur (TEORIA)

Techniki stylizacji włosów: od klasycznych upięć po nowoczesne fryzury

Dobór fryzury do typu urody i stylizacji makijażu

Wykorzystanie akcesoriów do włosów w stylizacji

Moduł 4. Makijaż praktyczny (PRAKTYKA)

Samodzielna praca uczestniczek pod okiem prowadzącej

Indywidualne podejście do każdej kursantki

Korekta błędów i doskonalenie technik

Moduł 5. Fryzury praktyczne (PRAKTYKA)

Warsztaty ze stylizacji włosów na różnych typach włosów

Wykorzystanie akcesoriów do włosów w stylizacji

Korekta techniki przez prowadzącą

Moduł 6. Kombinacje makijażu i fryzur (PRAKTYKA)

Tworzenie kompletnych stylizacji na różne okazje

Dobór makijażu i fryzury jako spójnej całości

Samodzielna praca uczestniczek

Korekta techniki przez prowadzącą

Moduł 7. Walidacja efektów uczenia się – prezentacja

Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest w formie prezentacji wykonanej stylizacji okolicznościowej (makijaż + fryzura).

Uczestniczka prezentuje efekt swojej pracy, omawia dobór technik, kosmetyków oraz stylizacji w odniesieniu do typu urody i okazji.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE DOTYCZĄCE REALIZACJI USŁUGI

Jedna godzina usługi = 60 minut (godzina zegarowa).

Usługa realizowana jest w ciągu dwóch dni szkoleniowych, zgodnie z harmonogramem wskazanym w Karcie Usługi.

Przerwy wliczają się w całkowity czas trwania usługi, jednak nie są wliczane do czasu zajęć teoretycznych, praktycznych ani walidacji

efektów uczenia się.



Podział godzin usługi:

Zajęcia teoretyczne: 5 godzin 30 minut

Zajęcia praktyczne: 5 godzin 30 minut

Walidacja efektów uczenia się: 1 godzina

Łącznie: 13 godzin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Moduł 1.

Wprowadzenie

do stylizacji

okolicznościowej

TEORIA

Marta

Kraszkiewicz
13-05-2026 16:00 18:00 02:00

2 z 10  Przerwa
Marta

Kraszkiewicz
13-05-2026 18:00 18:15 00:15

3 z 10  Moduł 2.

Pokaz makijażu

TEORIA

Marta

Kraszkiewicz
13-05-2026 18:15 19:45 01:30

4 z 10  Przerwa
Marta

Kraszkiewicz
13-05-2026 19:45 20:00 00:15

5 z 10  Moduł 3.

Pokaz fryzur

TEORIA

Marta

Kraszkiewicz
13-05-2026 20:00 22:00 02:00

6 z 10  Moduł 4.

Makijaż

praktyczny

PRAKTYKA

Marta

Kraszkiewicz
14-05-2026 15:00 16:30 01:30

7 z 10  Moduł 5.

Fryzury

praktyczne

PRAKTYKA

Marta

Kraszkiewicz
14-05-2026 16:30 18:00 01:30

8 z 10  Przerwa
Marta

Kraszkiewicz
14-05-2026 18:00 18:30 00:30

9 z 10  Moduł 6.

Kombinacje

makijażu i fryzur

PRAKTYKA

Marta

Kraszkiewicz
14-05-2026 18:30 21:00 02:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Kraszkiewicz

Osoba szkoląca posiada udokumentowane kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji paznokci

oraz stylizacji fryzur okolicznościowych, wieczorowych i ślubnych, potwierdzone certyfikatami

ukończenia licznych profesjonalnych szkoleń i warsztatów branżowych realizowanych w latach

2021–2024. Zakres kompetencji obejmuje m.in. stylizację paznokci (podstawową i zaawansowaną),

manicure kombinowany i hybrydowy, żel od podstaw, dual formy, zdobienia paznokci oraz stylizację

fryzur. Szkolenia miały charakter teoretyczno-praktyczny i w części zakończone były egzaminami

sprawdzającymi umiejętności. Osoba szkoląca prowadzi salon kosmetyczny „Visage Rozprza Marta

Kraszkiewicz”, w ramach którego realizuje działalność w obszarze: fryzjerstwo i pozostałe zabiegi

kosmetyczne oraz działalność fotograficzna. Systematycznie podnosi kwalifikacje i posiada

przygotowanie do przekazywania wiedzy zgodnie z aktualnymi standardami branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 10  Moduł 7.

Walidacja

efektów uczenia

się -

PREZENTACJA

- 14-05-2026 21:00 22:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Materiały tworzy i dostarcza osoba prowadząca szkolenie. Materiały zaakceptowane przez Fundacja Safety of Life.

Informacje dodatkowe

Przerwy wliczają się w czas trwania szkolenia. Czas trwania szkolenia jest podany w godzinach zegarowych.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13A

97-340 Rozprza

woj. łódzkie

Salon kosmetyczny Visage Rozprza Marta Kraszkiewicz

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Izabela Tręda

E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+48) 690 259 777


