Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Make-Up i Fryzury 1 300,00 PLN brutto

Okolicznosciowe" 1300,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/12/168587/3480632

Fundacja Safety of © Rozprza
Life
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
411 ocen ® 13:00h

5 13.05.2026 do 14.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

- 0s6b poczatkujacych w branzy beauty, ktére chca nabyé praktyczne
umiejetnosci w zakresie makijazu i fryzur okolicznosciowych,

- kosmetyczek i stylistéw chcacych poszerzyé kompetencje o techniki
Grupa docelowa ustugi makijazu wieczorowego i stylizacji wloséw,

- wiascicielek salonéw kosmetycznych i fryzjerskich zainteresowanych
podniesieniem kwalifikacji zawodowych,

- 0s6éb aktywnych zawodowo w branzy beauty, ktére chcag poznaé aktualne
trendy i techniki stylizacji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest:

- zdobycie wiedzy z zakresu aktualnych trendéw w makijazu i fryzurach okoliczno$ciowych,

- nabycie umiejetnosci doboru techniki makijazu i fryzury do typu urody klientki,

- poznanie zasad pracy z kosmetykami wysokiej jakosci oraz akcesoriami do stylizacji wtosow,
- zdobycie praktycznych umiejetnosci tworzenia kompletnych stylizacji na rézne okazje,

- przygotowanie do samodzielnej pracy w zakresie stylizacji okolicznosciowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

* Wymienia i opisuje co najmniej trzy
aktualne trendy w makijazu oraz
fryzurach; uzasadnia ich zastosowanie
na rézne okazje

+ Prawidtowo analizuje typ urody i

» Rozpoznaje aktualne trendy w
P ) y dobiera adekwatng technike makijazu

makijazu i fryzurach okolicznosciowych . )
oraz styl fryzury; uzasadnia wybér

+ Poprawnie stosuje techniki
naktadania podktadu, cieni,
konturowania i wykonczenia; efekt
koncowy jest spojny i estetyczny

+ Prawidtowo wykonuje upiecie lub
stylizacje wloséw; fryzura jest trwata,

+ Dobiera technike makijazu i fryzury
do typu urody klientki

» Wykonuje makijaz okolicznosciowy z
zastosowaniem poznanych technik

- Wykonuje fryzure okolicznos$ciowa z
zastosowaniem poznanych technik Prezentacja

+ Tworzy kompletna stylizacje
okolicznos$ciowa taczac makijaz z
fryzura

+ Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy przy klientce

+ Komunikuje sig z klientka i

estetyczna i dopasowana do stylizaciji
makijazu

« Makijaz i fryzura tworzga spdjna,
kompletna stylizacje dopasowang do
wskazanej okazji

+ Prawidtowo dezynfekuje narzedzia i
przestrzega zasad higieny pracy
podczas wykonywania stylizacji

* Przeprowadza wywiad przed
stylizacja; omawia efekt koricowy i
udziela zalecen dotyczacych pielegnaciji

uwzglednia jej oczekiwania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do stylizacji okolicznosciowej (TEORIA)

» Prezentacja najnowszych trendéw w makijazu i fryzurach okolicznosciowych
¢ Omoéwienie technik i narzedzi wykorzystywanych w stylizacji

e Doboér makijazu i fryzury do typu urody i okazji

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy

Modut 2. Pokaz makijazu (TEORIA )

e Demonstracja technik makijazu: od naturalnego po wieczorowy
e Zastosowanie kosmetykéw wysokiej jakosci
¢ Techniki konturowania, naktadania cieni i wykoriczenia

Modut 3. Pokaz fryzur (TEORIA)

¢ Techniki stylizacji wtoséw: od klasycznych upieé¢ po nowoczesne fryzury
e Dobér fryzury do typu urody i stylizacji makijazu
¢ Wykorzystanie akcesoriow do wtoséw w stylizacji

Modut 4. Makijaz praktyczny (PRAKTYKA)

e Samodzielna praca uczestniczek pod okiem prowadzacej
¢ Indywidualne podejscie do kazdej kursantki
e Korekta btedéw i doskonalenie technik

Modut 5. Fryzury praktyczne (PRAKTYKA)

e Warsztaty ze stylizacji wtosow na réznych typach wtoséw
¢ Wykorzystanie akcesoriow do wtoséw w stylizacji
e Korekta techniki przez prowadzaca

Modut 6. Kombinacje makijazu i fryzur (PRAKTYKA)
e Tworzenie kompletnych stylizacji na rézne okazje
e Doboér makijazu i fryzury jako spojnej catosci
e Samodzielna praca uczestniczek
¢ Korekta techniki przez prowadzaca
Modut 7. Walidacja efektéw uczenia sie — prezentacja

Walidacja efektow uczenia sie prowadzona jest w formie prezentacji wykonanej stylizacji okolicznosciowej (makijaz + fryzura).

Uczestniczka prezentuje efekt swojej pracy, omawia dobdr technik, kosmetykdw oraz stylizacji w odniesieniu do typu urody i okazji.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE DOTYCZACE REALIZACJI USLUG!

Przerwy wiiczajg sie w catkowity czas trwania ustugi, jednak nie sg wliczane do czasu zajec teoretycznych, praktycznych ani walidacji
efektéw uczenia sie.




Podziat godzin ustugi:

e Zajecia praktyczne: 5 godzin 30 minut
o Walidacja efektow uczenia sie: 1 godzina

Lacznie: 13 godzin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat

Modut 1.

Wprowadzenie
do stylizacji
okolicznosciowej
TEORIA

Przerwa

Modut 2.

Pokaz makijazu
TEORIA

Przerwa

Modut 3.

Pokaz fryzur
TEORIA

Modut 4.
Makijaz
praktyczny
PRAKTYKA

Modut 5.

Fryzury
praktyczne
PRAKTYKA

Przerwa

Modut 6.

Kombinacje
makijazu i fryzur
PRAKTYKA

Prowadzacy

Marta
Kraszkiewicz

Marta
Kraszkiewicz

Marta
Kraszkiewicz

Marta
Kraszkiewicz

Marta
Kraszkiewicz

Marta
Kraszkiewicz

Marta
Kraszkiewicz

Marta
Kraszkiewicz

Marta
Kraszkiewicz

Data realizaciji
zajec

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

18:15

19:45

20:00

15:00

16:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:00

18:15

19:45

20:00

22:00

16:30

18:00

18:30

21:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

00:15

02:00

01:30

01:30

00:30

02:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 7.

Walidacja

efektéw uczenia - 14-05-2026 21:00 22:00 01:00
sie -

PREZENTACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Kraszkiewicz

‘ ' Osoba szkolgca posiada udokumentowane kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji paznokci
oraz stylizacji fryzur okolicznosciowych, wieczorowych i $lubnych, potwierdzone certyfikatami
ukonczenia licznych profesjonalnych szkolen i warsztatéw branzowych realizowanych w latach
2021-2024. Zakres kompetencji obejmuje m.in. stylizacje paznokci (podstawowg i zaawansowanag),
manicure kombinowany i hybrydowy, zel od podstaw, dual formy, zdobienia paznokci oraz stylizacje
fryzur. Szkolenia miaty charakter teoretyczno-praktyczny i w czesci zakoiczone byty egzaminami
sprawdzajgcymi umiejetnosci. Osoba szkolgca prowadzi salon kosmetyczny ,Visage Rozprza Marta
Kraszkiewicz”, w ramach ktérego realizuje dziatalno$¢ w obszarze: fryzjerstwo i pozostate zabiegi
kosmetyczne oraz dziatalnos¢ fotograficzna. Systematycznie podnosi kwalifikacje i posiada
przygotowanie do przekazywania wiedzy zgodnie z aktualnymi standardami branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty tworzy i dostarcza osoba prowadzaca szkolenie. Materiaty zaakceptowane przez Fundacja Safety of Life.

Informacje dodatkowe

Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Czas trwania szkolenia jest podany w godzinach zegarowych.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13A
97-340 Rozprza

woj. todzkie

Salon kosmetyczny Visage Rozprza Marta Kraszkiewicz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+48) 690 259 777

Izabela Treda



