Mozliwos$¢ dofinansowania

Face Lift-Up Therapy - szkolenie 7 000,00 PLN bruto
j Numer ustugi 2026/04/12/33060/3480576 7000,00 PLN netto
233,33 PLN brutto/h

Dialexi 233,33 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 583,33 PLN cena rynkowa @

Dialexi spétka z
ograniczong

© todz

o " & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnoscig

ok k Kok 4975
5604 oceny

¥ stacjonarna
® 30:00 h
£ 18.07.2026 do 20.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystow,
instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych
i SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania
twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 12-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Face Lift-Up Therapy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania kompleksowej terapii manualnej w
estetyce twarzy poprzez stosowanie wieloetapowego rytuatu terapeutycznego obejmujacego prace z tkankami twarzy,
szyi i dekoltu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i wyjasnia podstawy
anatomiczne, fizjologiczne oraz
teoretyczne zasady wykonywania
zabiegdw terapii manualnej i pielegnac;ji
skory

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje anatomie powiezi oraz
wyjasnia jej znaczenie w terapii
manualnej oraz opisuje anatomie skéry
i miesni glowy oraz miesni mimicznych
twarzy

identyfikuje lokalizacje napig¢ i
restrykcji powieziowych

rozréznia techniki pracy
powierzchownej i gtebokiej (powiez,
miesnie, skora)

wyjasnia mechanizmy dziatania technik
liftingu manualnego oraz omawia
strukture skéry i tkanki podskérnej

opisuje uktad limfatyczny twarzy oraz
zasady drenazu limfatycznego oraz
wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do terapii
transbukalnej

wyjasnia zasady higieny i
przygotowania do zabiegu oraz rozumie
znaczenie pracy z oddechem i rytmem
w terapii relaksacyjnej

opisuje zasady pielegnac;ji skoéry po
zabiegach manualnych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje, dobiera i integruje techniki

terapii manualnej oraz pielegnaciji skory,

dostosowujac je do potrzeb klienta

Kryteria weryfikacji

wykonuje masaz powieziowy plecéw,
karku i szyi z zastosowaniem technik
statycznych i dynamicznych

stosuje techniki rozluzniania powiezi
oraz integruje prace z plecami i glowa

przeprowadza dynamiczny masaz
gtowy z wykorzystaniem technik
rytmicznych oraz stymuluje krazenie
oraz wspiera relaksacje uktadu
nerwowego

wykonuje mioplastyke poprzez gteboka
stymulacje miesni twarzy oraz redukuje
napiecia miesniowe oraz przywraca ich
funkcje

przeprowadza terapie transbukalng oraz

pracuje na migsniach zucia i policzkach
od strony jamy ustnej

stosuje techniki dermoplastyki w celu
poprawy elastycznosci skory oraz
opracowuje zmarszczki i obszary
wiotkosci skéry

wykonuje techniki dynamicznego
liftingu i modeluje tkanki twarzy

pracuje warstwowo (skéra—powiez-
migsnie) oraz przeprowadza
harmonizujacy masaz relaksacyjny z
wykorzystaniem oddechu i rytmu

redukuje stres i napiecia emocjonalne
klienta

wykonuje drenaz limfatyczny twarzy
zgodnie z kierunkami i rytmem pracy
oraz zmniejsza obrzeki i wspomaga
proces detoksykacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przestrzega zasad higieny i

. , . Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwa podczas wykonywania

symulowanych

zabiegow
dostosowuje techniki pracy do Obserwacja w warunkach
Przestrzega zasad etyki, indywidualnych potrzeb klienta symulowanych

bezpieczenstwa i profesjonalizmu,

budujac relacje z klientem oraz stosujac

holistyczne podejécie do terapii komunikuje sie z klientem w sposéb
zapewniajacy komfort i poczucie
bezpieczenstwa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozwija $wiadomos$¢ pracy z ciatem i Obserwacja w warunkach
uwaznos$¢ w terapii manualnej symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin teoretycznych i 22 godziny praktyczne (w tym walidacja i przerwy)

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystéw, instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw
kosmetycznych i SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do
gabinetu/salonu.



Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji
multimedialnej, a czes$¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia w parach. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji
lezanke/tézko do pracy. Na jedng pare uczestnikéw przypada 1 lezanka/st6t do masazu.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%
obecnosci (w zaleznosci od wymogoéw operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
1.Masaz powieziowy plecéw, karku i tylnej czesci szyi
Czes¢ teoretyczna:

e Anatomia powiezi i jej znaczenie w terapii manualnej
¢ Lokalizacja napig¢ i restrykcji powieziowych

Czes¢ praktyczna:

¢ Techniki rozluzniania powiezi (statyczne i dynamiczne)
e Praca na karku i odcinku szyjnym
e Integracja pracy z plecami i gtowg

2.Dynamiczny masaz gtowy
Czes¢ teoretyczna:

¢ Anatomia skory i miesni gtowy
Czesc¢ praktyczna:

e Techniki dynamiczne i rytmiczne
e Stymulacja krazenia i relaksacja uktadu nerwowego
¢ Praca na owtosionej skoérze gtowy

3.Mioplastyka — gteboka stymulacja miesni twarzy
Czes¢ teoretyczna:

e Anatomia mig$ni mimicznych
e Techniki gtebokiej pracy migsniowej

Czes¢ praktyczna:

e Dynamiczna stymulacja i lifting miesni
¢ Redukcja napiec¢ i przywracanie funkcji miesni

4.Terapia transbukalna (wewnatrzpoliczkowa)
Czesc¢ teoretyczna:

e Wskazania i przeciwwskazania
e Higiena i przygotowanie do zabiegu
e Techniki pracy od strony jamy ustnej

Czes¢ praktyczna:

e Praca na miesniach zucia i policzkach
5.Dermoplastyka — praca z tkanka skérng i podskérng
Czes¢ teoretyczna:

e Struktura skory i tkanki podskornej
¢ Techniki mobilizacji skory



Czes¢ praktyczna:

e Poprawa elastycznosci i napiecia
e Praca na zmarszczkach i wiotkosci

6.Techniki dynamicznego liftingu tkanek
Cze$¢ teoretyczna:

¢ Mechanizmy liftingu manualnego
Czesc¢ praktyczna:

e Praca warstwowa (skéra—powigeZz-miesnie)
e Techniki unoszenia i modelowania twarzy
e Tworzenie efektu liftingu bezinwazyjnego

7.Harmonizujgcy masaz relaksacyjny
Czes¢ teoretyczna:

e Techniki wyciszajace i balansujace
Czes¢ praktyczna:

e Praca z oddechem i rytmem
¢ Redukcja stresu i napiecia emocjonalnego
¢ Integracja catej terapii

8.Drenaz limfatyczny twarzy
Czes¢ teoretyczna:

e Uktad limfatyczny twarzy
e Techniki manualnego drenazu

Czes¢ praktyczna:

¢ Redukcja obrzekéw i poprawa detoksykaciji
e Kierunki pracy i rytm zabiegu

9.Pielegnacja skéry po zabiegu manualnym
Czes¢ praktyczna:

¢ Dobdr kosmetykéw po zabiegu

¢ Regeneracja i ochrona skory

e Zalecenia dla klienta

e tgaczenie terapii manualnej z pielegnacija

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot / temat

D Coesc

teoretyczna:
Masaz
powigziowy
plecéw, karku i

tylnej czesci szyi

Czesé
praktyczna:
Masaz
powieziowy
plecéw, karku i

tylnej czesci szyi

) czesc

teoretyczna:
Dynamiczny
masaz gtowy

QD Coes¢

praktyczna:
Dynamiczny
masaz glowy

przerwa

@z Cres

teoretyczna:
Mioplastyka -
gteboka
stymulacja
miesni twarzy

Czesé
praktyczna:
Mioplastyka —
gteboka
stymulacja
migsni twarzy

Czesé
teoretyczna:
Terapia
transbukalna

(wewnatrzpoliczk

owa)

@D Czesc

praktyczna:
Terapia
transbukalna

(wewnatrzpoliczk

owa)

Prowadzacy

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

16:45

09:45

11:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

00:45

00:15

00:45

03:00

00:45

01:30



Przedmiot / temat

D czesc

teoretyczna:
Dermoplastyka -
praca z tkanka
skoérng i
podskérna

Czesé
praktyczna:
Dermoplastyka —
praca z tkanka
skoérng i
podskérna

przerwa

Czesé
teoretyczna:Tech
niki
dynamicznego
liftingu tkanek

Czesé
praktyczna:Tech
niki
dynamicznego
liftingu tkanek

G czesc

teoretyczna:Har
monizujacy
masaz
relaksacyjny

Czesé
praktyczna:Harm
onizujacy masaz
relaksacyjny

D o5

teoretyczna:
Drenaz
limfatyczny
twarzy

Czesé
praktyczna:Drena
z limfatyczny
twarzy

przerwa

Prowadzacy

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Monika Krél

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

09:00

09:45

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:00

13:45

16:45

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

03:00

00:45

01:30

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

D czes

praktyczna:Piele
gnacja skoéry po
zabiegu
manualnym

PEPAR walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Monika Krol 20-07-2026 13:00 15:45 02:45

- 20-07-2026 15:45 16:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 233,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Monika Krol

Trenerka manualnych terapii twarzy, terapeutka oraz twérczyni autorskiej metody Face Lift-Up
Therapy™. Od ponad 30 lat zwigzana z branzg profesjonalnej pielegnacji urody. Specjalizuje sie w
naturalnych metodach remodelingu twarzy i przywracania jej witalnosci. Skupia sie na $wiadomym
dotyku terapeutycznym, kreowanym pod indywidualne potrzeby. Zatozycielka Akademii Masazy i
Rytuatow ,Naturalnie ze Manualnie.

W swojej pracy inspiruje do Swiadomego rozwoju w $wiecie terapii manualnych twarzy oraz do
podnoszenia standardéw tej profesji poprzez wiedze, wrazliwos$é i uwaznosc¢ na potrzeby kobiet.
Jako Ambasadorka kongresu Beauty by Touch dla terapeutéw manualnych, promuje podnoszenie
kwalifikacji tej branzy, w ramach holistycznej pracy z ciatem cztowieka. Autorka premierowego w
Polsce kursu oraz metody specjalistycznego masazu meskiej twarzy MANUMEN FACE THERAPY™.
Stale podnosi woje umiejetnosci a w ostatnich 5 latah ukonczyta:

-2021r. - PREMIUM TRAINING autorska technika masazu anti-aging dr Pawta Pigtkowskiego

- 2022r. - Masaz modelujgco-stymulujgcy miesnie twarzy (Bruno Fauche)

-2023r. - Find My Peace - 1 6-weekk guided Program in Emotional Awareness & Personal Alignment



(Kasia Jamroz)

- 2024r. - Anatomia grzbietu i okolicy klatki piersiowej (M. Szarwas)

- 2025r. - Akademia Menopauzy i Anti-Aging, Masaz Twarzy Kobido

- 2026r. - Kurs pedagogiczny dla wyktadowcdw, treneréw pozaszkolnych form ksztatcenia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Uniwersytecka 18/1a
90-243 t6dz

woj. tédzkie
Szkolenie odbedzie sie w Naturalnie ze Manualnie - Akademia Masazy i Rytuatow
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



