Mozliwos$¢ dofinansowania

TERAPIA NEUROTAKTYLNA szkolenie
stacjonarne 16 godzin dydaktycznych (12

OSWIATA i
I’ Lnewista 90dzin zegarowych)

Numer ustugi 2026/04/12/172925/3480530

CENTRUM

KSZTALCENIA © Lublin

KADR & Ustuga szkoleniowa
OSWIATOWYCH .

. [ stacjonarna
OSWIATA -

LINGWISTA" © 16:00h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi
Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

£ 13.06.2026 do 14.06.2026

Inne / Edukacja

1 200,00 PLN
1200,00 PLN

75,00 PLN

75,00 PLN

128,21 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Logopedzi, terapeuci, rehabilitanci, rodzice, nauczyciele, pedagodzy

14

10-06-2026

stacjonarna

16

art. 118 ust. 1, 1a i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe

(t.j. Dz. U. 22025 r. poz. 1043)

Kursy i szkolenia

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci pracy z dzieémi z zastosowaniem terapii neurotykalne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

1. Wiedza

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

Zdefiniowa¢ terapie neurotaktylna,
wskazac jej zatozenia i cele.

Opisac¢ zwigzek miedzy uktadem
nerwowym a dotykiem oraz percepcja
ciata.

Wyjasni¢ znaczenie neurotaktylnosci w
rozwoju dziecka.

Znac¢ funkcje uktadu dotykowego oraz
normy rozwojowe zmystu dotyku.

Rozrézniaé reakcje dziecka na bodzce
dotykowe: nadwrazliwos¢,
podwrazliwos¢ i reakcje mieszane.

Zidentyfikowa¢ wptyw zaburzen
integracji sensorycznej na
funkcjonowanie dziecka.

Wskazaé wskazania i przeciwwskazania
do stosowania terapii neurotaktylnej
oraz zasady bezpieczenstwa.

2. Umiejetnosci

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

Dobieraé¢ odpowiednie techniki
neurotaktylne do potrzeb dzieci
neurotypowych oraz dzieci z
zaburzeniami (m.in. autyzm, ADHD,
MPD).

Prawidtowo stosowa¢ techniki
dotykowe, w tym masaz neurotaktylny
(rece, stopy, plecy, twarz) oraz techniki
gtebokiego i lekkiego dotyku.

Prowadzi¢ éwiczenia relaksacyjne i
stymulujace uktad nerwowy.

Obserwowac reakcje dziecka podczas
terapii i ocenia¢ efektywnos$é
stosowanych metod.

Planowac¢ i przeprowadzac¢ sesje
neurotaktylne, uwzgledniajac
bezpieczenstwo i indywidualne
potrzeby dziecka.

Wykorzystywaé ¢wiczenia w parach do

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji efektow ksztatcenia
Wiedza:

Zna definicje, cele i zatozenia terapii
neurotaktylnej.

Wyjasnia zwigzek uktadu nerwowego z
dotykiem i percepcja ciata.

Rozumie funkcje uktadu dotykowego i
normy rozwojowe zmystu dotyku. Test teoretyczny
Rozpoznaje reakcje dziecka na bodzce

dotykowe i wptyw zaburzen integracji

sensoryczne;j.

Wskazuje wskazania, przeciwwskazania
i zasady bezpieczenstwa terapii.

Umiejetnosci:

Stosuje techniki dotykowe i masaz
neurotaktylny.

Dobiera metody do potrzeb dzieci
neurotypowych i z zaburzeniami
rozwojowymi.

Prowadzi ¢wiczenia relaksacyjne i
stymulujace uktad nerwowy.

Obserwuje reakcje dziecka i ocenia
efektywnos$¢ terapii.

Planowanie i realizacja sesji

neurotaktylnej; udziat w éwiczeniach Wywiad swobodny

praktycznych.
Kompetencje spoteczne:

Wykazuje empatie wobec dzieci i
wspotpracuje w zespole.

Komunikuje sie z
rodzicami/opiekunami.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
koryguje dziatania terapeutyczne.



Efekty uczenia sie
symulacji zaje¢ terapeutycznych.
3. Kompetencje spoteczne

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

Okazywaé empatie i wrazliwos¢ wobec
potrzeb dzieci uczestniczacych w
terapii.

Wspétpracowaé w zespole
terapeutycznym oraz komunikowac¢ sie
z rodzicami/opiekunami w celu
optymalizaciji dziatan terapeutycznych.

Zachowac¢ postawe odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo i dobro dziecka
podczas sesji neurotaktylne;j.
Krytycznie ocenia¢ wtasne dziatania

terapeutyczne i wprowadzaé korekty w
planowaniu ses;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Program kursu

16 godzin dydaktycznych (12 godzin zegarowych) plus przerwy

DZIEN 1 - 13 czerwca

Blok I: Fundamenty terapii neurotaktylnej

Czesc¢ teoretyczna (9:00-12:30)

e ¢ Czym jest terapia neurotaktylna?
¢ definicja, zatozenia, cele
* miejsce terapii w pracy terapeutycznej
o Zwiagzek uktadu nerwowego z dotykiem i percepcja ciata
¢ neurobiologiczne podstawy dotyku
* integracja sensoryczna
¢ Znaczenie neurotaktylnosci w rozwoju dziecka
¢ rola dotyku w rozwoju emocjonalnym i poznawczym
¢ Funkcje uktadu dotykowego
¢ funkcja ochronna, réznicujaca, regulacyjna
* Rozwdj zmystu dotyku — normy rozwojowe
* etapy rozwoju
¢ sygnaty nieprawidtowosci

Przerwa

Czesc¢ praktyczna (12:45-15:30)

e e Doswiadczanie dotyku — ¢wiczenia wprowadzajace
¢ rdéznicowanie bodzcow (lekki vs gteboki dotyk)
¢ Swiadomos¢ wiasnego ciata
* Cwiczenia relaksacyjne i stymulujace uktad nerwowy
e techniki wyciszajace
 techniki aktywizujace
¢ Wprowadzenie do technik neurotaktylnych
¢ podstawowe ruchy i zasady pracy
 Cwiczenia w parach (pierwsze préby)
e kroétkie sekwencje pracy

Blok II: Reakcje sensoryczne i diagnoza

Czesc¢ teoretyczna (15:45-17:30)

e ¢ Reakcje na bodZce dotykowe
e nadwrazliwos¢
e podwrazliwos¢
¢ reakcje mieszane

1. Wptyw zaburzen integracji sensorycznej na funkcjonowanie dziecka
e Praca z réznymi grupami dzieci
e dzieci neurotypowe
* autyzm



e ADHD
* MPD

DZIEN 2 - 14 czerwca

Blok IlI: Bezpieczenstwo i planowanie terapii

Czesc¢ teoretyczna (9:00-11:30)

1. Wskazania do terapii neurotaktylnej
¢ Przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa
¢ kiedy nie stosowac terapii
¢ etyka pracy z dzieckiem
¢ Planowanie sesji neurotaktylnej
e struktura zaje¢
e dobor technik
¢ indywidualizacja pracy

Czesc¢ praktyczna (11:45-15:30)

e ¢ Techniki neurotaktylne - modut praktyczny
¢ sekwencje pracy terapeutycznej
¢ Masaz neurotaktylny - praktyka:
* rece
* stopy
e plecy
* twarz
¢ Techniki gtebokiego i lekkiego dotyku
¢ zastosowanie w réznych przypadkach
¢ Obserwacja reakcji dziecka
¢ jak rozpozna¢ efektywnosé terapii
e sygnaty regulacji i przecigzenia

Blok IV: Integracja umiejetnosci

Czesc¢ praktyczna (15:45-17:30)
o « Cwiczenia w parach - symulacja zajeé terapeutycznych
e petna sesja (mini-scenariusz)

¢ Analiza przypadkow (case study)
¢ dobor technik do potrzeb dziecka

1. Informacja zwrotna i oméwienie pracy uczestnikow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

. Data realizaciji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia
Otwarcie Monika
szkolenia, cele, Dabrowska - 13-06-2026 09:00

kontrakt Kuziota

Godzina
zakonczenia

09:15

Liczba godzin

00:15



Przedmiot / temat

Czym jest

terapia
neurotaktylna? +
podstawy
neurobiologiczne
dotyku

Przerwa

kawowa

Znaczenie

dotyku w rozwoju
dziecka + funkcje
uktadu
dotykowego

Rozwgj

zmystu dotyku -
normy i sygnaty
zaburzen

Przerwa

obiadowa

7223
giadczanie
dotyku -
éwiczenia +
techniki
relaksacyjne i
stymulujace

F¥e) Przerwa

Wprowadzenie
do technik
neurotaktylnych
+ éwiczenia w
parach

Pl Przerwa

Prowadzacy

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Data realizacji

zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:30

10:45

12:00

12:45

13:30

14:45

15:00

16:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

12:45

13:30

14:45

15:00

16:15

16:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:15

00:45

00:45

01:15

00:15

01:15

00:15



Przedmiot / temat

Reakcje

sensoryczne +
wptyw Sl + praca
Z réznymi
grupami dzieci

12223
Rozgrzewka,
przypomnienie,
pytania

Wskazania,
przeciwwskazani
a, zasady
bezpieczenstwa

Przerwa

kawowa

Planowanie sesji
neurotaktylnej

Techniki

neurotaktylne —
wprowadzenie do
praktyki

Przerwa

obiadowa

D Vasaz

neurotaktylny
(rece, stopy,
plecy, twarz) +
techniki dotyku

IEF¥E) Przerwa

Obserwacja
reakcji dziecka +
efektywnosé
terapii

Prowadzacy

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Monika
Dabrowska -
Kuziota

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

09:15

10:30

10:45

11:45

12:30

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

17:30

09:15

10:30

10:45

11:45

12:30

13:15

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

00:15

01:00

00:45

00:45

01:30

00:15

01:00



Przedmiot / temat

Przerwa

Symulacje

zajeé

Walidacja

- test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia
Monika
Dabrowska - 14-06-2026 16:00
Kuziota
Monika
Dabrowska - 14-06-2026 16:15
Kuziota
- 14-06-2026 17:15
Cena
1200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

17:15

17:30

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Monika Dabrowska - Kuziota

- terapeuta S,

75,00 PLN

75,00 PLN

1200,00 PLN

- instruktor i terapeuta terapii reki od 2015 .,

- terapeuta neurotaktylny od 2025,
- oligofrenopedagog,

- nauczyciel wychowania fizycznego od 2010 r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty uczestnicy otrzymuja w wersji elektroniczne;.

Warunki uczestnictwa

¢ 80% obecnosci na zajeciach
¢ obecnos¢ weryfikowana jest na podstawie list obecnosci podpisanych przez Uczestnika

Informacje dodatkowe

Organizator zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Hugo Kottataja 5/3B
20-006 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail oswiata@lingwista.lublin.pl

Telefon (+48) 512 085 200

CKKO



