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Kurs Medyczny Trener Personalny - 4797,00 PLN bruto
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46 ocen 5 26.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

Styl zycia / Sport

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery

Kazda osoba petnoletnia z zainteresowana tematem treningu medycznego,
ktora chce nauczy¢ sie rozpoznawa¢ podstawowe zaburzenia wzorcow
ruchowych, najpowszechniejsze kontuzje oraz zwyrodnienia oraz dowiedzie¢
sie jak prawidtowo dobiera¢ ¢wiczenia korekcyjne, ktére wzmocnia ostabione
partie migsniowe. Szkolenie skierowane jest do petnoletnich osdb, ktére chca
rozwija¢ swoja kariere zawodowa w branzy fitness i rehabilitacji, zdobywajac
kompetencje z zakresu treningu medycznego — pracy z osobami po urazach,
z dysfunkcjami narzadu ruchu oraz dolegliwo$ciami bélowymi.

Szkolenie kierujemy w szczegélnosci do:

* treneréw personalnych, ktérzy chca zdobyé narzedzia terapeutyczne do
pracy z klientami zmagajgcymi sie z dysfunkcjami, bélem i chorobami

* fizjoterapeutéw, ktérzy pragng uzupetnia¢ prace na kozetce treningiem na
sali

* studentéw fizjoterapii, ktérzy wiedzg, ze chca zajmowac sie treningiem
medycznym

* pasjonatéw ruchu, ktérzy interesuja sie wiedzg z dziedziny leczenia ruchem
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Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do bezpiecznego i Swiadomego prowadzenia procesu treningu medycznego
ukierunkowanego na poprawe sprawnosci i kondycji zdrowotnej, w tym do przeprowadzania podstawowej oceny
funkcjonalnej, identyfikowania ograniczen w narzadzie ruchu, doboru odpowiednich ¢wiczen oraz planowania i realizacji

treningu dostosowanego do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Trafnie diagnozuje klientéw bélowych.

Programuje skuteczny i bezpieczny
trening medyczny

Wspiera proces dochodzenia do petnej

sprawnosci fizyczne;j.

prowadzenia pracy z klientem w sposéb

odpowiedzialny, z poszanowaniem
granic swoich kompetenc;ji
zawodowych oraz zasad
bezpieczenstwa

Uczestnik jest gotéw do komunikowania

sie z klientem w sposdéb profesjonalny,
empatyczny i wspierajacy proces
treningowy.

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza wywiad medyczny,
socjalny, zdrowotny, treningowy.

Wykonuje testy kliniczne, badania
zakreséw ruchomosci w stawie, testy
elastycznosci miesni, testy wad
postawy i asymetrii miesni.

Wykonuje testy kliniczne, badania
zakresow ruchomosci w stawie, testy
elastycznosci miesni, testy wad
postawy i asymetrii migsni.

wspoétpracy z innymi specjalistami, w
szczegdlnosci fizjoterapeuty, lekarzem,
osteopatg lub dietetykiem, w celu
zapewnienia kompleksowego wsparcia
klienta

formutuje jasne i zrozumiate
komunikaty dotyczace celu oraz
przebiegu treningu;

przekazuje klientowi informacije
zwrotne w sposob wspierajacy i
motywujacy;

dostosowuje sposéb komunikacji do
potrzeb i poziomu swiadomosci klienta;

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* rozréznia faze zapalna, proliferacyjna i
remodelowania,

Uczestnik charakteryzuje etapy gojenia + wskazuje cele postepowania w
tkanek i dobiera adekwatne poszczegolnych fazach gojenia,
. . . N L, Test teoretyczny
postepowanie treningowo- + dobiera odpowiedni typ éwiczen do
terapeutyczne do fazy gojenia. fazy gojenia,

* rozpoznaje dziatania niewskazane lub
przeciwwskazane w danej fazie.

Kryteria weryfikacji:
+ wskazuje sytuacje kliniczne, w ktérych

X . L. X zalecane sg ¢wiczenia izometryczne,
Uczestnik dobiera ¢wiczenia

. . * rozréznia funkcje izometrii w kontroli
izometryczne zgodnie z celem

bélu i budowaniu sity, Test teoretyczny
+ dobiera podstawowe parametry pracy
izometrycznej do celu sitowego,

terapeutycznym i stanem
funkcjonalnym pacjenta.

* rozpoznaje specyfike izometrii typu
overcoming.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 5 dni.
Liczba godzin kursu: 50 h dydaktycznych, co stanowi 37 h 30 min zegarowych bez przerw.
1h30 - zajecia teoretyczne stacjonarnie i 36h zajecia praktyczne stacjonarnie.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktére nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia.



Jezeli kazdego dnia przewidziane sg 3 przerwy po 10 minut, tagczny czas przerw wynosi 2 h 30 min zegarowych w ciagu 5 dni.
taczny czas realizacji ustugi, tacznie z przerwami, wynosi 40 h zegarowych.
1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych.

Walidacja efektéw uczenia si¢ zostanie przeprowadzona na koniec kursu w formie wywiadu swobodnego, obserwacji w warunkach
symulowanych i testu teoretycznego.

Szkolenie sktada sie z 4h godzin wyktadéw niezbednej teorii z anatomii oraz programowania treningowego. Pozostate godziny sg
realizowane w formie zaje¢ prakrycznych, gdzie uczestnicy w parach lub grupach ucza sie doboru éwiczer i metod pracy. A takze realizujg
zadania typu Case Study.

Warunki niezbedne do realizacji ustugi:

e ukonczony 18 rok zycia,
e podstawowa wiedza z zakresu anatomii i treningu ogdélnorozwojowego.

Dzien 1 — Anatomia funkcjonalna i diagnostyka funkcjonalna
09:00-10:30
1. Anatomia funkcjonalna — wyktad

Wprowadzenie do anatomii funkcjonalnej w kontekscie oceny ruchu i planowania treningu. Omédwienie zaleznos$ci miedzy budowa
anatomiczng a funkcja uktadu ruchu.

Forma: zajecia teoretyczne stacjonarne.
10:30-10:40

Przerwa

10:40-12:40

2. Diagnostyka funkcjonalna — koriczyna dolna

Ocena funkcjonalna koriczyny dolnej w praktyce trenerskiej i terapeutycznej. Analiza wzorcéw ruchowych, ograniczen oraz najczestszych
kompensacji.

12:40-12:50

Przerwa

12:50-15:00

3. Diagnostyka funkcjonalna — testy tutowia

Ocena stabilizacji centralnej, kontroli motorycznej i jakosci pracy tutowia. Interpretacja testow w kontekscie planowania dalszej pracy.
15:00-15:10

Przerwa

15:10-17:30

4. Diagnostyka funkcjonalna — testy koriczyny gérnej

Ocena obreczy barkowej, stawu ramiennego, topatki i koriczyny gérnej. Identyfikacja dysfunkcji majgcych wptyw na ruch i trening.

Dzien 2 — Screening funkcjonalny i metodyka treningu konczyny dolnej
09:00-10:15
1. Screening funkcjonalny

Kompleksowe spojrzenie na ocene funkcjonalng podopiecznego. Zasady prowadzenia screeningu oraz wyciggania wnioskéw do dalszej
pracy.



10:15-10:25

Przerwa

10:25-12:25

2. Metodyka treningu — staw skokowy

Dobdr éwiczen i strategii pracy poprawiajgcych mobilnos$¢, stabilnosc¢ i funkcje stawu skokowego. Praca z najczestszymi ograniczeniami i
zaburzeniami kontroli.

12:25-12:35

Przerwa

12:35-14:10

3. Metodyka treningu — kolano

Podejscie treningowe do stawu kolanowego. Budowanie stabilizacji, kontroli oraz sity w oparciu o wyniki diagnostyki funkcjonalne;.
14:10-14:20

Przerwa

14:20-15:00

4. Praca w grupach — case study koriczyny dolne;j

Analiza przypadkdéw i wspdlne opracowywanie strategii postepowania treningowego na podstawie realnych przyktadéw dotyczacych
koriczyny dolnej.

Dzien 3 — Metodyka treningu biodra, core i kregostupa

09:00-10:30

1. Metodyka treningu — biodro

Ocena funkcji biodra oraz dobér narzedzi treningowych wspierajagcych mobilnos$¢, stabilnos¢ i efektywnosé ruchowa.
10:30-10:40

Przerwa

10:40-12:40

2. Metodyka treningu — CORE

Praktyczne podejscie do pracy nad kompleksem centralnym. Stabilizacja, kontrola i transfer do wzorcéw ruchowych oraz aktywnosci
sportowe;.

12:40-12:50

Przerwa

12:50-15:20

3. Metodyka treningu — kregostup

Praca treningowa z uwzglednieniem odcinkéw kregostupa, mechaniki ruchu, stabilizacji i bezpieczenistwa programowania éwiczen.
15:20-15:30

Przerwa

15:30-17:30

4. Praca w grupach — case study biodro, core i kregostup



Zastosowanie wiedzy w praktyce na przyktadach probleméw funkcjonalnych dotyczacych tutowia, biodra i kregostupa. Dobér éwiczen,
progresiji i regresiji.

Dzien 4 — Konczyna gorna, blizna i programowanie treningu
09:00-10:30
1. Metodyka treningu — blizna

Wptyw blizny na funkcje uktadu ruchu i organizacje napiecia w ciele. Mozliwo$ci pracy treningowej i terapeutycznej w kontekscie
ograniczen funkcjonalnych.

10:30-10:40

Przerwa

10:40-13:00

2. Metodyka treningu — koriczyna gérna

Programowanie pracy dla koficzyny goérnej na podstawie oceny funkcjonalnej. Stabilno$é, mobilnos¢ i kontrola obreczy barkowej oraz
ramienia.

13:00-13:10

Przerwa

13:10-15:30

3. Tendinopatie i entezopatie

15:30-15:40

Przerwa

15:40-17:30

4. Praca w grupach — case study koriczyna gérna i tendinopatie

Analiza przypadkéw dotyczacych konczyny gornej, obreczy barkowej i tutowia. Opracowywanie strategii treningowych i dobér ¢wiczen do
konkretnych ograniczen funkcjonalnych.

Dzien 5 — Integracja diagnostyki, programowanie i walidacja efektow
uczenia sie

09:00-10:30
1. Programowanie treningow

Tworzenie kompletnych planéw treningowych na podstawie wynikéw diagnostyki funkcjonalnej, screeningu oraz analizy celéw
podopiecznego.

10:30-10:40

Przerwa

10:40-12:40

2. Integracja diagnostyki i metodyki treningowej

taczenie testow funkcjonalnych, obserwacji ruchu i doboru éwiczen w jeden proces pracy. Praktyczne schematy podejmowania decyzji
treningowych.

12:40-12:50

Przerwa



12:50-14:50

3. Planowanie procesu dtugofalowo
14:50-15:00

Przerwa

15:00-16:30

4. Strategie Treningowe i protokoty

Prezentacja rozwigzan przygotowanych przez uczestnikéw. Oméwienie doboru ¢wiczen, progresji, regresji, priorytetéw treningowych i
potencjalnych btedéw w programowaniu.

16:30-17:30
5. Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja efektdéw uczenia sie zostanie przeprowadzona na koniec kursu w formie wywiadu swobodnego, obserwacji w warunkach
symulowanych oraz testu teoretycznego.

Harmonogram kursu zostanie uzupetniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzacy kurs moga ulec zmianie z przyczyn losowych, niemozliwych do przewidzenia przez Dostawce
Ustugi na dzien publikacji karty ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Anatomia

funkcjonalna w JAKUB tOSEK 26-08-2026 09:00 10:30 01:30
praktyce

Przerwa JAKUB tOSEK 26-08-2026 10:30 10:40 00:10

Diagnostyka
i JAKUB tOSEK 26-08-2026 10:40 12:40 02:00
funkcjonalna -

konczyna dolna

Przerwa JAKUB tOSEK 26-08-2026 12:40 12:50 00:10

Diagnostyka
. JAKUB LOSEK 26-08-2026 12:50 15:00 02:10
funkcjonalna -

tutéw

Przerwa JAKUB LOSEK 26-08-2026 15:00 15:10 00:10



Przedmiot / temat

Diagnostyka
funkcjonalna -
koniczyna gorna

Screening

funkcjonalny

Przerwa

Metodyka

Treningu - staw
skokowy

Przerwa

Metodyka

Treningu Kolano

Przerwa

Pracaw

grupach - case
study

[EEEA Metodyka
Treningu Biodro

Przerwa

Metodyka

Treningu Core

Przerwa

IEEE) Metodyka
Treningu
Kregostup

Przerwa

Pracaw

grupach - case
study biodro,
core, kregostup

Metodyka

Treningu - blizna

Prowadzacy

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

JAKUB tOSEK

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:10

09:00

10:15

10:25

12:25

12:35

14:10

14:20

09:00

10:30

10:40

12:40

12:50

15:20

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:30

10:15

10:25

12:25

12:35

14:10

14:20

15:00

10:30

10:40

12:40

12:50

15:20

15:30

17:30

10:30

Liczba godzin

02:20

01:15

00:10

02:00

00:10

01:35

00:10

00:40

01:30

00:10

02:00

00:10

02:30

00:10

02:00

01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

Metodyka

Treningu -
Konczyna Gorna

Przerwa

Tendinopatie i
entezopatie

Przerwa

PEPER) Praca w
grupach case
study - koniczyna
gorna i
tendinopatie

Programowanie
Treningow

Przerwa

Integracja
diagnostyki i
metodyki
treningowej

Przerwa

33736
Planowanie
procesu
dtugofalowo

Przerwa

PR Strategie
treningowe i
protokoty

Walidacja

Prowadzacy

Data realizacji

zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:40

13:00

13:10

15:30

15:40

09:00

10:30

10:40

12:40

12:50

14:50

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

10:40

13:00

13:10

15:30

15:40

17:30

10:30

10:40

12:40

12:50

14:50

15:00

16:30

17:30

Liczba godzin

00:10

02:20

00:10

02:20

00:10

01:50

01:30

00:10

02:00

00:10

02:00

00:10

01:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4797,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4797,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 95,94 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o JAKUB LOSEK

‘ ' Magister Fizjoterapii czynnie pracujgcy w zawodzie, Trener Personalny i Medyczny czynnie pracujgcy
w zawodzie od ponad 6 lat. Posiada referencje z centrum szkoleniowego Neuroprojekt, firmy DM
DUO Sp. Z.0.0, GM SP. Z.0.0 ORAZ HEALTH PI. Terapeuta ruchowy. Absolwent wielu kurséw
polskich i miedzynarodowych.
Absolwent Kurséw Medyczny Trener Personalny w 2020 roku.
Doswiadczenie zawodowe potwierdzone powyzej 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazane zostang w formie elektronicznej nagrania video oraz (skrypt-ebook) i karty wywiadu pdf, do ktérego dostep uczestnik
otrzyma przed kursem na naszej wtasnej platformie do nauki - https://akademia.movetherapy.pl . Skrypt bedzie mozliwy do pobrania.

Zwolnienie z VAT na podst. Art. 43 ust 1 pkt 26 ppkt a

Warunki uczestnictwa

Zwolnienie z VAT na podst. Art. 43 ust 1 pkt 26 ppkt a

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérym kol wiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzgce MMSP) oraz
nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego (warunek konieczny).



Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajec¢, aby podej$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc przed przystapieniem do procesu rekrutacji zalecamy kontakt z naszym doradca ds. dofinansowan w
celu rezerwacji miejsca na mail: biuro@movetherapy.pl

Informacje dodatkowe

Wiecej o kursie na stronach:

https://akademia.movetherapy.pl

Instagram:

https://www.instagram.com/akademia.movetherapy/

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCSRDAokEUIpugAPIZ7aH20Q/videos

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj (WUP w Toruniu ) Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikéw
projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj,
Sadeckie Bony Szkoleniowe |

Adres

Krakéw 25/4
30-701 Krakow

woj. matopolskie

Studio Treningowe Movely/Move Therapy

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@movetherapy.pl

Telefon (+48) 792 222 067

MAREK KUS



