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ONIKA JC

MONIKA JOHN
ok ok kK 50/5

28 ocen

Szkolenie 4 typy makijazu: Slubny, Cut
Crease, Foxy Matte, Glow MAKEUP

Numer ustugi 2026/04/11/174215/3480006

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 32:00h

5 28.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 490,00 PLN brutto
4 490,00 PLN netto
140,31 PLN brutto/h
140,31 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych zainteresowanych
zdobyciem lub rozwinieciem kompetencji w zakresie wizazu. Adresowane
jest zaréwno do 0s6b bez doswiadczenia zawodowego, jak i do
poczatkujacych wizazystek oraz oséb pracujgcych juz w zawodzie, ktére
chca poszerzyé swoje umiejetnosci, szczegdlnie w obszarze makijazu

okazjonalnego i artystycznego. Uczestnikami moga by¢ takze osoby

rozwijajgce sie samodzielnie. Wymagana jest podstawowa znajomos$¢
kosmetykow kolorowych oraz gotowos$¢ do pracy manualnej i nauki

technik makijazu na modelkach. Szkolenie jest odpowiednie dla oséb,
ktére planujg wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w obecnej lub przysztej

pracy.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania czterech rodzajéw makijazu: $lubnego, Cut Crease,
Foxy oraz Lady MAKEUP, z uwzglednieniem anatomii twarzy, typu urody i specyfiki danego typu makijazu. Uczestnik
rozwija umiejetnosci techniczne w zakresie pracy z pedzlem, dobiera narzedzia i kosmetyki do indywidualnych potrzeb
klientki, uwzglednia zasady higieny i organizacji stanowiska pracy oraz komunikuje sie profesjonalnie w relacji z klientka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje typy makijazy i dobiera
techniki do ich wykonania

Wykonuje makijaz $lubny z
uwzglednieniem obstugi klientki

Wykonuje makijaz technikg Cut Crease

Wykonuje makijaz Foxy Eye i Lady
MAKEUP

Komunikuje sie profesjonalnie z
modelka/klientka

Kryteria weryfikacji

rozréznia makijaz $lubny, Cut Crease,
Foxy i Lady MAKEUP

omawia zastosowanie poszczegdlnych
technik do typow urody i okazji

wykonuje samodzielnie makijaz $lubny

omawia etapy obstugi klientki $lubnej

aplikuje cienie z uwzglednieniem
precyzyjnego wyciecia powieki

modeluje oko i tuk brwiowy

taczy kolory zgodnie z zasadami
kontrastu i harmonii

stosuje techniki optycznego wydtuzenia
oka

buduje stylizacje zgodna z zasada
minimalizmu lub klasyki (Lady
MAKEUP)

dostosowuje intensywno$¢ makijazu do
okazji i preferencji modelki

stosuje zasady aktywnego stuchania i
zadawania pytan

ocenia swoje postepy i planuje dalszy
rozwoj zawodowy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania czterech rodzajéw makijazu
profesjonalnego - $lubnego, Cut Crease, Foxy oraz Lady MAKEUP - uczestnik powinien wykazywacé zainteresowanie tematyka wizazu
oraz gotowos$¢ do pracy z modelka. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych, jak réwniez dla tych, ktére miaty juz kontakt z
makijazem. Wymagana jest podstawowa wiedza o kosmetykach kolorowych i umiejetnos¢ pracy manualnej.

Dzien 1

e Omoéwienie zasad organizacji stanowiska pracy i zasad higieny w pracy wizazysty
e Omowienie typdw skory, anatomii twarzy, geometria brwi

e Charakterystyka makijazu slubnego i techniki jego wykonania

¢ Obstuga klientki $lubnej: komunikacja, potrzeby, pakiet wyjazdowy

e Pokaz makijazu $lubnego z oméwieniem etapow

¢ Czes$¢ praktyczna: wykonanie makijazu slubnego na modelkach

¢ Charakterystyka makijazu Cut Crease, omowienie techniki pracy i stylizacji powieki
e Pokaz makijazu Cut Crease z komentarzem

e Czes¢é praktyczna: wykonanie makijazu Cut Crease na modelkach

Dzien 2

e Omdwienie techniki makijazu Foxy Eye — analiza oka, optyczne wydtuzenie ksztattu

¢ Pokaz makijazu Foxy Eye z komentarzem

» Czesc¢ praktyczna: wykonanie makijazu Foxy Eye na modelkach

e Charakterystyka stylu Lady MAKEUP - klasyka, minimalizm, podkreslanie naturalnego piekna
e Pokaz makijazu Lady MAKEUP

e Czes¢é praktyczna: wykonanie makijazu Lady MAKEUP na modelkach

¢ Nauka robienia zdje¢ oraz video gotowego makijazu

¢ Walidacja szkolenia: wywiad swobodny, obserwacja w warunkach symulowanych

Liczba godzin 32 godz. dydaktycznych (45min)
godzin teorii 6,5 godz.
godzin praktyki 24,5 godz.

walidacja 1 godz.



Przerwy i walidacja zgodna z harmonogramem.

Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie dla max 4 osdéb

e (Czas trwania szkolenia podany w godzinach dydaktycznych

e Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

* Wszystkie materiaty: kosmetyki, narzedzia zapewnia organizator

¢ Uczestnicy pracujg na w petni wyposazonych stanowiskach (toaletki, oswietlenie, lustra, pedzle)
e Metody walidacji: Obserwacja w warunkach symulowanych, Wywiad swobodny
¢ Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / temat

Teoria:

organizacja
stanowiska pracy
i zasad higieny w
pracy wizazysty

Teoria:
omowienie typow
skory, anatomii
twarzy,
geometria brwi

Przerwa

Teoria:

charakterystyka
makijazu
$lubnego i
techniki jego
wykonania,
Obstuga klientki
$lubnej

Przerwa

Praktyka:

pokaz makijazu
$lubnego z
omoéwieniem
etapow

Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizaciji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:10

13:00

13:10

17:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:10

13:00

13:10

15:00

17:10

Liczba godzin

01:00

01:00

00:10

02:50

00:10

01:50

00:10



Przedmiot / temat

Praktyka:

charakterystyka i
pokaz makijazu
Cut Crease z
komentarzem

Praktyka:

wykonanie
makijazu Cut
Crease na
modelkach

Praktyka:
omdéwienie i
pokaz makijazu
Foxy Eye z
komentarzem

Praktyka:

wykonanie
makijazu Foxy
Eye na
modelkach

Przerwa

Praktyka:

charakterystyka i
pokaz stylu Lady
MAKEUP

Praktyka:

wykonanie
makijazu
$lubnego na
modelkach

Przerwa

Praktyka:

wykonanie Lady
MAKEUP na
modelkach

Przerwa

Praktyka:

nauka robienia
zdje¢ oraz video
gotowego
makijazu

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:10

18:30

08:00

10:30

13:00

13:10

15:00

15:00

15:10

18:30

18:40

Godzina
zakonczenia

18:30

20:30

10:30

13:00

13:10

15:00

17:00

15:10

18:30

18:40

19:45

Liczba godzin

01:20

02:00

02:30

02:30

00:10

01:50

02:00

00:10

03:20

00:10

01:05



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Walidacja:

obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
wywiad

29-05-2026 19:45 20:30 00:45

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 490,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,31 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Monika John

‘ ' Wielokrotnie dyplomowana i certyfikowana wizazystka z 8-letnim stazem w zakresie makijazu
okazjonalnego, od 7 lat czynnie zajmujgca sie ksztatceniem wizazystow z catej Polski oraz za
granicy. Swoje umiejetnosci nabywa od topowych wizazystéw $wiata, ma na swoim koncie blisko
150 ukonczonych masterclass i kurséw wizazu. Kazda technike ma skrupulatnie dopracowana tak,
aby rozwija¢ i wychodzi¢ naprzeciw potrzebom wizazu w naszym kraju. Jest rowniez posiadaczka
swojej autorskiej kolekcji pedzli do makijazu, ktére cieszg sie ogromnym powodzeniem w naszym
kraju. Uczestniczka mistrzostw POLSKI makijazu. Tworczyni 5-dniowej Akademii wizazu od
podstaw, ktéra cieszy sie petng salg juz od ponad 40 edycji i przynosi niebyte efekty przysztym
wizazystom. Prowadzaca posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich pieciu
lat, co jest w petni zgodne z zakresem tematycznym realizowanej ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne - skrypt.

Dostawa Ustug zapewni osobie ze szczegdlnymi potrzebami na jej wniosek materiaty dydaktyczne dostosowane do jej potrzeb, np.
dostosuje sposdb prezentacji materiatu podczas zajeé.

Informacje dodatkowe

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 64
85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Profesjonalne studio ktére powstato na potrzeby szkolen oferuje az 10 stanowisk wyposazonych w toaletki i niezbedne
akcesoria. Studio znajduje sie na 1 pietrze wolno stojgcego budynku ustugowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail monikajohnmakeup@gmail.com

Telefon (+48) 531 400 619

MONIKA JOHN



