Mozliwos$¢ dofinansowania

INDYWIDUALNY kurs jezyka angielskiego -
poziom B1 czes¢ 1.

AN
E’;”;Rﬂmgll Numer ustugi 2026/04/11/178392/3479984

Ambit Walder i & Ustuga szkoleniowa
Walder Spotka
Jawna [ zdalna w czasie rzeczywistym
T % Zajecia indywidualne
45/5
®© 50:00h
371 ocen

9 04.08.2026 do 10.01.2028

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére
Grupa docelowa ustugi posiadaja znajomos¢ jezyka angielskiego (poziom A2) i chca
kontynuowac nauke na wyzszym poziomie - B1.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie B1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu

Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

; L. ) - Uczen poprawnie tworzy zdania z
Uczen poprawnie uzywa czaséw . . .
czasami Present Simple i Present

Present Simple i Present Continuous do . Test teoretyczny z wynikiem
Continuous.

opisywania codziennych czynnosci oraz enerowanym automatycznie
PIsy . y y - Uczen identyfikuje i koryguje btedy w g 4 ¥
sytuacji tymczasowych.

uzyciu tych czaséw.

- Uczen poprawnie uzywa czaséw

Uczen stosuje czasy narracyjne (Past narracyjnych w kontekscie przesztych -
. . X L . Test teoretyczny z wynikiem
Simple, Past Continuous, Past Perfect) wydarzen. - Uczen identyfikuje i .
. . . . . generowanym automatycznie
do opowiadania historii i wspomnien. koryguje btedy w zdaniach
narracyjnych.

- Uczen konstruuje poprawne pytania w

réznych kontekstach komunikacyjnych. Test teoretyczny z wynikiem
- Uczen identyfikuje i koryguje btedy w generowanym automatycznie
strukturze pytan.

Uczen poprawnie formutuje pytania przy
uzyciu réznych form pytajacych (e.g.
"Who', "What", "Which", "How long").

- Uczen poprawnie uzywa czasownikéw

Uczen stosuje czasowniki modalne modalnych zgodnie z ich znaczeniem i .
L. . Test teoretyczny z wynikiem
(must, should, have to) do wyrazania funkcja. .
! L o . . generowanym automatycznie
zasad, porad i obowigzkéw. - Uczen identyfikuje i koryguje btedy w

zdaniach z czasownikami modalnymi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére posiadajg znajomos¢ jezyka angielskiego (poziom A2) i chca
kontynuowac¢ nauke na wyzszym poziomie - B1.

Kurs jest realizowany w formie indywidualnej w zwigzku z czym na jednego uczestnika przypada 1 lektor. W przypadku zdalnej formy
zaje¢ wymagany jest komputer oraz tgcze internetowe, w formie stacjonarnej wszelkie rzeczy niezbedne dla przeprowadzenia kursu
zapewnia organizator.

Walidacja wliczona jest w czas trwania kursu.

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia.

Szkolenia odbywa sie w godzinach lekcyjnych (45 minut).
PROGRAM KURSU JEZYKA ANGIELSKIEGO

Poziom B1 - Speakout 3rd Edition

Unit 1: People

Cele:

¢ Nauczenie sie, jak opisywa¢ ludzi i relacje.
¢ Rozwijanie umiejetnosci rozmawiania o pracy i stylu zycia.
¢ Poznanie réznicy miedzy czasem Present Simple a Present Continuous.

Tematy:

¢ Relacje miedzyludzkie.
e Pracaizawody.
e Styl zycia i codzienne czynnosci.

Gramatyka:

¢ Present Simple vs. Present Continuous.
¢ Czasowniki stanowe (state verbs).
¢ Przystowki czestotliwosci.

Stownictwo:

¢ Przymiotniki opisujgce osobowos¢.
e Zawody i praca.
e Zwroty zwigzane z codziennymi czynno$ciami.

Umiejetnosci jezykowe:

¢ Stuchanie: Rozumienie rozméw o ludziach i ich zyciu.
e Moéwienie: Opisywanie ludzi i relacji, rozmowy o pracy.
¢ Pisanie: Pisanie profilu osobistego.

Dodatkowe materiaty:

 Cwiczenia online: Praktyka stownictwa i gramatyki.
« Cwiczenia wymowy: taczenie wyrazéw w pytaniach (connected speech).

Unit 2: Tale Tellers
Cele:

¢ Nauczenie sie, jak opowiadac historie i wspomnienia.
* Rozwijanie umiejetnos$ci uzywania czaséw narracyjnych.
e Poznanie réznicy miedzy Past Simple a Present Perfect.

Tematy:

e Wspomnienia i historie.



¢ Rodzaje filmdéw i opowiesci.
¢ Sytuacje wymagajgce przeprosin.

Gramatyka:

e Czasy narracyjne (Past Simple, Past Continuous, Past Perfect).
e Present Perfect vs. Past Simple.
e Przyimki czasu.

Stownictwo:

¢ Przymiotniki opisujgce uczucia.
e Stownictwo zwigzane z opowiadaniem historii.
e Zwroty zwigzane z przepraszaniem i podawaniem przyczyn.

Umiejetnosci jezykowe:

¢ Stuchanie: Rozumienie opowiesci i wspomnien.
e Mowienie: Opowiadanie historii, przepraszanie i ttumaczenie sie.
¢ Pisanie: Pisanie historii o niezapomnianym doswiadczeniu.

Dodatkowe materiaty:

o Cwiczenia online: Praktyka stownictwa zwigzanego z historiami.

» Cwiczenia wymowy: Stabe formy "was", "were" i "had".
Unit 3: Questions
Cele:

¢ Nauczenie sie, jak zadawac pytania i rozmawiaé o decyzjach.
¢ Rozwijanie umiejetnosci uzywania réznych form pytajgcych.
¢ Poznanie wyrazen zwigzanych z przysztymi planami i intencjami.

Tematy:

e Fakty i liczby.
* Podejmowanie decyzji.
* Miejsca w miescie i udogodnienia.

Gramatyka:

¢ Formy pytajace (question forms).
* Wyrazenia dotyczace przysztych plandw (going to, will).
e Czasowniki frazowe (phrasal verbs).

Stownictwo:

¢ Stownictwo zwigzane z wiedzg i decyzjami.
¢ Miejsca w miescie i udogodnienia.
e Zwroty zwigzane z pytaniami i odpowiedziami.

Umiejetnosci jezykowe:

e Stuchanie: Rozumienie rozméw o decyzjach i planach.
e Moéwienie: Zadawanie pytan, rozmowy o przysztych planach.
¢ Pisanie: Pisanie e-maila z prosba o informacje.

Dodatkowe materiaty:

« Cwiczenia online: Praktyka stownictwa zwigzanego z pytaniami.
» Cwiczenia wymowy: Akcentowanie stéw w pytaniach.

Unit 4: Winners
Cele:

¢ Nauczenie sie, jak rozmawiac¢ o sukcesach i zasadach.



¢ Rozwijanie umiejetnosci uzywania modalnych czasownikdw do wyrazania zasad i porad.

¢ Poznanie réznicy miedzy rodzajnikami okreslonymi i nieokreslonymi.
Tematy:

e Sukces i zasady.
e Technologia i innowacje.
e Sportigry.

Gramatyka:

¢ Czasowniki modalne do wyrazania zasad i porad (must, should, have to).
¢ Rodzajniki (a, an, the).
¢ Present Perfect z superlatywami.

Stownictwo:

* Stownictwo zwigzane z sukcesem.
¢ Kolokacje zwigzane z technologia.
¢ Stownictwo zwigzane ze sportem i grami.

Umiejetnosci jezykowe:

¢ Stuchanie: Rozumienie rozméw o sukcesach i zasadach.
e Moéwienie: Wyjasnianie zasad i procedur, rozmowy o sporcie.
¢ Pisanie: Pisanie e-maila z poradami.

Dodatkowe materiaty:

 Cwiczenia online: Praktyka stownictwa zwigzanego z sukcesem.
« Cwiczenia wymowy: Ciche litery (silent letters).

Walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia

Who are

you? Kim jestes? Sandra Osinska

04-08-2026 10:00

Present

tenses. Czasy Sandra Osinska 06-08-2026 10:00

terazniejsze.

Good

people. Dobrzy
ludzie.

Sandra Osinska 11-08-2026 10:00

Verb

patterns.
Sktadnia
czasownikow.

Sandra Osinska 13-08-2026 10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Let's talk!

Porozmawiajmy!

How to

carry a
conversation.
Jak prowadzi¢
rozmowe.

Lifestyle.

Styl zycia.

[FEE) Describing
people.
Opisywanie os6b.

Review -

Unit 1.
Powtdrzenie
wiadomosci -
rozdziat 1.

[PEED Unit Test
1. Sprawdzian
wiadomosci -
rozdziat 1.

What

happened? Co
sie stato?

Narrative

tenses. Czasy
przeszte.

D story

telling.
Opowiadanie
historii.

D Post

Simple and
Present Perfect.
Czasy Past
Simple i Present
Perfect.

A likely

story.
Prawdopodobna
historia.

Prowadzacy

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osirniska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

20-08-2026

25-08-2026

27-08-2026

01-09-2026

03-09-2026

08-09-2026

10-09-2026

15-09-2026

17-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

D How o

apologise. Jak
przepraszac.

The story

of a place.
Historia miejsca.

Writing a

review. Pisanie
recenz;ji.

Review -

Unit 2.
Powtérzenie
wiadomosci -
rozdziat 2.

Unit Test

2. Sprawdzian
wiadomosci -
rozdziat 2.

PEEC) Facts and
figures. Fakty i
liczby.

Question

forms. Pytania
szczegotowe.

The art of

making
decisions. Sztuka
podejmowania
decyzji.

Future

plans and
Intentions. Plany
i zamierzenia na
przysztosé.

Facilities.

Obiekty
uzytecznosci
publiczne;j.

@D How to

make polite
inquiries. Jak
uprzejmie pytac.

Prowadzacy

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

29-09-2026

01-10-2026

06-10-2026

08-10-2026

13-10-2026

15-10-2026

20-10-2026

22-10-2026

27-10-2026

29-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

What

matters the
most? Co jest
najwazniejsze?

What's
important to you?
Co jest dla ciebie
wazne?

Review -

Unit 3.
Powtérzenie
wiadomosci -
rozdziat 3.

Unit Test

3. Sprawdzian
wiadomosci -
rozdziat 3.

Success.

Sukces.

@D Moda!

verbs.
Czasowniki
modalne.

Articles.

Rodzajniki.

First!

Pierwszy!

@D svorts

and games.
Sport i gry. Sport.

€ Hov o

explain rules and
procedures. Jak
objasnia¢ zasady
gry.

Powtodrzenie
wiadomosci

FEER) Walidacja
- Test

Prowadzacy

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Sandra Osinska

Data realizacji
zajeé

03-11-2026

05-11-2026

10-11-2026

12-11-2026

17-11-2026

19-11-2026

24-11-2026

26-11-2026

01-12-2026

03-12-2026

08-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

10:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sandra Osinska

‘ ' Jestem studentkg studiéw magisterskich na filologii angielskiej z doswiadczeniem w pracy z
dzie¢mi i dorostymi na réznych poziomach zaawansowania. Wiedza zdobyta na studiach daje mi
rozlegta akademicka swiadomos¢ jezykowa, ktorg przektadam na precyzyjne operowanie jezykiem
oraz umiejetne przekazywanie tresci uczniom. Moje gtéwne zainteresowania naukowe to fonetyka i
gramatyka, ktére sg fundamentalne w dazeniu do tworzenia naturalnych wypowiedzi w jezyku
angielskim.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Materiaty dla uczestnikéw ustugi:

* materiaty piSmienne - ¢wiczenia autorskie, materiaty z prasy, telewizji i internetu (réwniez video), materiaty dostepne na rynku
wydawniczym

Warunki uczestnictwa

Wyrazenie zgody na nagrywanie zajeé/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zajec¢.

Informacje dodatkowe



Zaréwno terminy kurséw jak i szczegéty programu zostang indywidualnie ustalone z kursantem.
Informacje dodatkowe:

Harmonogram zostanie uzupetniony po wczesniejszej konsultacji z uczestnikiem szkolenia. Zastrzegamy, ze osoba prowadzaca moze
ulec zmianie.

Kursant otrzymana po ukonczeniu kursu:

e Zaswiadczenie o zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej
¢ Oswiadczenie dotyczace prawidtowosci realizacji ustugi prowadzacej do nabycia kompetenciji

Warunkiem zaliczenia kursu jest 80% obecnosci potwierdzonego lista obecnosci.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne konieczne do korzystania z ustugi:
a) Minimalne wymagania sprzetowe:

e Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzgdzenie mobilne.

¢ Gtosniki i mikrofon (wbudowane, podtgczane przez USB lub Bluetooth).

e Kamerka internetowa (wbudowana lub podtgczana przez USB).

¢ System operacyjny: macOS, Windows 7, 8, 8.1, 10, Ubuntu 12.04 lub nowszy.

b) Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:

« Stabilne potaczenie szerokopasmowe, przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G/LTE).
¢ Obstugiwane przegladarki:

e Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

e macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

c) Wymagane oprogramowanie:

e Materiaty bedg dostepne w formatach .pdf, .doc, .odt, do ktérych odczytu potrzebne bedg odpowiednie programy, np. Adobe Acrobat
Reader, Microsoft Word, OpenOffice lub LibreOffice

Kontakt

ﬁ E-mail bur@ambit.strefa.pl

Telefon (+48) 587 820 999

Wojciech Walder



