Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie przedtuzanie rzes 1:1 plus "wet 4 500,00 PLN brutto

look" oraz lekkie objetosci 2-5D 4 500,00 PLN  netto
166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

(& Numer ustugi 2026/04/11/177946/3479914

BS CLINIC Barbara
Sierakowska

Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna

15 0cen ® 27:00h
5 04.06.2026 do 06.06.2026

© Koto

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do Kobiet chcacych zostaé stylistkami rzes,
stylistki rzes, ktére sg po niewartosciowym szkoleniu i chcg uzupetni¢ wiedze

Grupa docelowa ustugi ) .
oraz kosmetyczek. Osoby prowadzace salon/ gabinet beauty, pracownicy

salonu.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Podniesienie i zmiana kompetencji uczestnikéw w zakresie profesjonalnej stylizacji rzes metoda 1:1 oraz 2-5D (technika,
retencja, ergonomia, bezpieczenstwo i standard jakosci).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosowanie zasad higieny i Przygotowar:ne stanoms'ka zgodm'e z Obserwacja w warunkach
procedurami, dezynfekcja narzedzi,

bezpieczenstwa pracy . L. symulowanych
zachowanie sterylnosci

Wybér odpowiednich rzes

Dobér odpowiednich materiatéow do syntetycznych, kleju oraz innych .
o s L Wywiad swobodny
stylizacji rzes materiatéw w zaleznosci od typu
klientki
Wykonanie zabiegu krok po kroku: od
Prawidtowe przeprowadzanie procedury y g g o Obserwacja w warunkach
L rysunku wstepnego do finalnej aplikaciji
stylizacji rzes rzes symulowanych

. . , Skuteczne radzenie sobie z problemami .
Rozwigzywanie trudnych przypadkéw w Obserwacja w warunkach

pracy (np. alergie, podraznienia, trudne symulowanych
odrosty)

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - Fundamenty jako$ci + 1:1

Modut 1 — Bezpieczenstwo, higiena, ergonomia i organizacja stanowiska

e przygotowanie stanowiska, higiena pracy, minimalizacja ryzyka podraznien
e ergonomia (pozycja, o$wietlenie, tempo pracy), organizacja narzedzi



¢ standard obstugi klientki, przeciwwskazania, wywiad, zgody
Modut 2 - Teoria 1:1 (jakos$¢ i retencja)

¢ dobdr stylizacji do oka, mapowanie, dobér grubosci/skretu/dtugosci
¢ izolacja, ilos¢ kleju, odstep, kierunek
¢ czynniki retenciji: Srodowisko, produkty, nawyki klientki, btedy stylistki

Modut 3 - Praktyka 1:1 na modelce (z korekta instruktora)

¢ c¢wiczenia izolacji i aplikacji
e praca sekcjami, kontrola kierunkéw, czystosc¢ aplikaciji
¢ korekta btedéw ,na zywo”, kontrola symetrii i estetyki linii

DZIEN 2 - 2-5D (objetosci) + korekty i uzupetnienia.
Modut 1 - Teoria 2-5D

¢ dobdr objetosci do naturalnych rzes (bez przecigzen)
¢ rodzaje kepek: reczne i gotowe; kiedy stosowaé
e balans: lekkos$¢, kierunek, symetria, ,czysto$é” wachlarza

Modut 2 - Praktyka 2-5D na modelce

¢ budowanie/odktadanie kepek, powtarzalnos¢
e praca na mapowaniu, kontrola gestosci i linii
¢ instruktor: biezgca korekta, praca nad tempem i estetyka

DZIEN 3 - 2-5D (objetosci) + korekty i uzupetnienia
Modut 1 — Uzupetnienia, problemy retencji i reklamacje

¢ diagnostyka: dlaczego ,odpada” i jak naprawi¢

e standard uzupetnien 2-3 tyg., higiena i zalecenia

e komunikacja: oczekiwania, przeciwwskazania, edukacja klientki
e praktyka na modelce

W czas ustugi jest wliczona przerwa . Krétkie przerwy sg dostosowane do tempa pracy uczestnikow

Godziny ustugi sg godzinami zegarowymi .

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna -

Wprowadzenie Ewelina Sikorska 04-06-2026 07:00 09:00 02:00
do stylizacji rzes

metoda 1:1

Cwiczenia
praktyczne ,na Ewelina Sikorska 04-06-2026 09:00 11:00 02:00
sucho”



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Praktyka na
modelce -

stylizacja rzes
metoda 1:1

Ewelina Sikorska 04-06-2026 11:00 16:00 05:00

Przypomnienie

czesci

teoretycznej i Ewelina Sikorska 05-06-2026 07:00 09:00 02:00
przygotowanie

stanowiska do

pracy

Praktyka na

Ewelina Sikorska 05-06-2026 09:00 16:00 07:00
modelce - 2-5D

Czesé

teoretyczna

Ewelina Sikorska 06-06-2026 07:00 09:00 02:00

Praktyka na
modelce -

stylizacja rzes
metoda 2-5D

Ewelina Sikorska 06-06-2026 09:00 14:00 05:00

Walidacja - 06-06-2026 14:00 15:00 01:00

Zakonczenie Ewelina Sikorska 06-06-2026 15:00 16:00 01:00
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Sikorska

‘ ' Posiada wyzsze wyksztatcenie kosmetologiczne, od 2012r. z wieloletnim doswiadczeniem.
Specjalizuje sie w zabiegach z zakresu mezoterapii igtowej, terapii stymulatorami tkankowymi,
laseroterapii oraz zabiegach wolumetrycznych twarzy.

Ukonczyta liczne szkolenia specjalistyczne, m.in. z zakresu: wypetniania zmarszczek, laseroterapii,
mezoterapii igtowej, terapii stymulatorami i koktajlami rewitalizujgcymi, a takze wielu innych metod z
obszaru kosmetologii estetycznej.

Nieustannie poszerza swoje kompetencije, bierze udziat w kongresach, seminariach i warsztatach
branzowych, sledzac najnowsze osiggniecia w dziedzinie kosmetologii.

W procesie walidacji petni role eksperta merytorycznego — ocenia poziom nabytych umiejetnosci
uczestnikéw na podstawie obserwacji praktycznej, analizy efektéw pracy oraz rozmowy
weryfikujacej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Uczestniczka szkolenia uzyska skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Wazne informacje.
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Przerwa oraz walidacja sg wliczane w harmonogram szkolenia.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w
przypadku dofinansowania powyzej 70%.

Adres

ul. Garncarska 16/1
62-600 Koto

woj. wielkopolskie

Woj. Wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail barbarasierakowska1993@gmail.com
Telefon (+48) 668 018 332

Barbara Sierakowska



