Mozliwos$¢ dofinansowania

KOMPLEKSOWE

STYLIZACJA RZES METODA
PODSTAWOWA 1.1 ORAZ METODA LIGHT

w VOLUME 2-3 D - INTENSYWNE SZKOLENIA

Numer ustugi 2026/04/11/192139/3479811

BiR Mix by IRYNA .
PODSHYVALOVA © Konin

Brak ocen dla tego dostawcy

[ stacjonarna

® 28:00h

£ 21.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

4 900,00 PLN brutto
3983,74 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
142,28 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ 0s6b fizyczne oraz pracownicy przedsiebiorstw , ktére chcg zdobyé nowe

kwalifikacje z zakresu stylizacji rzes,

¢ poczatkujgcych stylistek rzes, ktére chca rozpoczagé prace w branzy

beauty,

e 0s6b pracujacych w salonach kosmetycznych, pragnacych poszerzyé

oferte ustug o metody 1:1 oraz 2/3D,

¢ 0s6b bez wczesniejszego doswiadczenia — szkolenie prowadzone jest od

podstaw,

¢ 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej w branzy beauty

lub podniesienie swojej konkurencyjnosci na rynku.

18-05-2026

stacjonarna

28

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes metoda
1:1 oraz 2/3D poprzez opanowanie podstaw teorii, analizy oka, doboru materiatéw i technik aplikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Klasyfikuje podstawowe produkty
wykorzystywane podczas zabiegu
stylizacji rzes. Wywiad swobodny

2. Charakteryzuje profile rzes i ich
dlugosci wykorzystywane w metodzie
1:1. Wywiad swobodny

3. Opisuje materiaty z ktérych
wytwarzane sg rzesy oraz wymien ich
grubosci. Wywiad swobodny

4. Charakteryzuje gtéwny sktadnik kleju,
opisuje wyglad polimeryzaciji oraz jakie
sg optymalne warunki do jego
schniecia.

Wywiad swobodny

Dysponuje wiedza dotyczaca wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1.

Prezentacja

1.Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

2. Klasyfikuje oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu.

Wywiad swobodny
Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1.

Wywiad swobodny

1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.
Planuje i wykonuje zabieg przedtuzania 2. Projektuje z modelka plan zabiegu i
rzes metoda 1:1. mozliwy do uzyskania efekt koricowy.
3. Wykonuje zabiegi przedtuzania rzes
metoda 1:1 na modelkach Analiza dowodéw i deklaraciji

szkoleniowych.

1. Opisuje zasady etyki w pracy stylisty

rzes, np. dyskrecja, cierpliwosé,

uczciwosé, uprzejmosé. Wywiad swobodny
2. Stosuje zasady komunikacji

interpersonalne;j.

Charakteryzuje zasady obstugi klientow
w salonie kosmetycznym.

. . . . Tworzy lekkie objetosci 2/3D oraz .
Pracuje bezpiecznie, minimalizujac . . o Obserwacja w warunkach
L prawidtowo je aplikuje na rzesy
obciazenie naturalnych rzes. . . symulowanych
naturalne modelki symulowane;.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Przeprowadza konsultacje z modelka
symulowang - przeciwwskazania,

zalecenia i pielegnacja.
Zdaje walidacje, potwierdzajac zdolnosé

do samodzielnego wykonania stylizaciji.
Zalicza walidacje praktyczna,

wykonujac kompletna stylizacje w
ustalonym czasie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - teoria : podstawy, analiza oka, metoda 1:1 oraz 2-3 d

. BHP, higiena, przygotowanie stanowiska

. Budowa i cykl zycia rzesy

. Produkty do stylizacji — rodzaje, dobér, zasady pracy
. Analiza oka - podstawy, proporcje

. R6znice miedzy metodami 1:1 a 2/3D

. Techniki tworzenia objetosci ( na tasmie / w palcach)
. Rodzaje rzes syntetycznych oraz dobér peset

. Dobér grubosci i dtugosci do lekkich objetosci oraz skrety rzes
Aplikacja 2/3D - kierunki, symetria

. Separacja — techniki

. Tworzenia perfekcyjnej kepki

o N O~ WN =

Y

12. Perfekcyjna linia i techniki rzedowania rzes

13. Powierzchnia stuku oraz odstep od powieki.

14. Stylizacje dopasowane do typu oka ( modelowanie )
15. Korekta i uzupetnienie



16. Usuwanie stylizacji — remover/klej

17. Przygotowanie rzes naturalnych

18. Dezynfekcja, sterylizacja

19. Konsultacja z klientka, przeciwwskazania

20. Zalecenia pozabiegowe

21. Rzeczy potrzebne do wykonania zabiegu stylizacji rzes.

Czes¢é praktyczna:

¢ praca na kartkach éwiczen
e praca na manekinie

DZIEN 2 : Cze$é praktyczna:

1. Praca na modelce - metoda 1.1
2. Praca na sucho - metoda 2-3 ( tworzenia kepek metoda przektadang na gabkach, na kartkach ¢wiczeniowych z dopasowaniem modelowania)

DZIEN 3 : Cze$é praktyczna:

1. Praca na sucho - metoda 2-3 d (tworzenia kepek metodg przektadang na kartkach ¢wiczeniowych z dopasowaniem modelowania, stylizacja
na manekinie z modelowaniem)
2. Praca na modelce - metoda 2-3 d

Ustuga trwa tacznie 24 godzin zegarowych:

- 21 godziny zaje¢ ustugi szkoleniowej + 3 godziny przerw
-przerwy ustalone w harmonogramie

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowe
Godziny zawarte w harmonogramie oparte sg o godzine zegarowa ( 60 minut )
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :

28 godzin dydaktycznych (21 godzin zegarowych )
WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

PAMIETAJ!

Jesli masz dodatkowe pytania, jestesmy do Twojej dyspozycji.
Stuzymy pomoca -->

Irena Ridosh

nrtel: 577 - 767 - 518

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna -
wyktad
dotyczacy
przedtuzania
rzes metoda 1:1
oraz 2/3D

Przerwa

Kawowa

Czesé
teoretyczna C.D.
- wyktad
dotyczacy
przedtuzania
rzes metoda 1:1
oraz 2/3D

Przerwa

Obiadowa

@D coes

praktyczna -
praca na kartach
éwiczen

@ Coes

praktyczna -
pracana
manekinie

D cest

praktyczna -
praca na
modelce

Przerwa

Kawowa

Czesé
praktyczna C.D. —
pracana

modelce

Przerwa

Obiadowa

Prowadzacy

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

10:45

12:45

13:30

14:30

08:30

10:30

10:45

12:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:30

14:30

16:00

10:30

10:45

12:45

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

01:00

01:30

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / temat

D Czesc

praktyczna -
praca na sucho
metoda 2/3D

D Ces¢

praktyczna -
praca na sucho

Przerwa

Kawowa

D Czesc

praktyczna C.D. —

praca na sucho

Przerwa

Obiadowa

D ces

praktyczna -
pracana
modelce 2/3D

Walidacja

Cennik

Prowadzacy

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Trener
prowadzacy Iryna
Podshyvalova

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:30

10:30

10:45

12:45

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

10:45

12:45

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:15

02:00

00:45

03:00

00:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

4900,00 PLN

3 983,74 PLN

175,00 PLN

142,28 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Trener prowadzacy Iryna Podshyvalova

‘ ' W branzy beauty jestem znana jak Irena Ridosh. Jestem wtascicielkg salonu Strefa Urody i Szkolen
BiR MiX w Koninie, takze instruktorem ze stylizacji rzes i brwi z 5 letnim doswiadczeniem. Caty czas
rowniez pracuje jako stylistka rzes oraz brwi juz od 8 lat, co uwazam jest bardzo wazne dla bycia
instruktorem, poniewaz jestem caty czas na biezgco z trendami i mam mozliwo$¢ natychmiast je
wyprobowag, zeby mdc opowiedzie¢ o wszystkim swoim kursantkom. Najbardziej specjalizuje w
efektach niestandardowych, ale klasyczne efekty rowniez sg dla mnie wazne poniewaz to sg
podstawa w rzesowym $wiecie. Na moich szkoleniach dowiesz sie o wszystkich szczegotach, co
pomoga Ci wdrgzy¢ w ten Swiat i pokochac swojg prace.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Strefa Urody i Szkolen BiR Mix .

Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

notatnik dla konspektowania oraz profesjonalne narzedzia i produkty, potrzebne do wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji rzes.

Skrypt oraz przyktadowa ankiete dla klientéw przed zabiegiem stylizacji rzes kursantki dostajg w formacie PDF na maila podanego w umowie
przez kursantek. Takze zostang dodane do grupy w telegram gzie bedzie zamieszczony filmik na ktérym po kolei opowiadam i pokazuje jak
zrobi¢ stylizacje, zeby zawsze mogty wrdcié.

Warunki uczestnictwa
- petnoletnos¢
- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna

--umowa zawarta miedzy instruktorem oraz kursantka, RODO oraz zgoda za nadrywania wizerunku i gtosu kursantek i publikacje w mediach
spotecznosciowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa dla ktérej dofinansowanie wynosi conajmniej 70% lub wiecej jest zwolniona z podatku VAT. W takim przypadku cena
netto = cenie brutto ustug zgodnie z trescig paragraf 3 ust. 1 pkt.14 rozporzadzenia ministra finanséw z dnia 20.12.2013 r.

Adres

ul. Aleje 1 Maja 2
62-510 Konin

woj. wielkopolskie



Wejscie od ulicy Blaszaka Salon kosmetyczny BiR Mix

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail oh_irinka@wp.pl

Telefon (+48) 577 767 518

Iryna Podshyvalova



