
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA

DOROZ

    5,0 / 5

44 oceny

Beauty Therapist GREEN – Przygotowanie
do międzynarodowej walidacji kwalifikacji
GCCS‑BEA‑00

Numer usługi 2026/04/10/191849/3478931

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

250,48 PLN brutto/h

250,48 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ruda Śląska

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 21:00 h

 26.05.2026 do 27.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych zainteresowanych

zdobyciem kompetencji w obszarze usług kosmetycznych oraz

przygotowaniem do walidacji GCCS‑BEA‑004.

Wersja GREEN jest szczególnie polecana osobom, które chcą pracować

zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, stosować ekologiczne

rozwiązania w gabinecie beauty oraz świadomie dobierać produkty i

techniki zabiegowe o mniejszym wpływie na środowisko.

Uczestnikami mogą być zarówno osoby bez doświadczenia, jak i osoby z

podstawową wiedzą w branży beauty, które chcą usystematyzować

wiedzę i przygotować się do procesu walidacji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 25-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do walidacji kwalifikacji Beauty Therapist GCCS‑BEA‑004 poprzez

rozwinięcie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych niezbędnych w pracy terapeuty beauty. W wersji GREEN

uczestnik dodatkowo uczy się stosować zasady zrównoważonego rozwoju w praktyce gabinetowej: minimalizować

zużycie materiałów, wybierać produkty o mniejszym wpływie środowiskowym, organizować stanowisko w sposób

ekologiczny oraz pracować zgodnie z zasadami efektywności energ.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia typy skóry oraz rozpoznaje

ich strukturę anatomiczną oraz procesy

metaboliczne

Wskazuje podstawowe typy skóry
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje budowę skóry w ujęciu

anatomicznym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia podstawowe procesy

metaboliczne zachodzące w skórze

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia, jak działają produkty

kosmetyczne oraz zasady wyboru

produktów zgodnie z typem skóry

Opisuje podstawowe grupy produktów

kosmetycznych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia mechanizm działania

wybranych składników aktywnych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera produkty do typu skóry i jej

potrzeb

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje urządzenia i narzędzia używane

w kosmetologii oraz zasady ich

działania

Wymienia podstawowe urządzenia i

narzędzia stosowane w gabinecie

kosmetycznym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zasady działania wybranych

urządzeń

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje podstawowe zasady

bezpieczeństwa przy ich użyciu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje zabiegi kosmetyczne, a

także ich wskazania i przeciwwskazania

medyczne

Wymienia podstawowe zabiegi

kosmetyczne pielęgnacyjne

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje wskazania do wykonania

wybranych zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje przeciwwskazania medyczne

do wykonania zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizes stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny, bezpieczeństwa i

ergonomii

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

procedurą
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady dezynfekcji i aseptyki Analiza dowodów i deklaracji

Rozmieszcza narzędzia i sprzęt w

sposób ergonomiczny
Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza rozmowę z klientem i

uzyskuje świadomą zgodę na zabiegi

kosmetyczne

Zbiera wywiad kosmetyczny i zdrowotny Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia przebieg zabiegu i możliwe

reakcje
Analiza dowodów i deklaracji

Dokumentuje świadomą zgodę klienta Analiza dowodów i deklaracji

. Przygotowuje skórę klienta do zabiegu

poprzez usunięcie makijażu,

dezynfekcję i diagnozę

Prawidłowo usuwa makijaż i

zanieczyszczenia
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera środki do oczyszczania i

dezynfekcji
Analiza dowodów i deklaracji

Dokonuje wstępnej oceny stanu skóry Analiza dowodów i deklaracji

Wybiera techniki i produkty zabiegowe

zgodnie z typem urody i oczekiwaniami

klienta

Dobiera technikę zabiegową do typu

skóry i problemu
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera produkty zabiegowe do celu

pielęgnacyjnego
Analiza dowodów i deklaracji

Uwzględnia oczekiwania klienta i

bezpieczeństwo zabiegu
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady etyki zawodowej,

empatii i dyskrecji w kontakcie z

klientem

Zachowuje poufność informacji o

kliencie
Analiza dowodów i deklaracji

Okazuje szacunek i empatię Analiza dowodów i deklaracji

Unika oceniania i niestosownych

komentarzy
Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia komfort i bezpieczeństwo

klienta przez cały proces zabiegu

kosmetycznego

Reaguje na sygnały dyskomfortu klienta Analiza dowodów i deklaracji

Dostosowuje tempo i sposób pracy do

klienta
Analiza dowodów i deklaracji

Dba o fizyczny i psychiczny komfort

klienta
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Informacje

Program

Szkolenie Beauty Therapist GREEN realizowane jest w formie stacjonarnej, obejmuje 21 godzin dydaktycznych ( 16h zegarowych), przy

czym każda godzina trwa 45 minut.

Program podzielony jest na część teoretyczną i praktyczną:

część teoretyczna zajmuje 7,5h

ćwiczenia praktyczne 6 h

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje wysoką kulturę osobistą i

odpowiedzialność zawodową w pracy

Przestrzega zasad etyki i standardów

zawodu
Analiza dowodów i deklaracji

Ponosi odpowiedzialność za jakość

wykonanej usługi
Analiza dowodów i deklaracji

Dba o wizerunek zawodu i gabinetu Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy w zaplanowany

sposób, aby wykonywać zabiegi w

standardowym tempie i jakości

Planuje przebieg zabiegu w określonym

czasie
Analiza dowodów i deklaracji

Dotrzymuje założonego harmonogramu

pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Utrzymuje jakość usługi przy

zachowaniu efektywności czasowej
Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację GCCS

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.



walidacja 1h : test wiedzy (24 pytania, ) – wynik generowany automatycznie przez system GCCS, oraz analiza dowodów i deklaracji –

ocenę portfolio, dokumentacji zabiegowej oraz opisów wykonanych czynności. W wersji GREEN walidator ocenia również umiejętność

ekologicznej organizacji stanowiska, odpowiedzialnego gospodarowania materiałami oraz stosowania produktów o mniejszym

wpływie środowiskowym.

Zakończenie szkolenia 30 minut

Podczas szkolenia przewidziano przerwy kawowe- 4x 15 minut które są wliczone w czas trwania usługi rozwojowej.

Efekty uczenia się wynikają bezpośrednio z międzynarodowego standardu kwalifikacji GCCS‑BEA‑004 (wersja GREEN). Zgodnie z

zasadami walidacji i certyfikacji GCCS/ICVC podmiot szkoleniowy nie ma możliwości ich zmiany ani dostosowania — stanowią one

stały, obowiązkowy zakres kwalifikacji.

W wersji GREEN program obejmuje dodatkowo elementy zrównoważonego rozwoju: ekologiczne przygotowanie stanowiska pracy,

ograniczanie odpadów, odpowiedzialny dobór produktów kosmetycznych, zasady efektywności energetycznej oraz praktyczne

zastosowanie rozwiązań przyjaznych środowisku w gabinecie beauty.

NOWY RAMOWY PROGRAM – Beauty Therapist GREEN

DZIEŃ 1

08:00–09:30

Wprowadzenie do kwalifikacji Beauty Therapist GCCS‑BEA‑004

(GREEN)

zakres kwalifikacji i standardy GCCS/ICVC

zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

etyka, empatia, dyskrecja w pracy kosmetologa

ekologiczne zasady organizacji gabinetu (GREEN)

odpowiedzialny dobór materiałów i produktów

09:30–09:45 — Przerwa kawowa

09:45–11:15

Teoria: Typy skóry, budowa i procesy metaboliczne

warstwy skóry i ich funkcje

typy skóry i ich charakterystyka

procesy metaboliczne zachodzące w skórze

czynniki wpływające na kondycję skóry

diagnoza skóry jako podstawa doboru zabiegów

11:15–12:45

Teoria: Zabiegi kosmetyczne – wskazania i przeciwwskazania

podstawowe zabiegi pielęgnacyjne

wskazania do zabiegów

przeciwwskazania medyczne

sytuacje wymagające konsultacji lekarskiej

bezpieczeństwo klienta podczas zabiegu

12:45–13:00 — Przerwa kawowa

13:00–14:30



Teoria: Produkty kosmetyczne i składniki aktywne

grupy produktów kosmetycznych

działanie składników aktywnych

dobór produktów do typu skóry

analiza etykiet i certyfikatów eco

produkty o niskim wpływie środowiskowym

praca zgodnie z zasadą „as much as needed, as little as possible”

14:30–16:00

Praktyka: Konsultacja kosmetyczna i dokumentacja zabiegowa

wywiad kosmetyczny i zdrowotny

analiza skóry i dobór zabiegu ( wykonanie zabiegu na modelce/praca wzajemna)

świadoma zgoda klienta

tworzenie karty zabiegowej

dokumentacja do walidacji (zdjęcia, opis, karta pracy)

DZIEŃ 2

08:00–09:30

Praktyka: Przygotowanie skóry i stanowiska praca na modelce

przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i ergonomii

dezynfekcja i aseptyka

usuwanie makijażu i oczyszczanie skóry

dezynfekcja i przygotowanie do zabiegu

ekologiczna organizacja stanowiska (GREEN)

ograniczanie odpadów i zużycia materiałów

09:30–09:45 — Przerwa kawowa

09:45–11:15

Praktyka: Wybór technik i produktów zabiegowych praca

wzajemna/praca na modelce

dobór techniki zabiegowej do typu skóry

dobór produktów do celu pielęgnacyjnego

praca z urządzeniami i narzędziami (efekt teoretyczny 3)

ergonomia pracy

dokumentowanie przebiegu zabiegu

stosowanie materiałów wielorazowych, gdy to możliwe

minimalizowanie zużycia wody i energii

11:15–12:45

Praktyka: Komunikacja, etyka i komfort klienta

profesjonalna komunikacja

empatia i dyskrecja

zapewnienie komfortu psychicznego i fizycznego

reagowanie na sygnały dyskomfortu

odpowiedzialność zawodowa i kultura osobista



12:45–13:00 — Przerwa kawowa

BLOK WALIDACYJNY GCCS (zgodnie z ICVC)

13:00–14:00

Walidacja – test wiedzy + analiza dowodów i deklaracji

test wiedzy generowany automatycznie

analiza dowodów i deklaracji:

zdjęcia

karty zabiegowe

opis wykonania zabiegu

potwierdzenie umiejętności praktycznych i kompetencji społecznych

14:00–15:30

TEORIA : Sesja Q&A

omówienie wyników

wskazówki rozwojowe

podsumowanie efektów uczenia się

15:30–16:00

Zakończenie szkolenia

podsumowanie

informacje o certyfikacji

rozdanie zaświadczeń

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne, analiza ekologicznych

rozwiązań w gabinecie beauty oraz praktyczne wdrażanie zasad zrównoważonego rozwoju.

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem materiałów wielorazowych oraz produktów o niskim wpływie środowiskowym. Podczas

zajęć stosowane są zasady segregacji odpadów i ograniczania zużycia energii.

Zajęcia praktyczne polegają na pracy z modelkami lub/ i na pracy wzajemnej .

Walidacja efektów kształcenia odbywa się poprzez test sprawdzający z wynikami generowanymi automatycznie który wypełniają

kursantki na sali szkoleniowej + analiza dowodów i deklaracji która odbywa się na podstawie zdjęć i filmów ze szkolenia dostarczonych

walidatorowi po zakończonym szkoleniu.

Proces walidacji jest niezależny od szkolenia, co gwarantuje obiektywność oceny - (rozdzielność procesu nauczania od walidacji)

Walidacja realizowana jest przez niezależnych walidatorów ICVC Certyfikacja Sp. z o.o., nieuczestniczących w procesie szkoleniowym.

Informacja o walidacji

Szkolenie kończy się przeprowadzeniem walidacji kwalifikacji Beauty Therapist GREEN GCCS‑BEA‑004, realizowanej przez ICVC –

Instytut Certyfikacji i Walidacji Kompetencji, zgodnie ze standardami Global Center for Certification Standards (GCCS).

Walidacja obejmuje:

• test wiedzy (24 pytania, 45 minut) – wynik generowany automatycznie przez system GCCS,

• analizę dowodów i deklaracji – ocenę portfolio, dokumentacji zabiegowej oraz opisów wykonanych czynności.

Po pozytywnym przejściu walidacji uczestnik uzyskuje międzynarodowy certyfikat kwalifikacji Beauty Therapist GREEN GCCS‑BEA‑004,

wydawany przez Talent Odyssey Ltd. / GCCS.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  TEORIA:

Wprowadzenie

do kwalifikacji

Beauty Therapist

GCCS‑BEA‑004

GREEN

Karolina Kusz 26-05-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 15  Przerwa

kawowa
Karolina Kusz 26-05-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 15  Teoria:

Typy skóry,

budowa i procesy

metaboliczne

Karolina Kusz 26-05-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 15  Teoria:

Zabiegi

kosmetyczne –

wskazania i

przeciwwskazani

a

Karolina Kusz 26-05-2026 11:15 12:45 01:30

5 z 15  Przerwa

kawowa
Karolina Kusz 26-05-2026 12:45 13:00 00:15

6 z 15  Teoria:

Produkty

kosmetyczne i

składniki

aktywne

Karolina Kusz 26-05-2026 13:00 14:30 01:30

7 z 15  Praktyka:

Konsultacja

kosmetyczna i

dokumentacja

zabiegowa

Karolina Kusz 26-05-2026 14:30 16:00 01:30

8 z 15  Praktyka:

Przygotowanie

skóry i

stanowiska praca

na modelce

Karolina Kusz 27-05-2026 08:00 09:30 01:30

9 z 15  Przerwa

kawowa
Karolina Kusz 27-05-2026 09:30 09:45 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 15  Praktyka:

Wybór technik i

produktów

zabiegowych

praca

wzajemna/praca

na modelce

Karolina Kusz 27-05-2026 09:45 11:15 01:30

11 z 15  Praktyka:

Komunikacja,

etyka i komfort

klienta

Karolina Kusz 27-05-2026 11:15 12:45 01:30

12 z 15  Przerwa

kawowa
Karolina Kusz 27-05-2026 12:45 13:00 00:15

13 z 15

Walidacja– Test

wiedzy

generowany

automatycznie

GCCS + Analiza

dowodów i

deklaracj

Karolina Kusz 27-05-2026 13:00 14:00 01:00

14 z 15  TEORIA:

Sesja Q&A
Karolina Kusz 27-05-2026 14:00 15:30 01:30

15 z 15

Zakończenie

szkolenia

Karolina Kusz 27-05-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,48 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Kusz

Dyplomowana kosmetyczka z ponad 15-letnim stażem. Od 8 lat prowadzi własny salon, w którym

codziennie wykonuje zaawansowane zabiegi zabiegowe, łącząc bogatą praktykę z nowoczesnymi

technologiami. Specjalizuje się w terapiach regeneracyjnych skóry, masażach liftingujących oraz

estetyce oprawy oka.

Jako aktywny szkoleniowiec stale podnosi kompetencje, co potwierdzają liczne certyfikaty i

ukończone kursy, m.in.:

Szkolenie warsztatowe Creme Bar (18.01.2026) – personalizacja terapii i składników aktywnych.

RF Mikroigłowa Masterclass (08.10.2024) – zaawansowane techniki przebudowy skóry.

Masaż Kobido – japoński lifting twarzy i techniki głębokiej relaksacji.

Laminacja brwi i lifting rzęs – zaawansowana stylizacja z zachowaniem bezpieczeństwa i higieny

pracy.

Jako trenerka kładzie nacisk na precyzję techniczną oraz indywidualne podejście. Podczas szkoleń

przekazuje autorskie metody wypracowane podczas tysięcy godzin pracy gabinetowej,

kompleksowo przygotowując kursantki do profesjonalnej obsługi klienta zgodnie z najwyższymi

standardami branżowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

– Skrypt Kosmetologiczny

Do szkolenia dołączony jest skrypt w wersji GREEN, zawierający praktyczne wskazówki dotyczące ekologicznych technik pracy i

odpowiedzialnego gospodarowania materiałami

Warunki uczestnictwa

– ukończone 18 lat

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania

usług.

W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN



3. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć,

zaliczenia wszystkich modułów szkolenia.

1. Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie

Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14) Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze

środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit c

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Adres

ul. Joanny 6

41-712 Ruda Śląska

woj. śląskie

Kontakt


Aneta Doroz

E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355


