Mozliwos$¢ dofinansowania

Beauty Therapist GREEN — Przygotowanie
e do miedzynarodowej walidacji kwalifikacji
$278 GCCS-BEA-00

Numer ustugi 2026/04/10/191849/3478931

Nesea" ANETA © Ruda $laska

DOROZ

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
44 oceny ® 21:00h

5 26.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5260,00 PLN brutto
5260,00 PLN netto
250,48 PLN brutto/h
250,48 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem kompetencji w obszarze ustug kosmetycznych oraz
przygotowaniem do walidacji GCCS-BEA-004.

Wersja GREEN jest szczegdlnie polecana osobom, ktére chca pracowaé
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, stosowaé ekologiczne

Grupa docelowa ustugi

rozwigzania w gabinecie beauty oraz $wiadomie dobiera¢ produkty i

techniki zabiegowe o mniejszym wptywie na srodowisko.

Uczestnikami moga byé zaréwno osoby bez doswiadczenia, jak i osoby z
podstawowa wiedzg w branzy beauty, ktére chcag usystematyzowac
wiedze i przygotowac sie do procesu walidacji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do walidacji kwalifikacji Beauty Therapist GCCS-BEA-004 poprzez
rozwiniecie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych niezbednych w pracy terapeuty beauty. W wersji GREEN
uczestnik dodatkowo uczy sie stosowaé zasady zréwnowazonego rozwoju w praktyce gabinetowej: minimalizowaé
zuzycie materiatéw, wybieraé produkty o mniejszym wptywie sSrodowiskowym, organizowac¢ stanowisko w sposéb

ekologiczny oraz pracowac¢ zgodnie z zasadami efektywnosci energ.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia typy skory oraz rozpoznaje
ich strukture anatomiczng oraz procesy
metaboliczne

Wyjasnia, jak dziatajg produkty
kosmetyczne oraz zasady wyboru
produktéw zgodnie z typem skéry

Opisuje urzadzenia i narzedzia uzywane
w kosmetologii oraz zasady ich
dziatania

Charakteryzuje zabiegi kosmetyczne, a
takze ich wskazania i przeciwwskazania
medyczne

Kryteria weryfikacji

Wskazuje podstawowe typy skory

Opisuje budowe skéry w ujeciu
anatomicznym

Wyjasnia podstawowe procesy
metaboliczne zachodzace w skérze

Opisuje podstawowe grupy produktéw

kosmetycznych

Wyjasnia mechanizm dziatania
wybranych sktadnikéw aktywnych

Dobiera produkty do typu skoéry i jej
potrzeb

Wymienia podstawowe urzadzenia i
narzedzia stosowane w gabinecie
kosmetycznym

Opisuje zasady dziatania wybranych
urzadzen

Wskazuje podstawowe zasady
bezpieczeristwa przy ich uzyciu

Wymienia podstawowe zabiegi
kosmetyczne pielegnacyjne

Wskazuje wskazania do wykonania
wybranych zabiegéw

Wskazuje przeciwwskazania medyczne

do wykonania zabiegéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Organizes stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii

Przeprowadza rozmowe z klientem i
uzyskuje Swiadoma zgode na zabiegi
kosmetyczne

. Przygotowuje skore klienta do zabiegu
poprzez usuniecie makijazu,
dezynfekcje i diagnoze

Wybiera techniki i produkty zabiegowe
zgodnie z typem urody i oczekiwaniami
klienta

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji w kontakcie z
klientem

Zapewnia komfort i bezpieczeninstwo
klienta przez caty proces zabiegu
kosmetycznego

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
procedura

Stosuje zasady dezynfekc;ji i aseptyki

Rozmieszcza narzedzia i sprzet w
spos6b ergonomiczny

Zbiera wywiad kosmetyczny i zdrowotny

Wyjasnia przebieg zabiegu i mozliwe
reakcje

Dokumentuje $wiadoma zgode klienta

Prawidtowo usuwa makijaz i
zanieczyszczenia

Dobiera srodki do oczyszczania i
dezynfekcji

Dokonuje wstepnej oceny stanu skory

Dobiera technike zabiegowa do typu
skory i problemu

Dobiera produkty zabiegowe do celu
pielegnacyjnego

Uwzglednia oczekiwania klienta i
bezpieczenstwo zabiegu

Zachowuje poufnos¢ informacji o
kliencie

Okazuje szacunek i empatie

Unika oceniania i niestosownych
komentarzy

Reaguje na sygnaty dyskomfortu klienta

Dostosowuje tempo i sposéb pracy do
klienta

Dba o fizyczny i psychiczny komfort
klienta

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad etyki i standardow

Analiza dowodéw i deklaraciji
zawodu

Wykazuje wysoka kulture osobista i

o o Ponosi odpowiedzialno$¢ za jakosé
odpowiedzialno$¢ zawodowa w pracy

i i Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonanej ustugi

Dba o wizerunek zawodu i gabinetu Analiza dowodéw i deklaraciji

Planuje przebieg zabiegu w okreslonym

. Analiza dowodéw i deklaraciji
czasie

Zarzadza czasem pracy w zaplanowany . .
i B o Dotrzymuje zatozonego harmonogramu . L. .
spos6b, aby wykonywacé zabiegi w Analiza dowodéw i deklaraciji

standardowym tempie i jakosci pracy

Utrzymuje jako$¢ ustugi przy

. L. . Analiza dowodéw i deklaraciji
zachowaniu efektywnosci czasowej

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje GCCS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Szkolenie Beauty Therapist GREEN realizowane jest w formie stacjonarnej, obejmuje 21 godzin dydaktycznych ( 16h zegarowych), przy
czym kazda godzina trwa 45 minut.

Program podzielony jest na czesé teoretyczng i praktyczna:

e cze$é teoretyczna zajmuje 7,5h
e éwiczenia praktyczne 6 h



» walidacja 1h : test wiedzy (24 pytania, ) — wynik generowany automatycznie przez system GCCS, oraz analiza dowoddw i deklaracji -
ocene portfolio, dokumentacji zabiegowej oraz opiséw wykonanych czynnosci. W wersji GREEN walidator ocenia réwniez umiejetnosc
ekologicznej organizacji stanowiska, odpowiedzialnego gospodarowania materiatami oraz stosowania produktow o mniejszym
wptywie srodowiskowym.

Zakonczenie szkolenia 30 minut
Podczas szkolenia przewidziano przerwy kawowe- 4x 15 minut ktére s wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej.

Efekty uczenia sie wynikaja bezposrednio z miedzynarodowego standardu kwalifikacji GCCS-BEA-004 (wersja GREEN). Zgodnie z
zasadami walidacji i certyfikacji GCCS/ICVC podmiot szkoleniowy nie ma mozliwosci ich zmiany ani dostosowania — stanowia one
staly, obowigzkowy zakres kwalifikacji.

W wersji GREEN program obejmuje dodatkowo elementy zrbwnowazonego rozwoju: ekologiczne przygotowanie stanowiska pracy,
ograniczanie odpadéw, odpowiedzialny dobér produktdw kosmetycznych, zasady efektywnos$ci energetycznej oraz praktyczne
zastosowanie rozwigzan przyjaznych srodowisku w gabinecie beauty.

NOWY RAMOWY PROGRAM - Beauty Therapist GREEN
DZIEN 1

08:00-09:30

Wprowadzenie do kwalifikacji Beauty Therapist GCCS-BEA-004
(GREEN)

o zakres kwalifikacji i standardy GCCS/ICVC

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ etyka, empatia, dyskrecja w pracy kosmetologa

« ekologiczne zasady organizacji gabinetu (GREEN)
e odpowiedzialny dobér materiatéw i produktéw

09:30-09:45 — Przerwa kawowa

09:45-11:15

Teoria: Typy skory, budowa i procesy metaboliczne

o warstwy skéry i ich funkcje

e typy skory i ich charakterystyka

e procesy metaboliczne zachodzace w skorze

e czynniki wptywajace na kondycje skéry

e diagnoza skory jako podstawa doboru zabiegéw

11:15-12:45

Teoria: Zabiegi kosmetyczne — wskazania i przeciwwskazania

e podstawowe zabiegi pielegnacyjne

e wskazania do zabiegow

e przeciwwskazania medyczne

¢ sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej
e bezpieczenstwo klienta podczas zabiegu

12:45-13:00 — Przerwa kawowa

13:00-14:30



Teoria: Produkty kosmetyczne i sktadniki aktywne

e grupy produktéw kosmetycznych

¢ dziatanie sktadnikow aktywnych

e dobdr produktéw do typu skéry

¢ analiza etykiet i certyfikatéw eco

e produkty o niskim wptywie srodowiskowym

e praca zgodnie z zasadg ,as much as needed, as little as possible”

14:30-16:00

Praktyka: Konsultacja kosmetyczna i dokumentacja zabiegowa

e wywiad kosmetyczny i zdrowotny

* analiza skéry i dobor zabiegu ( wykonanie zabiegu na modelce/praca wzajemna)
¢ $wiadoma zgoda klienta

¢ tworzenie karty zabiegowej

¢ dokumentacja do walidacji (zdjecia, opis, karta pracy)

DZIEN 2

08:00-09:30

Praktyka: Przygotowanie skory i stanowiska praca na modelce

e przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i ergonomii
¢ dezynfekcja i aseptyka

e usuwanie makijazu i oczyszczanie skory

¢ dezynfekcja i przygotowanie do zabiegu

« ekologiczna organizacja stanowiska (GREEN)

¢ ograniczanie odpaddw i zuzycia materiatow

09:30-09:45 — Przerwa kawowa

09:45-11:15

Praktyka: Wybor technik i produktow zabiegowych praca
wzajemna/praca na modelce

e dobor techniki zabiegowej do typu skéry

e dobdr produktéw do celu pielegnacyjnego

e praca z urzadzeniami i narzedziami (efekt teoretyczny 3)
e ergonomia pracy

e dokumentowanie przebiegu zabiegu

e stosowanie materiatéw wielorazowych, gdy to mozliwe
e minimalizowanie zuzycia wody i energii

11:15-12:45

Praktyka: Komunikacja, etyka i komfort klienta

¢ profesjonalna komunikacja

e empatia i dyskrecja

e zapewnienie komfortu psychicznego i fizycznego
e reagowanie na sygnaty dyskomfortu

¢ odpowiedzialnos¢ zawodowa i kultura osobista



12:45-13:00 — Przerwa kawowa

BLOK WALIDACYJNY GCCS (zgodnie z ICVC)
13:00-14:00

Walidacja — test wiedzy + analiza dowodow i deklaraciji

¢ test wiedzy generowany automatycznie
¢ analiza dowodow i deklaracji:

¢ zdjecia

e karty zabiegowe

e opis wykonania zabiegu

e potwierdzenie umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych

14:00-15:30

TEORIA : Sesja Q&A

e omoéwienie wynikow
¢ wskazowki rozwojowe
e podsumowanie efektéw uczenia sie

15:30-16:00

Zakonczenie szkolenia

e podsumowanie
¢ informacje o certyfikacji
e rozdanie zaswiadczen

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ¢wiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne, analiza ekologicznych
rozwigzan w gabinecie beauty oraz praktyczne wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem materiatow wielorazowych oraz produktéw o niskim wptywie srodowiskowym. Podczas
zajec stosowane s3 zasady segregacji odpadow i ograniczania zuzycia energii.

Zajecia praktyczne polegaja na pracy z modelkami lub/ i na pracy wzajemne;j .

Walidacja efektéw ksztatcenia odbywa sig poprzez test sprawdzajacy z wynikami generowanymi automatycznie ktéry wypetniajg
kursantki na sali szkoleniowej + analiza dowodéw i deklaracji ktéra odbywa sie na podstawie zdjec¢ i filméw ze szkolenia dostarczonych
walidatorowi po zakoriczonym szkoleniu.

Proces walidacji jest niezalezny od szkolenia, co gwarantuje obiektywnos¢ oceny - (rozdzielnos¢ procesu nauczania od walidacji)
Walidacja realizowana jest przez niezaleznych walidatoréw ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0., nieuczestniczacych w procesie szkoleniowym.

Informacja o walidacji

Szkolenie kornczy sie przeprowadzeniem walidacji kwalifikacji Beauty Therapist GREEN GCCS-BEA-004, realizowanej przez ICVC —
Instytut Certyfikacji i Walidacji Kompetencji, zgodnie ze standardami Global Center for Certification Standards (GCCS).

Walidacja obejmuje:
- test wiedzy (24 pytania, 45 minut) — wynik generowany automatycznie przez system GCCS,
+ analize dowodéw i deklaracji — ocene portfolio, dokumentacji zabiegowej oraz opiséw wykonanych czynnosci.

Po pozytywnym przejs$ciu walidacji uczestnik uzyskuje miedzynarodowy certyfikat kwalifikacji Beauty Therapist GREEN GCCS-BEA-004,
wydawany przez Talent Odyssey Ltd. / GCCS.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat

TEORIA:

Wprowadzenie
do kwalifikacji

Beauty Therapist

GCCS-BEA-004
GREEN

Przerwa

kawowa

Teoria:

Typy skory,

budowa i procesy

metaboliczne

Teoria:
Zabiegi
kosmetyczne -
wskazania i

przeciwwskazani

a

Przerwa

kawowa

Teoria:

Produkty
kosmetyczne i
sktadniki
aktywne

Praktyka:

Konsultacja
kosmetyczna i
dokumentacja
zabiegowa

Praktyka:

Przygotowanie
skory i

stanowiska praca

na modelce

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Data realizacji

zajec

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

12:45

13:00

14:30

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

12:45

13:00

14:30

16:00

09:30

09:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

01:30

00:15



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka:

Wybér technik i

produktow

zabiegowych Karolina Kusz 27-05-2026 09:45 11:15 01:30
praca

wzajemna/praca

na modelce

Praktyka:

Komunikacja, .
. Karolina Kusz 27-05-2026 11:15 12:45 01:30
etyka i komfort

klienta

Przerwa

Karolina Kusz 27-05-2026 12:45 13:00 00:15
kawowa

Walidacja—- Test
wiedzy
generowany
automatycznie
GCCS + Analiza
dowodoéw i
deklarac;j

Karolina Kusz 27-05-2026 13:00 14:00 01:00

TEORIA: .
; Karolina Kusz 27-05-2026 14:00 15:30 01:30
Sesja Q&A

Zakonczenie Karolina Kusz 27-05-2026 15:30 16:00 00:30
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,48 PLN



W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Karolina Kusz

‘ ' Dyplomowana kosmetyczka z ponad 15-letnim stazem. Od 8 lat prowadzi wtasny salon, w ktérym
codziennie wykonuje zaawansowane zabiegi zabiegowe, tgczac bogatg praktyke z nowoczesnymi
technologiami. Specjalizuje sie w terapiach regeneracyjnych skoéry, masazach liftingujacych oraz
estetyce oprawy oka.

Jako aktywny szkoleniowiec stale podnosi kompetencje, co potwierdzaja liczne certyfikaty i
ukonczone kursy, m.in.:

Szkolenie warsztatowe Creme Bar (18.01.2026) — personalizacja terapii i sktadnikdw aktywnych.
RF Mikroigtowa Masterclass (08.10.2024) — zaawansowane techniki przebudowy skory.

Masaz Kobido - japonski lifting twarzy i techniki gtebokiej relaksacji.

Laminacja brwi i lifting rzes — zaawansowana stylizacja z zachowaniem bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Jako trenerka ktadzie nacisk na precyzje techniczng oraz indywidualne podej$cie. Podczas szkolen
przekazuje autorskie metody wypracowane podczas tysiecy godzin pracy gabinetowej,
kompleksowo przygotowujac kursantki do profesjonalnej obstugi klienta zgodnie z najwyzszymi
standardami branzowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Skrypt Kosmetologiczny

Do szkolenia dotgczony jest skrypt w wersji GREEN, zawierajacy praktyczne wskazéwki dotyczagce ekologicznych technik pracy i
odpowiedzialnego gospodarowania materiatami

Warunki uczestnictwa

— ukoniczone 18 lat

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikéw ani ich zakwaterowania.
2. Szkolenie zostato przygotowane zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania

ustug.



3. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% zajeé,
¢ zaliczenia wszystkich modutéw szkolenia.

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14) Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43 ust. 1 pkt. 29 litc

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Adres

ul. Joanny 6
41-712 Ruda Slaska

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355

Aneta Doroz



