Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylistka paznokci od podstaw ,Green Nail 6 150,00 PLN brutto

Start” — hybryda + standardy less waste 5000,00 PLN netto
(GOZ) - (SZKOLENIE z kwalifikacjami) 361,76 PLN brutto/h
GLITTER Numer ustugi 2026/04/10/174287/3478911 294,12 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

W szkoleniu moga uczestniczy¢:

Grupe docelowa ustugi stanowig osoby doroste zainteresowane pracg w
sektorze beauty — zaréwno bez dos$wiadczenia w stylizacji paznokci, ktére
chca zdoby¢ kwalifikacje od podstaw i przekwalifikowac¢ sie zawodowo,
jak i osoby juz zwigzane z branzg (np. kosmetyczki, pracownicy salonéw
beauty/SPA), ktére chca rozwing¢ i ustandaryzowaé umiejetnosci w
zakresie manicure hybrydowego i stylizacji zelowej, zgodnie ze
standardami higieny i bezpieczenstwa pracy. Ustuga jest skierowana do
0s6b planujacych rozpoczecie lub rozwdj $ciezki zawodowej w branzy
beauty oraz wszystkich, ktérzy chcg wzmacnia¢ zielone kompetencje w
pracy stylistki paznokci: less waste, racjonalne gospodarowanie
materiatami, ograniczanie odpadoéw i rozwigzania zgodne z GOZ.
Szkolenie przeznaczone jest dla os6b mieszkajacych, pracujacych lub
uczacych sie na terenie wojewddztwa $laskiego.

10-07-2026

stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Stylistka paznokci od podstaw ,Green Nail Start” — hybryda + standardy less waste (GOZ) - (ustuga z
kwalifikacjami)” przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz podstaw
stylizacji zelowej (budowa i uzupetnienia) wraz z prawidtowym przygotowaniem ptytki, zgodnie z zasadami higieny i BHP.
Szkolenie rozwija zielone kompetencje: less waste, racjonalne zuzycie materiatéw, ograniczanie odpaddw i organizacje
pracy w duchu GOZ.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik/-czka organizuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami less waste i
GOZ.

Uczestnik/-czka stosuje zasady higieny,
dezynfekcji i BHP w ustudze stylizacji
paznokci, zapewniajac bezpieczenstwo
pracy.

Kryteria weryfikacji

Analizuje stanowisko i projektuje min. 5
usprawnien ograniczajacych odpady i
zuzycie materiatow.

Organizuje stanowisko w standardzie
less waste (dobér narzedzi/materiatéw,
porzadek, przygotowanie porcji
produktow).

Ocenia zuzycie materiatéw po zadaniu i
wdraza min. 2 dziatania korygujace
zmniejszajgce straty.

Wykonuje przygotowanie i
zabezpieczenie stanowiska zgodnie z
procedura higieny i BHP.

Stosuje procedure dezynfekcji narzedzi
i powierzchni oraz prawidtowe uzycie
srodkéw ochrony.

Analizuje opis przypadku klientki i
rozwigzuje sytuacje problemowa
(dobiera wiasciwe postepowanie:
wykonaé/odroczyé/odméwic).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik/-czka wykonuje prawidtowe
przygotowanie ptytki i opracowanie
skorek pod hybryde oraz zel.

Uczestnik/-czka organizuje i wykonuje
uzupetnienie stylizacji w standardzie
salonowym, uwzgledniajgc zasady GOZ
w gospodarowaniu materiatami.

Uczestnik/-czka wykonuje manicure
hybrydowy zgodnie z procedura i
zasadami trwatosci stylizaciji.

Uczestnik/-czka wykonuje podstawowa
budowe paznokcia zelem z prawidtowa
architektura i opracowaniem.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje opracowanie skérek i
przygotowanie ptytki w sposéb
bezpieczny, bez uszkodzen.

Stosuje wtasciwa kolejnos¢ etapow
przygotowania
(matowienie/oczyszczenie/odttuszczen
ie) zgodnie z procedura.

Ocenia jako$¢ przygotowania i
wykonuje poprawki przed aplikacja
produktu.

Organizuje przebieg ustugi uzupetnienia
(kolejnos¢ etapow, przygotowanie
materiatéw) w sposdb
zasobooszczedny.

Wykonuje uzupetnienie stylizacji
zgodnie z procedurg, ograniczajac
zbedne usuwanie materiatu i straty
produktéw.

Projektuje zasady GOZ dla materiatow
na stanowisku (np. zakup—magazyn-—
zuzycie—segregacja) i prezentuje je na
przyktadzie ustugi.

Wykonuje aplikacje bazy/koloru/topu
réownomiernie, bez zalewania skorek i z
zabezpieczeniem wolnego brzegu.

Stosuje prawidtowe utwardzanie w
lampie UV/LED zgodnie z wymaganiami
produktéw.

Ocenia stylizacje (krycie, linia przy
skorkach, potysk) i wykonuje korekty.

Wykonuje budowe paznokcia zelem,
zachowujac prawidtowy ksztatt i
konstrukcje (symetria, apex).

Stosuje prawidlowe opracowanie
(pilnik/frez), uzyskujac gtadka
powierzchnieg i wtasciwa grubosé.

Ocenia architekture stylizacji i wykonuje
korekte w miejscach wymagajacych
poprawy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje i wyznacza cele zawodowe Wywiad swobodny
Posiada umiejetnosci samoksztatcenia. samodzielnie obiera kierunek rozwoju
swojej kariery poprzez rozwdj Wywiad swobodny

wybranych przez siebie kompetencji.

odréznia metody rozwigzywania
konfliktéw w kontekscie zaréwno zycia Test teoretyczny
prywatnego, jak i zawodowego

definiuje pojecie odpowiedzialnosci
spotecznej, badajac jej role w
ksztatt iu strategii i

Definiuje i ksztattuje odpowiedzialnos¢ szatowaniu strategii!

funkcjonowaniu zielonych organizacji, a

spoteczng w ramach realizowanych Test teoretyczny

. takze analizuje, jak wlasciwe wdrazanie
dziatan.

zasad zréwnowazonego rozwoju
wptywa na ich efektywnos$¢ operacyjna
oraz pozytywny wptyw na srodowisko

wspiera idee zréwnowazonego rozwoju
oraz ksztattuje postawy przyjazne Test teoretyczny
Srodowisku

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Modut | - Zielone kompetencje w stylizacji paznokci (less waste/G0Z)




Uczestnicy poznajg wptyw ustug stylizacji paznokci na srodowisko (odpady, pyt, zuzycie materiatéw) oraz zasady ,zielonych umiejetnosci”
w pracy salonowej.

Zielone zmiany i przyktady: ograniczanie jednorazéwek, racjonalne porcjowanie produktéw, organizacja stanowiska w duchu
zasobooszczednosci.

Cwiczenie: poréwnanie stanowiska ,tradycyjnego” i ,zielonego” + lista usprawnier GOZ.

Uczestnicy uczg sie standardéw higieny, dezynfekcji/organizacji narzedzi oraz identyfikacji podstawowych przeciwwskazan do zabiegu.
Zielone zmiany i przyktady: minimalizacja zuzycia preparatéw i materiatéw jednorazowych bez obnizania bezpieczenstwa.

Cwiczenie: checklista higieny i BHP + przygotowanie stanowiska w standardzie less waste.

Uczestnicy wykonujg prawidtowe przygotowanie ptytki, opracowanie skérek oraz dobér bazy/primeréw pod rézne potrzeby klientki.
Zielone zmiany i przyktady: ,mniej produktu — wiecej techniki”, ograniczenie poprawek i reklamacji = mniej odpaddéw i zuzycia materiatéw.
Cwiczenie: przygotowanie petne na modelce + ocena zuzycia materiatéw (mini-audit).

Modut IV — Manicure hybrydowy: aplikacja, trwatos$¢, korekty i naprawy

Uczestnicy uczg sie aplikacji bazy/koloru/topu, utwardzania, wykoriczenia oraz szybkich napraw (np. pekniecia/odpryski).

Zielone zmiany i przyktady: praca cienkimi warstwami i planowanie kolejnosci etapéw ogranicza zuzycie produktu i ,straty” materiatowe.
Cwiczenie: wykonanie hybrydy na obu dtoniach + oméwienie miejsc, gdzie da sie ograniczy¢ odpady.

Modut V - Zel od podstaw: budowa, architektura, opracowanie

Uczestnicy poznajg zasady budowy paznokcia zelowego (konstrukcja, apex, ksztatt) oraz opracowanie frezem/pilnikiem.

Zielone zmiany i przyktady: kontrola ilosci zelu i ograniczanie pytu/odpadéw przez poprawng architekture i mniejsza liczbe korekt.

Cwiczenie: budowa 1-2 paznokci + analiza zuzycia materiatow.

Modut VI = Uzupetnienia i standard ustugi salonowej + GOZ w materiatach i odpadach

Uczestnicy uczg sie uzupetnien (zamiast catkowitego $ciggania), konsultacji, doboru stylizacji i zalecen pozabiegowych oraz zasad GOZ:
zakupy, magazynowanie, segregacja.

Zielone zmiany i przyktady: uzupetnienia zamiast zdejmowania = mniej odpadéw; plan zakupéw ogranicza przeterminowanie produktéw.
Cwiczenie: mini-procedura GOZ ,zakup—magazyn-zuzycie—segregacja” dla materiatéw do hybrydy i zelu.

MODUL VIii: WALIDACJA ORAZ CERTYFIKACJA

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: STYLISTKA PAZNOKCI Z ELEMENTAMI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantow w
zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji
jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Czas szkolenia uwzglednia czas oczekiwania na wydanie certyfikatu.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakonczeniu szkolenia ma forme testu przygotowanego i ocenianego przez instytucje certyfikujaca.
Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzajgcego uzyskana kwalifikacje.

W ramach ustugi przewidziano takze walidacje efektéw uczenia sie poprzez wpisane w efektach ustugi metody walidacji. Stuzy ona sprawdzeniu
stopnia osiggniecia efektdw, ale nie zastepuje oficjalnego egzaminu certyfikujgcego.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e o testteoretyczny online,
e wywiad swobodny,
e obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Czas trwania szkolenia: 17 godzin ZEGAROWYCH



Szkolenie sktada sie z 4 GODZIN ZEGAROWYCH teoretycznych oraz 13 GODZIN ZEGAROWYCH PRAKTYCZNYCH.

Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 30 minutowa, kazdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw,
dostosowanych do tempa pracy grupy, oraz potrzeb uczestnikéw i trenera.

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réowniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie
chciat skorzystac¢ z danej przerwy).

Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu, z uwagi na rézne tempo pracy kursantéow, mozliwe sg nieznaczne przesuniecia.

Szkolenie skierowane jest do osob, ktére chca rozwijaé zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie
swoich umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajacych z transformacji ekologicznej regionu.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA z definicjq ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL
10.17. Zgodnie z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17:

Zielone umiejetnosci — umiejetnosci o charakterze zawodowym lub ogdélnym, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki, czyli
takiej, ktéra jest oparta na odnawialnych Zrédtach energii, nowoczesnych technologiach ukierunkowanych na niskoemisyjnos¢ i
zasobooszczednosé, a takze na zarzadzaniu srodowiskowym w przedsiebiorstwach. Przyjmuje sie, ze zielone umiejetnosci to takie,
ktdre przyczyniajg sie do budowy "zielonej gospodarki" poprzez tworzenie ,zielonych miejsc pracy”. ,Zielone miejsca pracy” to te, ktére
przyczyniajg sie do zachowania lub przywrécenia stanu srodowiska, niezaleznie od tego czy wystepuja w tradycyjnych czy nowych
rozwijajacych sie ,zielonych” sektorach. ,Zielone miejsca pracy” wptywajg pozytywnie na zwiekszanie efektywnosci energetycznej i
surowcowej, ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych ,minimalizacje odpadéw i zanieczyszczen, ochrone i odtwarzanie ekosystemoéw
oraz wspieranie adaptacji do skutkéw zmian klimatu.

WARUNKI TECHNICZNE

Sala szkoleniowa wyposazona w stoty do stylizacji paznokci, krzesta oraz samodzielne stanowiska pracy dla uczestnikéw. Zapewnione sg
lampy UV/LED, os$wietlenie robocze oraz dostep do srodkéw higieny i dezynfekcji/sterylizacji. Organizator zapewnia komplet materiatéw
do pracy: produkty do stylizacji paznokci (bazy, kolory, topy hybrydowe, zele), pedzelki, pilniki i akcesoria oraz materiaty jednorazowe i
wielorazowe niezbedne do wykonania zabiegéw, w tym preparaty do przygotowania ptytki i wykonczenia stylizacji.

WARUNKI ORGANIZACYJNE, OPIS CZESCI PRAKTYCZNEJ | SPOSOB REALIZACJI
WARSZTATU

Zajecia realizowane sg w formie pokazéw instruktora oraz ¢wiczen praktycznych wykonywanych przez uczestnikdw krok po kroku,
zgodnie z instrukcjami trenera i w wyznaczonym czasie. Uczestnicy pracujg indywidualnie na samodzielnych stanowiskach, a czes$¢
praktyczna odbywa sie na modelkach zapewnionych przez firme szkoleniowa. Trener na biezgco koryguje technike, kontroluje zgodnosé¢
ze standardami higieny i bezpieczeristwa oraz zwraca uwage na rozwigzania less waste/GOZ (racjonalne zuzycie materiatéw i
ograniczanie odpadéw).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut | -

Zielone
kompetencje w
stylizacji
paznokci (less
waste/G0Z)

Nadiia Hotsuliak 11-07-2026 09:00 11:00 02:00



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

@) Modut Il -

Bezpieczenstwo

pracy: higiena,

dezynfekcja, BHP Nadiia Hotsuliak 11-07-2026
i

przeciwwskazani

a

przerwa Nadiia Hotsuliak 11-07-2026

@) Modut 111 -

Przygotowanie
plytki i skérek

pod stylizacje

(pod hybryde i

zel)

Nadiia Hotsuliak 11-07-2026

Modut IV -
Manicure
hybrydowy:
aplikacja,
trwatosé, korekty
i naprawy

Nadiia Hotsuliak 12-07-2026

Modut V -

Zel od podstaw:

budowa, Nadiia Hotsuliak 12-07-2026
architektura,

opracowanie

przerwa Nadiia Hotsuliak 12-07-2026

Modut VI -

Uzupetnieniaii
standard ustugi . .
X Nadiia Hotsuliak 12-07-2026
salonowej + GOZ
w materiatach i

odpadach

MODUL ViI:
WALIDACJA
ORAZ
CERTYFIKACJA:
test teoretyczny
. . - 12-07-2026
online, wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach

rzeczywistych.

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

09:00

11:00

13:00

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

17:30

11:00

13:00

13:30

16:30

17:30

Liczba godzin

02:00

00:30

04:00

02:00

02:00

00:30

03:00

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 361,76 PLN
Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Nadiia Hotsuliak

‘ ' Trenerka i instruktorka stylizacji paznokci z 6-letnim doswiadczeniem praktycznym oraz 3-letnim
doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen. Na co dzien uczy swiadomej, bezpiecznej i wysokiej
jakosci pracy — w oparciu o realne przypadki z gabinetu oraz sprawdzone procedury, ktére
minimalizuja btedy i podnosza trwatos¢ stylizacji.

W pazdzierniku 2023 roku ukonczyta kurs instruktorski, porzadkujgc swoje doswiadczenie i
wdrazajac strukturalny system nauczania. Regularnie aktualizuje wiedze w kluczowych obszarach
technicznych oraz wdraza jg w praktyce szkoleniowe;.



Tworzy autorskie programy szkoleniowe i kursy online, zbudowane na bazie pracy z klientkami i
kursantkami; w maju 2024 roku uruchomita autorski kurs wzmacniania cienkich naturalnych
paznokci i pracy z naturalnymi formami.

Specjalizuje sie w zaawansowanych korektach z poprawa architektury, wzmacnianiu paznokci oraz
w cienkich, idealnie prostych kwadratach. Uczy pracy ,ze zrozumieniem”: logiki materiatéw,
prawidtowej polimeryzacji oraz réwnowagi formy i wytrzymatosci — bez przecigzania, schematoéw i
przypadkowych rozwigzan.

Ostatnie aktualizacje wiedzy: adhezja — luty 2024, wzmacnianie cienkich naturalnych paznokci i
praca z naturalnymi formami — maj 2024, polimeryzacja — czerwiec 2024, zielona gospodarka i
zrownowazony rozwoj GOZ - czerwiec 2025.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy podczas szkolenia dostang skrypty szkoleniowe, notes oraz dtugopis.
Informacje dodatkowe:

Jednostka walidujgca oraz certyfikujgca https://my-ps.eu/

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.
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