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Stylistka paznokci od podstaw „Green Nail
Start” – hybryda + standardy less waste
(GOZ) - (SZKOLENIE z kwalifikacjami)

Numer usługi 2026/04/10/174287/3478911

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

361,76 PLN brutto/h

294,12 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Gliwice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 17:00 h

 11.07.2026 do 19.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

W szkoleniu mogą uczestniczyć:

Grupę docelową usługi stanowią osoby dorosłe zainteresowane pracą w

sektorze beauty – zarówno bez doświadczenia w stylizacji paznokci, które

chcą zdobyć kwalifikacje od podstaw i przekwalifikować się zawodowo,

jak i osoby już związane z branżą (np. kosmetyczki, pracownicy salonów

beauty/SPA), które chcą rozwinąć i ustandaryzować umiejętności w

zakresie manicure hybrydowego i stylizacji żelowej, zgodnie ze

standardami higieny i bezpieczeństwa pracy. Usługa jest skierowana do

osób planujących rozpoczęcie lub rozwój ścieżki zawodowej w branży

beauty oraz wszystkich, którzy chcą wzmacniać zielone kompetencje w

pracy stylistki paznokci: less waste, racjonalne gospodarowanie

materiałami, ograniczanie odpadów i rozwiązania zgodne z GOZ.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób mieszkających, pracujących lub

uczących się na terenie województwa śląskiego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 10-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17



Cel

Cel edukacyjny

Usługa „Stylistka paznokci od podstaw „Green Nail Start” – hybryda + standardy less waste (GOZ) - (usługa z

kwalifikacjami)” przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz podstaw

stylizacji żelowej (budowa i uzupełnienia) wraz z prawidłowym przygotowaniem płytki, zgodnie z zasadami higieny i BHP.

Szkolenie rozwija zielone kompetencje: less waste, racjonalne zużycie materiałów, ograniczanie odpadów i organizację

pracy w duchu GOZ.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik/-czka organizuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami less waste i

GOZ.

Analizuje stanowisko i projektuje min. 5

usprawnień ograniczających odpady i

zużycie materiałów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko w standardzie

less waste (dobór narzędzi/materiałów,

porządek, przygotowanie porcji

produktów).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia zużycie materiałów po zadaniu i

wdraża min. 2 działania korygujące

zmniejszające straty.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik/-czka stosuje zasady higieny,

dezynfekcji i BHP w usłudze stylizacji

paznokci, zapewniając bezpieczeństwo

pracy.

Wykonuje przygotowanie i

zabezpieczenie stanowiska zgodnie z

procedurą higieny i BHP.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje procedurę dezynfekcji narzędzi

i powierzchni oraz prawidłowe użycie

środków ochrony.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje opis przypadku klientki i

rozwiązuje sytuację problemową

(dobiera właściwe postępowanie:

wykonać/odroczyć/odmówić).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik/-czka wykonuje prawidłowe

przygotowanie płytki i opracowanie

skórek pod hybrydę oraz żel.

Wykonuje opracowanie skórek i

przygotowanie płytki w sposób

bezpieczny, bez uszkodzeń.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje właściwą kolejność etapów

przygotowania

(matowienie/oczyszczenie/odtłuszczen

ie) zgodnie z procedurą.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia jakość przygotowania i

wykonuje poprawki przed aplikacją

produktu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik/-czka organizuje i wykonuje

uzupełnienie stylizacji w standardzie

salonowym, uwzględniając zasady GOZ

w gospodarowaniu materiałami.

Organizuje przebieg usługi uzupełnienia

(kolejność etapów, przygotowanie

materiałów) w sposób

zasobooszczędny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje uzupełnienie stylizacji

zgodnie z procedurą, ograniczając

zbędne usuwanie materiału i straty

produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje zasady GOZ dla materiałów

na stanowisku (np. zakup–magazyn–

zużycie–segregacja) i prezentuje je na

przykładzie usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik/-czka wykonuje manicure

hybrydowy zgodnie z procedurą i

zasadami trwałości stylizacji.

Wykonuje aplikację bazy/koloru/topu

równomiernie, bez zalewania skórek i z

zabezpieczeniem wolnego brzegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje prawidłowe utwardzanie w

lampie UV/LED zgodnie z wymaganiami

produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia stylizację (krycie, linia przy

skórkach, połysk) i wykonuje korekty.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik/-czka wykonuje podstawową

budowę paznokcia żelem z prawidłową

architekturą i opracowaniem.

Wykonuje budowę paznokcia żelem,

zachowując prawidłowy kształt i

konstrukcję (symetria, apex).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje prawidłowe opracowanie

(pilnik/frez), uzyskując gładką

powierzchnię i właściwą grubość.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia architekturę stylizacji i wykonuje

korektę w miejscach wymagających

poprawy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Moduł I – Zielone kompetencje w stylizacji paznokci (less waste/GOZ)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada umiejętności samokształcenia.

definiuje i wyznacza cele zawodowe Wywiad swobodny

samodzielnie obiera kierunek rozwoju

swojej kariery poprzez rozwój

wybranych przez siebie kompetencji.

Wywiad swobodny

Definiuje i kształtuje odpowiedzialność

społeczną w ramach realizowanych

działań.

odróżnia metody rozwiązywania

konfliktów w kontekście zarówno życia

prywatnego, jak i zawodowego

Test teoretyczny

definiuje pojęcie odpowiedzialności

społecznej, badając jej rolę w

kształtowaniu strategii i

funkcjonowaniu zielonych organizacji, a

także analizuje, jak właściwe wdrażanie

zasad zrównoważonego rozwoju

wpływa na ich efektywność operacyjną

oraz pozytywny wpływ na środowisko

Test teoretyczny

wspiera ideę zrównoważonego rozwoju

oraz kształtuje postawy przyjazne

środowisku

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Uczestnicy poznają wpływ usług stylizacji paznokci na środowisko (odpady, pył, zużycie materiałów) oraz zasady „zielonych umiejętności”

w pracy salonowej.

Zielone zmiany i przykłady: ograniczanie jednorazówek, racjonalne porcjowanie produktów, organizacja stanowiska w duchu

zasobooszczędności.

Ćwiczenie: porównanie stanowiska „tradycyjnego” i „zielonego” + lista usprawnień GOZ.

Moduł II – Bezpieczeństwo pracy: higiena, dezynfekcja, BHP i przeciwwskazania

Uczestnicy uczą się standardów higieny, dezynfekcji/organizacji narzędzi oraz identyfikacji podstawowych przeciwwskazań do zabiegu.

Zielone zmiany i przykłady: minimalizacja zużycia preparatów i materiałów jednorazowych bez obniżania bezpieczeństwa.

Ćwiczenie: checklista higieny i BHP + przygotowanie stanowiska w standardzie less waste.

Moduł III – Przygotowanie płytki i skórek pod stylizację (pod hybrydę i żel)

Uczestnicy wykonują prawidłowe przygotowanie płytki, opracowanie skórek oraz dobór bazy/primerów pod różne potrzeby klientki.

Zielone zmiany i przykłady: „mniej produktu – więcej techniki”, ograniczenie poprawek i reklamacji = mniej odpadów i zużycia materiałów.

Ćwiczenie: przygotowanie pełne na modelce + ocena zużycia materiałów (mini-audit).

Moduł IV – Manicure hybrydowy: aplikacja, trwałość, korekty i naprawy

Uczestnicy uczą się aplikacji bazy/koloru/topu, utwardzania, wykończenia oraz szybkich napraw (np. pęknięcia/odpryski).

Zielone zmiany i przykłady: praca cienkimi warstwami i planowanie kolejności etapów ogranicza zużycie produktu i „straty” materiałowe.

Ćwiczenie: wykonanie hybrydy na obu dłoniach + omówienie miejsc, gdzie da się ograniczyć odpady.

Moduł V – Żel od podstaw: budowa, architektura, opracowanie

Uczestnicy poznają zasady budowy paznokcia żelowego (konstrukcja, apex, kształt) oraz opracowanie frezem/pilnikiem.

Zielone zmiany i przykłady: kontrola ilości żelu i ograniczanie pyłu/odpadów przez poprawną architekturę i mniejszą liczbę korekt.

Ćwiczenie: budowa 1–2 paznokci + analiza zużycia materiałów.

Moduł VI – Uzupełnienia i standard usługi salonowej + GOZ w materiałach i odpadach

Uczestnicy uczą się uzupełnień (zamiast całkowitego ściągania), konsultacji, doboru stylizacji i zaleceń pozabiegowych oraz zasad GOZ:

zakupy, magazynowanie, segregacja.

Zielone zmiany i przykłady: uzupełnienia zamiast zdejmowania = mniej odpadów; plan zakupów ogranicza przeterminowanie produktów.

Ćwiczenie: mini-procedura GOZ „zakup–magazyn–zużycie–segregacja” dla materiałów do hybrydy i żelu.

MODUŁ VII: WALIDACJA ORAZ CERTYFIKACJA

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: STYLISTKA PAZNOKCI Z ELEMENTAMI ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU

Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze udziału w ocenie swoich kursantów w

zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji

jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia. Czas szkolenia uwzględnia czas oczekiwania na wydanie certyfikatu.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakończeniu szkolenia ma formę testu przygotowanego i ocenianego przez instytucję certyfikującą.

Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzającego uzyskaną kwalifikację.

W ramach usługi przewidziano także walidację efektów uczenia się poprzez wpisane w efektach usługi metody walidacji. Służy ona sprawdzeniu

stopnia osiągnięcia efektów, ale nie zastępuje oficjalnego egzaminu certyfikującego.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

test teoretyczny online,

wywiad swobodny,

obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Czas trwania szkolenia: 17 godzin ZEGAROWYCH



Szkolenie składa się z 4 GODZIN ZEGAROWYCH teoretycznych oraz 13 GODZIN ZEGAROWYCH PRAKTYCZNYCH.

Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 30 minutowa, każdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw,

dostosowanych do tempa pracy grupy, oraz potrzeb uczestników i trenera.

Przerwy w usłudze są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Uczestnik szkolenia ma możliwość merytorycznego kontaktu z trenerem również podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie

chciał skorzystać z danej przerwy).

Szkolenie odbywa się wg harmonogramu, z uwagi na różne tempo pracy kursantów, możliwe są nieznaczne przesunięcia.

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą rozwijać zielone umiejętności i kompetencje ekologiczne, co umożliwi im dostosowanie

swoich umiejętności do zmian na rynku pracy wynikających z transformacji ekologicznej regionu.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA z definicją „zielonych umiejętności” zawartą w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL

10.17. Zgodnie z definicją „zielonych umiejętności” zawartą w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17:

Zielone umiejętności – umiejętności o charakterze zawodowym lub ogólnym, niezbędne do pracy w sektorze zielonej gospodarki, czyli

takiej, która jest oparta na odnawialnych źródłach energii, nowoczesnych technologiach ukierunkowanych na niskoemisyjność i

zasobooszczędność, a także na zarządzaniu środowiskowym w przedsiębiorstwach. Przyjmuje się, że zielone umiejętności to takie,

które przyczyniają się do budowy "zielonej gospodarki" poprzez tworzenie „zielonych miejsc pracy”. „Zielone miejsca pracy” to te, które

przyczyniają się do zachowania lub przywrócenia stanu środowiska, niezależnie od tego czy występują w tradycyjnych czy nowych

rozwijających się „zielonych” sektorach. „Zielone miejsca pracy” wpływają pozytywnie na zwiększanie efektywności energetycznej i

surowcowej, ograniczanie emisji gazów cieplarnianych ,minimalizację odpadów i zanieczyszczeń, ochronę i odtwarzanie ekosystemów

oraz wspieranie adaptacji do skutków zmian klimatu.

WARUNKI TECHNICZNE

Sala szkoleniowa wyposażona w stoły do stylizacji paznokci, krzesła oraz samodzielne stanowiska pracy dla uczestników. Zapewnione są

lampy UV/LED, oświetlenie robocze oraz dostęp do środków higieny i dezynfekcji/sterylizacji. Organizator zapewnia komplet materiałów

do pracy: produkty do stylizacji paznokci (bazy, kolory, topy hybrydowe, żele), pędzelki, pilniki i akcesoria oraz materiały jednorazowe i

wielorazowe niezbędne do wykonania zabiegów, w tym preparaty do przygotowania płytki i wykończenia stylizacji.

WARUNKI ORGANIZACYJNE, OPIS CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ I SPOSÓB REALIZACJI

WARSZTATU

Zajęcia realizowane są w formie pokazów instruktora oraz ćwiczeń praktycznych wykonywanych przez uczestników krok po kroku,

zgodnie z instrukcjami trenera i w wyznaczonym czasie. Uczestnicy pracują indywidualnie na samodzielnych stanowiskach, a część

praktyczna odbywa się na modelkach zapewnionych przez firmę szkoleniową. Trener na bieżąco koryguje technikę, kontroluje zgodność

ze standardami higieny i bezpieczeństwa oraz zwraca uwagę na rozwiązania less waste/GOZ (racjonalne zużycie materiałów i

ograniczanie odpadów).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Moduł I –

Zielone

kompetencje w

stylizacji

paznokci (less

waste/GOZ)

Nadiia Hotsuliak 11-07-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 9  Moduł II –

Bezpieczeństwo

pracy: higiena,

dezynfekcja, BHP

i

przeciwwskazani

a

Nadiia Hotsuliak 11-07-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 9  przerwa Nadiia Hotsuliak 11-07-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 9  Moduł III –

Przygotowanie

płytki i skórek

pod stylizację

(pod hybrydę i

żel)

Nadiia Hotsuliak 11-07-2026 13:30 17:30 04:00

5 z 9  Moduł IV –

Manicure

hybrydowy:

aplikacja,

trwałość, korekty

i naprawy

Nadiia Hotsuliak 12-07-2026 09:00 11:00 02:00

6 z 9  Moduł V –

Żel od podstaw:

budowa,

architektura,

opracowanie

Nadiia Hotsuliak 12-07-2026 11:00 13:00 02:00

7 z 9  przerwa Nadiia Hotsuliak 12-07-2026 13:00 13:30 00:30

8 z 9  Moduł VI –

Uzupełnienia i

standard usługi

salonowej + GOZ

w materiałach i

odpadach

Nadiia Hotsuliak 12-07-2026 13:30 16:30 03:00

9 z 9  MODUŁ VII:

WALIDACJA

ORAZ

CERTYFIKACJA:

test teoretyczny

online, wywiad

swobodny,

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych.

- 12-07-2026 16:30 17:30 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nadiia Hotsuliak

Trenerka i instruktorka stylizacji paznokci z 6-letnim doświadczeniem praktycznym oraz 3-letnim

doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń. Na co dzień uczy świadomej, bezpiecznej i wysokiej

jakości pracy – w oparciu o realne przypadki z gabinetu oraz sprawdzone procedury, które

minimalizują błędy i podnoszą trwałość stylizacji.

W październiku 2023 roku ukończyła kurs instruktorski, porządkując swoje doświadczenie i

wdrażając strukturalny system nauczania. Regularnie aktualizuje wiedzę w kluczowych obszarach

technicznych oraz wdraża ją w praktyce szkoleniowej.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 361,76 PLN

Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Tworzy autorskie programy szkoleniowe i kursy online, zbudowane na bazie pracy z klientkami i

kursantkami; w maju 2024 roku uruchomiła autorski kurs wzmacniania cienkich naturalnych

paznokci i pracy z naturalnymi formami.

Specjalizuje się w zaawansowanych korektach z poprawą architektury, wzmacnianiu paznokci oraz

w cienkich, idealnie prostych kwadratach. Uczy pracy „ze zrozumieniem”: logiki materiałów,

prawidłowej polimeryzacji oraz równowagi formy i wytrzymałości – bez przeciążania, schematów i

przypadkowych rozwiązań.

Ostatnie aktualizacje wiedzy: adhezja – luty 2024, wzmacnianie cienkich naturalnych paznokci i

praca z naturalnymi formami – maj 2024, polimeryzacja – czerwiec 2024, zielona gospodarka i

zrównoważony rozwój GOZ – czerwiec 2025.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy podczas szkolenia dostaną skrypty szkoleniowe, notes oraz długopis.

Informacje dodatkowe:

Jednostka walidująca oraz certyfikująca https://my-ps.eu/

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od

podatku usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych

oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane.

Adres

ul. Łużycka 16/113

44-100 Gliwice

woj. śląskie

Sala szkoleniowa na pierwszym piętrze, nr 113

Kontakt


Sona Abrahamyan

E-mail seasonsgliwice@gmail.com

Telefon (+48) 510 096 944


