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Taping twarzy i terapia punktow
spustowych z wykorzystaniem
nanotechnologii — zielone kompetencje i
gospodarka obiegu zamknietego (GOZ) -
szkolenie

Numer ustugi 2026/04/10/174287/3478891

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 17:00h

B 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
361,76 PLN brutto/h
294,12 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Styl zycia / Uroda

W szkoleniu moga uczestniczy¢:

osoby doroste bez doswiadczenia w masazu i kosmetyce, ktére chca
zdoby¢ kwalifikacje od podstaw i przekwalifikowa¢ sie do pracy w
sektorze beauty, oraz pracownicy salonéw kosmetycznych, gabinetow
SPA i gabinetéw masazu, pragnacy poszerzy¢ kompetencje o
tréjpoziomowy zabieg na twarz (masaz, terapia punktéw spustowych,
taping tasmami kinezjologicznymi) z wykorzystaniem nanokosmetykéw.

Szkolenie adresowane jest do oséb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci
w branzy beauty oraz wszystkich zainteresowanych rozwojem zielonych
kompetenc;ji, takich jak racjonalne gospodarowanie zasobami, less waste
czy wdrazanie gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w gabinecie.

Ustuga obejmuje ksztatcenie i przekwalifikowanie zawodowe,
prowadzace do nabycia umiejetnosci potrzebnych do pracy w sektorze
zielonej gospodarki. Skierowana jest do dorostych mieszkajgcych,
pracujgcych lub uczacych sie na terenie wojewddztwa slaskiego.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Taping twarzy i terapia punktow spustowych z wykorzystaniem nanotechnologii — zielone kompetencje i
gospodarka obiegu zamknietego (GOZ)" przygotowuije uczestnikéw do samodzielnego wykonywania tréjpoziomowego
zabiegu na twarz: masazu, terapii punktow spustowych i tapingu tasmami kinezjologicznymi z uzyciem
nanokosmetykdw. Uczestnicy planujg zabieg zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, less waste, oszczednym
gospodarowaniem zasobami i GOZ.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia elementy tréjpoziomowego

X . ; Test teoretyczny

zabiegu oraz ich funkcje.

Charakteryzuje tréjpoziomowy zabieg
(masaz, punkty spustowe, taping +
nanokosmetyki) oraz jego wptyw na
$rodowisko w poréwnaniu z zabiegami
aparaturowymi.

Opisuje réznice miedzy zabiegiem
manualnym a aparaturowym pod katem Test teoretyczny
zuzycia energii i materiatéw.

Wyjasnia, dlaczego tréjpoziomowy
zabieg ma mniejszy slad sSrodowiskowy Test teoretyczny
niz procedury aparaturowe.

Definiuje pojecie nanokosmetyku i
wymienia przyktady stosowane w Test teoretyczny
zabiegu.

Opisuje zastosowanie nanokosmetykéw . Lo .
o . . Identyfikuje korzysci sSrodowiskowe

w tréjpoziomowym zabiegu oraz ich

znaczenie dla zréwnowazonego

rozwoju.

wynikajagce z uzycia koncentratéw nano Test teoretyczny
(mniejsze dawki, mniej odpadéw).

Ocenia, ktére formy opakowan
nanokosmetykéw s3 najbardziej Test teoretyczny
przyjazne srodowisku.

Organizuje kolejnos¢ etapow zabiegu
tak, aby zminimalizowaé zuzycie wody, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
energii i materiatow.

Organizuje przebieg zabiegu

manualnego i pracy na punktach Stosuje techniki eco-demakijazu i
spustowych z uwzglednieniem zasad wielorazowe akcesoria podczas pracy.
eko-zarzadzania zasobami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poréwnuje dwa warianty zabiegu i
wybiera rozwigzanie o mniejszym Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zuzyciu zasobow.



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki tapingu estetycznego
twarzy, szyi i karku z uzyciem tasm
kinezjologicznych i nanokosmetykow.

Projektuje procedure zabiegu zgodna z
zasadami GOZ przy wykorzystaniu
nanokosmetykéw i materiatéw do
tapingu.

Wykonuje petny tréjpoziomowy zabieg z
nanokosmetykami oraz analizuje jego
efekty i zuzycie zasob6éw w poréwnaniu
z zabiegiem klasycznym.

Posiada umiejetnosci samoksztatcenia.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje aplikacje liftingujaca i
drenujaca z prawidtowym doborem
naciagu i kierunku.

Projektuje schemat cigcia tasmy tak,
aby ograniczy¢ ilos¢ scinkéw.

Stosuje zasady bezpiecznego
naktadania i zdejmowania tasmy,
zachowujac komfort klienta i
oszczednos$¢ materiatu.

Projektuje przebieg zabiegu z
uwzglednieniem refill, segregacji
odpadéw i wyboru materiatow
wielorazowych.

Analizuje powstajace w zabiegu odpady
i ocenia mozliwosci ich ograniczenia o
co najmniej 30%.

Organizuje stanowisko pracy tak, aby
maksymalnie wydtuzy¢ cykl zycia
produktéw i opakowan.

Wykonuje kompletny protokét: eco-
oczyszczanie, masaz, punkty spustowe,
taping z nanokosmetykami.

Poréwnuje zuzycie produktéw, wody i
materiatéw miedzy zabiegiem
klasycznym a tréjpoziomowym z nano.

Projektuje krétka rekomendacje dla
klienta dotyczaca domowej autoterapii
(samomasaz, prosty taping) i
pielegnacji less waste.

definiuje i wyznacza cele zawodowe

samodzielnie obiera kierunek rozwoju
swojej kariery poprzez rozwdj
wybranych przez siebie kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

odréznia metody rozwigzywania
konfliktéw w kontekscie zaréwno zycia Test teoretyczny
prywatnego, jak i zawodowego

definiuje pojecie odpowiedzialnosci
spotecznej, badajac jej role w

L . . ., ksztattowaniu strategii i
Definiuje i ksztatltuje odpowiedzialno$¢ . L .
funkcjonowaniu zielonych organizacji, a

spoteczng w ramach realizowanych Test teoretyczn
P 3 y takze analizuje, jak wtasciwe wdrazanie yezny

dziatan. J R .
zasad zrbwnowazonego rozwoju

wptywa na ich efektywnos$¢ operacyjng
oraz pozytywny wptyw na srodowisko

wspiera idee zrbwnowazonego rozwoju
oraz ksztattuje postawy przyjazne Test teoretyczny
Srodowisku

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Uczestnicy poznajg autorskg metode: masaz manualny + terapia punktow spustowych + taping twarzy tasmami kinezjologicznymi w
potaczeniu z nanokosmetykami. Omawiajg, dlaczego taki niskoemisyjny zabieg ma mniejszy $lad $rodowiskowy niz procedury
aparaturowe.

Zielone przyktady: manual + taping + nanokosmetyki zamiast urzadzen; wielorazowe tekstylia; mniej wizyt dzieki skuteczniejszej
metodzie.

Cwiczenie: poréwnanie $ladu srodowiskowego tréjpoziomowego zabiegu i RF (energia, odpady, woda).



Modut Il — Nanotechnologia w kosmetyce a zréwnowazony rozwdj

Uczestnicy poznajg nanokosmetyki (np. liposomy, nanohialuronian, ztoto koloidalne) stosowane przed i po masazu oraz tapingu.
Omawiajg ich dziatanie, bezpieczenstwo i wptyw na zmniejszenie ilo$ci produktu i odpaddéw.

Zielone przyktady: nanokosmetyki—koncentraty o wyzszej skutecznosci i trwatosci; opakowania do recyklingu (szkto, karton, refill); mniej
odpaddw dzieki mniejszym dawkom.

Cwiczenie: poréwnanie klasycznego kremu i nanoserum pod katem ilosci produktu, opakowania i odpadéw.

Modut lll - Masaz, punkty spustowe i eko-zarzadzanie zasobami przy pracy z nanomateriatami

Uczestnicy poznajg techniki rozluzniania, drenazu, liftingu i pracy na punktach spustowych, przygotowujgce tkanki do dziatania
nanokosmetykéw i tapingu. Ucza sie planowac zabieg tak, aby ograniczy¢ zuzycie wody, energii i materiatdw.

Zielone przyktady: eco-demakijaz (miseczka wody + Sciereczka wielorazowa); wielorazowe akcesoria zamiast plastiku; pranie tekstyliow
w nizszej temperaturze z eko-Srodkami.

Cwiczenie: mini-audyt zuzycia wody, energii, tekstyliéw i kosmetykéw (w tym nano) + propozycje redukcji.

Modut IV - Taping estetyczny z nanotechnologig — praktyka

Uczestnicy uczg sie aplikacji tasm kinezjologicznych (liftingujacych, drenujacych, rozluzniajgcych) na twarz, szyje i kark oraz taczenia
tapingu z nanokosmetykami. Cwicza dobdr naciggu, kierunku i czasu noszenia przy minimalnym zuzyciu tasmy.

Zielone przyktady: planowanie ciecia tasmy, aby ograniczy¢ $cinki; prawidtowe przechowywanie rolek; wybér tasm bawetnianych w
opakowaniach kartonowych/recyklingowych.

Cwiczenie: zaprojektowanie schematu tapingu liftingujgcego i drenujgcego z pomiarem zuzycia tasmy i propozycja jego zmniejszenia.

Modut V - Intensywna praktyka tréjpoziomowego zabiegu z nanotechnologia

Uczestnicy wykonuja petny protokét: eco-oczyszczanie + masaz + punkty spustowe + taping tasmami kinezjologicznymi z uzyciem
nanokosmetykéw na poszczegdlnych etapach. Poréwnuja klasyczny zabieg manualny z zabiegiem tgczacym manual, taping i nano pod
katem efektow i zuzycia zasobdw.

Zielone przyktady: racjonalne porcjowanie nanokosmetykéw; rekomendacja produktow w szkle/refill; krétsza seria zabiegdw = mniej
wody, energii i materiatow.

Cwiczenie: stworzenie poradnika dla klienta — domowa autoterapia (automomasaz, prosty taping) + pielegnacja less waste z
nanokosmetykami.

Modut VI - Nanotechnologia i gospodarka obiegu zamknietego (GOZ),

Uczestnicy poznajg zasady GOZ w pracy z nanokosmetykami i materiatami do tapingu — od zakupu po utylizacje. Uczg sie tak planowaé
zakupy i procedury, by kosmetyki, opakowania i materiaty krazyty w obiegu jak najdtuzej.

Zielone przyktady: segregacja odpadéw (kartony, butelki, rolki po tasmach); koncentraty i produkty nano o dtuzszej przydatnosci; systemy
refill i opakowania zwrotne.

Cwiczenie: zaprojektowanie eko-procedury zabiegu (manual + taping + nanokosmetyki), ktéra ogranicza odpady o min. 30%.

MODUL VII: WALIDACJA ORAZ CERTYFIKACJA: Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztalcenia: Test teoretyczny, Obserwacja w
warunkach rzeczywistych, Wywiad swobodny

Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia.
Metoda weryfikacji osiagniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

* test teoretyczny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych
¢ wywiad swobodny

Czas trwania szkolenia: 17 godzin ZEGAROWYCH

Szkolenie sktada sie z 6 GODZIN ZEGAROWYCH teoretycznych oraz 11 GODZIN ZEGAROWYCH PRAKTYCZNYCH.



Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 30 minutowa, kazdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw, dostosowanych do
tempa pracy grupy, oraz potrzeb uczestnikéw i trenera.

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢é merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie chciat
skorzystac z danej przerwy).

Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu, z uwagi na ré6zne tempo pracy kursantéw, mozliwe sg nieznaczne przesuniecia.

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozwijac zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie
swoich umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajacych z transformacji ekologicznej regionu.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL
10.17. Zgodnie z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17:

Zielone umiejetnosci to kompetencje zawodowe lub ogdlne niezbedne w zielonej gospodarce opartej na OZE, niskoemisyjnych i
zasobooszczednych technologiach oraz zarzadzaniu $rodowiskowym. Wspierajg tworzenie ,zielonych miejsc pracy”, czyli stanowisk stuzacych
ochronie lub odtwarzaniu $rodowiska poprzez m.in. poprawe efektywnosci energetycznej i surowcowej, redukcje emisji, ograniczanie odpadoéw i
zanieczyszczen oraz ochrone ekosystemow i adaptacje do zmian klimatu.

Udziat w szkoleniu pozwala uczestnikom rozwing¢ zielone kompetencje potrzebne w nowoczesnej, zrdwnowazonej gospodarce.
Tréjpoziomowy zabieg (manualny masaz, terapia punktow spustowych i taping tasmami kinezjologicznymi) jest technika manualng i
niskoemisyjna, stanowigca ekologiczna alternatywe dla energochtonnych zabiegéw aparaturowych.

Zastosowanie nanokosmetykow zwieksza skutecznos¢ zabiegu, dzieki czemu mozna ograniczy¢ liczbe sesji, zuzycie produktéw i ilo$é
odpadoéw. Kursanci ucza sie takze praktycznego wdrazania zasad GOZ w gabinecie — $wiadomego doboru materiatéw, optymalizacji
zuzycia tasm i tekstyliow oraz segregacji i recyklingu opakowan.

Nabyta wiedza i umiejetnosci wspierajg tworzenie ekologicznych miejsc pracy, sprzyjaja podnoszeniu efektywnosci energetycznej i materiatowe;,
a takze pozwalajg na Swiadome ksztattowanie oferty salonu zgodnej z kierunkami wyznaczonymi w Programie Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030 w obszarze nanomateriatéw i nanotechnologii.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

» Swiadomos¢ ekologiczna — wybdr tréjpoziomowego, manualnego zabiegu (masaz + punkty spustowe + taping tasmami
kinezjologicznymi) zamiast energochtonnych urzadzen ogranicza zuzycie energii i emisje COz,

¢ planowanie pracy gabinetu w duchu zasobooszczednosci — oszczednos$¢ wody, energii i materiatow (eco-demakijaz, wielorazowe
tekstylia, pranie w niskiej temperaturze),

¢ stosowanie nanokosmetykéw o wysokiej skutecznosci i trwatosci — ograniczenie liczby sesji, zuzycia produktéw oraz ilosci odpadéw
opakowaniowych,

» wdrazanie gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) - refill i recykling opakowan, segregacja odpadéw (rolki po tasmach, szkto, plastik),
wybér biodegradowalnych i wielorazowych materiatéw,

 edukacja klienta w zakresie ekologicznej pielegnacji i autoterapii — mniej inwazyjne zabiegi, rozsagdne korzystanie z tapingu i
nanokosmetykoéw, wybér produktéw w szkle lub opakowaniach zwrotnych,

 promowanie ustug niskoemisyjnych i tworzenie eko-protokotéw zabiegowych (manual + taping + nanokosmetyki), ktére ograniczaja
$lad Srodowiskowy gabinetu.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA Z PROGRAMEM REGIONALNYM TECHNOLOGII NA LATA 2019-2030 - Obszar technologiczny:
Nanomateriaty i nanotechnologie:

8.5 Nanobiotechnologia

8.6 Nanomedycyna

Uczestnicy poznajg i praktycznie stosujg nanokosmetyki (np. sera, amputki, maski z liposomami, nanohialuronianem, ztotem
koloidalnym), ktére wspierajg procesy biologiczne skéry podczas masazu, terapii punktéw spustowych i tapingu. Takie wykorzystanie
nanotechnologii w zabiegach o charakterze profilaktycznym i prozdrowotnym wpisuje sie w obszary nanobiotechnologii i nanomedycyny,
a jednoczesnie — dzieki wysokiej koncentracji formut i mniejszej ilosci zuzywanych produktéw — sprzyja ograniczaniu odpadéw,
oszczednosci surowcow i rozwojowi gospodarki niskoemisyjnej oraz GOZ.

WARUNKI TECHNICZNE:
SALA WYPOSAZONA W £ OZKA DO MASAZU. Samodzielne stanowiska pracy.

WARUNKI ORGANIZACYJNE | OPIS CZESCI PRAKTYCZNEJ:




Podzial na grupy:

Kursanci pracujg w parach na sobie, kazda osoba samodzielnie wykonuje tréjpoziomowy zabieg (masaz, terapia punktéw spustowych, taping
twarzy tasmami kinezjologicznymi).

Stanowiska pracy:

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko wyposazone w lezanke/krzesto oraz niezbedne przybory: olejki, sera i nanokosmetyki do pracy na
tkankach, a takze tasmy kinezjologiczne do praktycznej nauki tapingu.

Sposoéb realizacji warsztatu

Zajecia beda prowadzone w formie praktycznych ¢wiczen, ktére kursanci bedg wykonywaé samodzielnie, zgodnie z instrukcjami trenera i w
okreslonym przez trenera czasie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut | -

Tréjpoziomowy Sona
zabieg i zielone Abrahamyan
kompetencje

22-08-2026 09:00 11:00 02:00

@) Modut I -

Nanotechnologia

w kosmetyce a KINGA GAWRON 22-08-2026 11:00 13:00 02:00
zrébwnowazony

rozwdj

PRZERWA KINGA GAWRON 22-08-2026 13:00 13:30 00:30

Z3) Modut 1l -

Masaz, punkty
spustowe i eko-
. Sona
zarzadzanie 22-08-2026 13:30 17:30 04:00
. Abrahamyan
zasobami przy
pracy z
nanomateriatami

Modut IV -
Taping
Sona
estetyczny z 23-08-2026 09:00 12:00 03:00
. Abrahamyan
nanotechnologia
- praktyka

Sona

PRZERWA 23-08-202 12: 12: :
Abraharmyan 3-08-2026 00 30 00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut V -

Intensywna

praktyka Sona
tréjpoziomowego Abrahamyan
zabiegu z

nanotechnologia

23-08-2026 12:30 15:30 03:00

Modut VI -
Nanotechnologia
i gospodarka Sona
. 23-08-2026 15:30 16:30 01:00
obiegu Abrahamyan
zamknietego

(G0Z)

MODUL ViIL:
WALIDACJA
ORAZ
CERTYFIKACJA:
Metoda
weryfikacji
osiagniecia
efektow - 23-08-2026 16:30 17:30 01:00
ksztatcenia: Test
teoretyczny,
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych,
Wywiad
swobodny

Cennik

4 )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢é mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 361,76 PLN

Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Sona Abrahamyan

Trenerka z 15-letnim doswiadczeniem w branzy medycznej oraz 2-letnim doswiadczeniem w branzy
beauty, specjalizujgca sie w szkoleniach z zakresu masazu Kobido oraz nowoczesnych technologii
w kosmetyce. tgczy wiedze medyczng z praktykg manualnych technik anti-aging oraz
zastosowaniem nanotechnologii w pielegnacji skéry. Posiada kompetencje w projektowaniu
programoéw edukacyjnych, prowadzeniu zajeé praktycznych oraz wdrazaniu rozwigzan
wspierajgcych zréwnowazony rozwéj i ekologie w gabinetach beauty.

Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu nanotechnologii w kosmetologii miata miejsce we wrzesniu
2025 roku, z zakresu masazu Kobido w 2025 roku, a z zakresu zielonej gospodarki i
zrébwnowazonego rozwoju w kwietniu 2025 roku.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.
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KINGA GAWRON

Trenerka z ponad 12-letnim doswiadczeniem w komunikacji, marketingu internetowym i mediach
spotecznosciowych oraz 10-letnim w prowadzeniu szkolen. Doswiadczenie zdobywata jako
Koordynator ds. PR, specjalistka ds. marketingu internetowego w agencji interaktywnej, gdzie
stworzyta dziat digital marketingu, a takze w Londynie jako specjalistka ds. sprzedazy..

0d 2014 roku prowadzi kanat YouTube i profil na Instagramie, gdzie jako ekspertka mody, stylu i
beauty dociera do szerokiego grona odbiorcéw, a jej tresci osiggajg milionowe zasiegi. Marka
osobista ThePinkRook zyskata silng pozycje w social media. Pracowata jako makijazystka, tagczac
praktyke beauty z edukacjg i doradztwem wizerunkowym. Ukonczyta liczne szkolenia z makijazu,
wykorzystaniu nanotechnologii w kosmetologii; stylizacji i analizy kolorystycznej (ostatnie
aktualizacje: makijaz — czerwiec 2025, analiza kolorystyczna - lipiec 2025, nanotechnologie w
kosmetologii- wrzesier 2025).

Specjalizuje sie w strategii marki, tworzeniu tresci wizualnych, projektowaniu kampanii
sprzedazowych oraz wykorzystaniu sztucznej inteligencji. Posiada wiedze w zakresie ChatGPT, z
ktoérym pracuje zaréwno w wersji podstawowej, jak i zaawansowane;j (fine-tuning, API). Aktualizuje
kompetencje w kluczowych obszarach: Al i ChatGPT - styczen 2025, zielona gospodarka i



zrownowazony rozwoj — czerwiec 2025, Al w optymalizaciji zielonych organizacji — styczen 2024.
Dos$wiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenia dostang skrypty szkoleniowe, notes oraz dtugopis.

Informacje dodatkowe

Ustuga nie stanowi szkolenia z procedur medycyny estetyczno-naprawczej w rozumieniu komunikatu Ministra Zdrowia z dnia 23.01.2026 r., nie
obejmuje zadnych procedur z tego komunikatu (w szczegdlnosci zabiegdw iniekcyjnych, podawania lekéw, toksyny botulinowe;j,
wypetniaczy/kwasu hialuronowego, PRP, nici, skleroterapii, lipolizy iniekcyjnej, peelingéw medycznych sredniogtebokich i gtebokich), nie dochodzi
do przerwania/przecigcia skory.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku
ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. tuzycka 16/113
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Sala szkoleniowa na 1. pietrze.

Kontakt

ﬁ E-mail seasonsgliwice@gmail.com

Telefon (+48) 510 096 944

Sona Abrahamyan



