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Lifting rzes klasyczny & koreanski &
laminacja brwi - Szkolenie Matgorzata
Kusy Pidrecka

Numer ustugi 2026/04/10/174572/3478811

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 30:00h

£ 15.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do oséb zwigzanych z sektorem
kosmetycznym, pragnacych rozwing¢ kompetencje w dziedzinie stylizacji
brwi, zdoby¢ wiedze na temat architektury i geometrii brwi od podstaw,

oraz opanowac techniki laminacji brwi. Adresowane do kosmetyczek,

kosmetologdw i wizazystek. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane
doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

30

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestniczki szkolenia do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegéw stylizacji i
laminacji brwi oraz rzes. Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne
uczestnika, budujg jego pewnos¢ siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje czym jest zabieg
geometrii i stylizacji brwi

Charakteryzuje wtasciwosci typow
wilosa

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

- Charakteryzuje uwarunkowania
zdrowotne i zasady bezpieczenstwa
zwigzane z wykonaniem zabiegu
geometrii i stylizacji brwi + laminaciji
rzes

- Rozréznia rodzaje farbki i ich
zastosowanie

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
geometrii i stylizacji brwi + laminacji
rzes

Opisuje zalecenia pozabiegowe dla
klientek laminacji brwi oraz rzes

Charakteryzuje réznice miedzy
liftingiem a laminacja rzes oraz cyklem
zyciarzes

Rozréznia rézne produkty i akcesoria
wykorzystywane podczas liftingu oraz
zasady doboru rozmiaru watka

Wymienia przypadki w ktérych nie
nalezy wykonywac¢ zabiegu liftingu rzes

Charakteryzuje rézne typy skretéw rzes
i dobiera odpowiedni skret dla klientki

Wykonuje prace na modelkach
(laminacja rzes) uwzgledniajac
indywidualne potrzeby klientki.

Rozréznia rézne typy wioséw oraz ich
cechy co wptywa na doboér
odpowiednich preparatéw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg Laminacji brwi oraz
architektury brwi

Uczestnik szkolenia ocenia
znaczenie komunikac;ji z
klientem przy samodzielnym
wykonaniu zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu liftingu brwi i rzes

Wykonuje prace na modelkach (
laminacja brwi + architektura + farbka )
uwzgledniajac indywidualne potrzeby
klientki.

Stosuje techniki depilaciji.
Dobiera indywidualnie odpowiednia
metode do potrzeb klienta

Uczestnik szkolenia wymienia czym sa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:

Podczas intensywnych 3 dni nauczysz sie:



e liftingu klasycznego,

¢ |aminacji koreanskiej

¢ |aminacji i koloryzacji brwi,

¢ prawidtowej pielegnacji,

e pracy z klientka i budowania oferty ustug.

Dzien |
Czes¢é teoretyczna:

¢ Lifting a laminacja, jaka jest réznica

e Cykl zycia rzesy

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

¢ Produkty i akcesoria wykorzystywane podczas liftingu

¢ Sterylizacja a dezynfekcja

¢ Analiza dziatania i sktad preparatéw - indywidualny dobér do klienta
e Zasady doboru, klasyfikacja rozmiaru watka

e Zasady naktadania poszczegoélnych preparatéw - geometria w liftingu
e Egzaminowanie wtosa, kompensatory

e Trudne przypadki - jak pracowa¢ na nietypowych rzesach

¢ Relaksacja - SOS dla nieudanych stylizacji - przyczyny

e Zabieg krok po kroku

e Zalecenia dla klientki po zabiegu

e Koszt zabiegu a koszt materiatéw - wycena Liftu

Czes¢ praktyczna:

¢ Dobér narzedzi wykorzystywanych podczas zabiegu
* Przygotowanie rzes /skory do zabiegu

¢ Dobér odpowiedniego skretu dla klientki

¢ Pokaz nawijania rzes na wateczek

* Praca na modelkach

¢ Wspdlne fotografowanie efektu

¢ Retusz zdje¢ przy uzyciu smartfona

Dzien I
Czes¢ teoretyczna:

e Lifting koreanski - rewolucyjna metoda liftingu

¢ dedykowane watki & akcesoria- dobér do klientki

¢ budowa oka - analiza cech anatomicznych

« |ift powder - zastosowanie produktu

e systemy grzewcze - omowienie

e aktywator bez watka - zalety techniki

¢ pielegnacja - wptyw sktadu preparatéw na efekty zabiegu

¢ niepozadane efekty - recepta na zdrowy lifting

e Omdwienie trzech technik pracy na podstawie wideo instruktazowych

Czes¢ praktyczna:

¢ Praca z wybrang technikg w liftingu koreanskim - jedna modelka
Dzien Il
Czesc¢ teoretyczna:

e Trendy w stylizacji brwi

e Laminacja brwi - dla kogo?

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
e Rodzaje i przeznaczenie preparatéw

¢ Najczestsze btedy

e Chemia preparatéw

¢ Proces zachodzacy we wiosie

e Zalety oraz wady zabiegu



Mozliwe niepozadane dziatania, alergie

Jak odbywa sie proces farbowania brwi?

Zabieg dla delikatnej urody - laminacja u blondynki
Poréwnanie farb dostepnych na rynku

Poziomy kolorystyczne i ich znaczenie w stylizacji brwi
Pigmenty bezposrednie & Tonery

Farbowanie bez zaciemniania

Wykonanie zabiegu krok po kroku

Rysunek wstepny pasta i nitka/ kredka pudrowa
Pielegnacja skéry a farbowanie

Czynniki wptywajace na trwatos¢ koloryzacji
Pielegnacja pozabiegowa

Jak wyceni¢ zabieg?

Perfekcyjne nagranie/ fotografia Twojej pracy

Czes¢ praktyczna :

Kursant w trakcie szkolenia bedzie podlegat na biezagco obserwacji instruktora, przy kazdym kroku otrzyma feed back.
Zapewniamy réwniez narzedzia do pracy podczas szkolenia ( jednorazowe narzedzia, farbka lampa, fotel kosmetyczny )

Uczestnik szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku - fotel kosmetyczny

Praktyka na dwoch modelkach (Lashlift + Laminacja brwi z farbowaniem)
Indywidualny dobér startowego zestawu, wspdlne zakupy

Dla 1 uczestnika szkolenia zapewnione jest 5/6 modelek

Ramowy program szkolenia (30 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)

Szkolenie obejmuje 10 godzin zaje¢ teoretycznych i 19 godzin dydaktyczny i 15 minut zaje¢ praktycznych, oraz walidacja 30 minut.

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.
walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

Zajecia odbywajg sie w formie stacjonarnej w matych grupach (1-3 osdb).
Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisku pracy (lampka o$wietleniowa, lampa led/uy, frezarka, pochtaniacz

pytu oraz niezbedne produkty)
Dla kazdego uczestnika 5 do 6 modelek
Sala szkoleniowa wyposazona jest w Wi-Fi

Opis walidaciji:

Walidacja odbywa sig w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaracji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach symulowanych

kompetencje

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot / temat

D Coesc

teoretyczna:
Lifting a
laminacja, jaka
jest roznica Cykl
zycia rzesy
Bezpieczenstwo i
higiena pracy.
Przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegu.

Produkty i

akcesoria
wykorzystywane
podczas liftingu
Sterylizacja a
dezynfekcja
Analiza dziatania
i sktad
preparatéw.
Zasady doboru,
klasyfikacja
rozmiaru watka

Zasady

naktadania
poszczegolnych
preparatéw
geometriaw
liftingu
Egzaminowanie
wlosa,
kompensatory
Trudne
przypadki- jak
pracowac na
nietypowych
rzesach

Zabieg

krok po kroku
Zalecenia dla
klientki po
zabiegu Koszt
zabiegu a koszt
materiatéw
wycena Liftu

Prowadzacy

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

Dobér

narzedzi

wykorzystywanyc

h podczas
zabiegu
Przygotowanie
rzes /skory do
zabiegu Dobér

odpowiedniego

skretu dla
klientki

Pokaz

nawijania rzes na

wateczek

Przerwa

@3 oo

praktyczna :
samodzielna
pracana
modelce

Czesé
teoretyczna
‘Trendy w
stylizacji brwi
Laminacja brwi
dla kogo?

Przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegu Rodzaje i

przeznaczenie
preparatéw
Najczestsze
btedy

iOEF2D Chemia
preparatéw
Proces
zachodzacy we
wlosie Zalety
oraz wady

zabiegu Mozliwe

niepozadane

dziatania, alergie
Jak odbywa sie

proces

farbowania brwi?

Prowadzacy

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:30

12:45

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

12:45

16:15

10:00

10:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

03:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat

Zabieg dla

delikatnej urody
laminacja u
blondynki
Poréwnanie farb
dostepnych na
rynku Poziomy
kolorystyczne i
ich znaczenie w
stylizacji brwi

Farbowanie bez
zaciemniania
Wykonanie
zabiegu krok po
kroku Rysunek
wstepny pastg i
nitka/ kredka
pudrowa
Pielegnacja
skory a
farbowanie
Czynniki
wptywajace na
trwatos¢
koloryzacj

Pielegnacja
pozabiegowa Jak
wycenié zabieg?
Perfekcyjne
nagranie/
fotografia Twojej
pracy

Przerwa

D e

praktyczna :
Zabieg
wykonywany
przez kursantke

Przypomnienie i
usytematyzowani
e wiedzy,
omdwienie prac z
poprzedniego
dnia i pracy
indywidualnych

Prowadzacy

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy

- Pidrecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

11:30

11:55

12:10

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

11:55

12:10

17:00

10:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:25

00:15

04:50

01:30



Przedmiot / temat

D czesc

praktyczna :
Zabieg
wykonywany
przez kursantke
na modelce nr1
(Lashlift +
Laminacja brwi z
farbowaniem)

Przerwa

D Czes¢

praktyczna :
Zabieg
wykonywany
przez kursantke
na modelce nr2
(Lashlift +
Laminacja brwi z
farbowaniem)

Podsumowanie
szkolenia,
dokumentacja
fotograficzna,
wspdlny dobér
produktéw

Walidacja

Walidacja- Test
teoretyczny,
Analiza dowodéw
i deklaraciji,
Wywiad
swobodny,
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Matgorzata Kusy
- Piérecka

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

19-05-2026 10:30
19-05-2026 13:00
19-05-2026 13:15
19-05-2026 15:45
19-05-2026 16:30
Cena
5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

15:45

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

00:15

02:30

00:45

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Matgorzata Kusy - Piérecka

Jestem certyfikowanag trenerkg z wieloletnim doswiadczeniem w obszarze stylizacji rzes i brwi.
Prace jako stylistka w salonie zaczetam 17 lat temu, przez wiele lat budowatam baze klientéw oraz
prestizowy gabinet kosmetyczny w Lublinie. Od 9 lat wspétpracuje z markg WonderLashes jako
trener, prowadze specjalistyczne szkolenia oraz uczestnicze w rozwoju programéw edukacyjnych
dla stylistek na réoznych poziomach zaawansowania.

Ukonczytam ponad 30 profesjonalnych szkolen z zakresu stylizacji rzes i brwi, stale podnoszac
swoje kwalifikacje oraz aktualizujgc wiedze zgodnie z najnowszymi trendami i standardami
branzowymi. Specjalizuje sie w przekazywaniu wiedzy praktycznej, opartej na wieloletnim
doswiadczeniu szkoleniowym i pracy z klientkami.

Zakres szkolen obejmuje wszystkie metody stylizacji rzes, wigczajac najnowoczesniejszg metode
UV, liftingi rzes, w tym lifting koreanski oraz stylizacje brwi w zakresie koloryzacji, dopracowania
ksztattu oraz depilacji i laminaciji.

W branzy pojawiam sie na eventach tematycznych w roli prelegenta oraz jako sedzia na
mistrzostwach z zakresu stylizacji rzes.

Kazdego roku szkole ok 50 os6b.

Trenerka posiada doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe aktualne na dzien realizacji ustugi,
zdobywane i wykorzystywane w sposoéb ciggty w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

notes/dtugopis

Zapewniamy réwniez narzedzia do pracy podczas szkolenia (jednorazowe narzedzia, farbka lampa, fotel kosmetyczny)

Warunki uczestnictwa

¢ Petnoletnosc¢

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia oraz imienny

certyfikat potwierdzajacy nabyte kompetencje.



Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Przerwy przewidziane w harmonogramie szkolenia maja charakter orientacyjny. Pragniemy zwréci¢ uwage, ze ich dtugos¢ oraz czas
trwania moga ulega¢ zmianom w zaleznosci od tempa pracy uczestniczek oraz czasu niezbednego do realizacji poszczegdlnych stylizacji

Obowigzkiem kursanta, ktéry chce uczestniczyé w szkoleniu jest wczesniejsze zgtoszenie sie do organizatora celem potwierdzenia
obecnosci oraz sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany termin.

W celu skontaktowania sie z nami, prosimy o wykorzystanie jednego z ponizszych sposobdéw:

- Kontakt telefoniczny: 665031875

- Kontakt mailowy: Prosimy o wystanie wiadomosci e-mail na adres biuro.szkolenialublin@gmail.com

Adres

ul. Sierpniowa 11
20-816 Lublin

woj. lubelskie

Sala szkoleniowa Wonder Lashes

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi
e Bezptatny Parking

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875

Karolina Koczon



