
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Katarzyna Kłósek

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie indywidualne - doszkolenie
techniczne z przedłużania paznokci na
formach, dual formach oraz kształtów
salonowych. Tempo pracy.

Numer usługi 2026/04/10/216899/3478652

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Przemyśl

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 32:00 h

 29.06.2026 do 01.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie indywidualne to zaawansowane doszkolenie techniczne z

zakresu przedłużania paznokci przy użyciu form, dual form oraz

wykonywania salonowych kształtów.

Program skierowany jest wyłącznie do osób posiadających już

doświadczenie w stylizacji paznokci oraz po ukończeniu szkoleń

podstawowych. Dedykowany jest stylistkom, które chcą udoskonalić

swoją technikę pracy, podnieść jakość wykonywanych usług oraz

rozwinąć swoje umiejętności w zakresie nowoczesnych metod

przedłużania paznokci.

Szkolenie pozwala na pogłębienie wiedzy oraz zdobycie praktycznych

umiejętności na wyższym poziomie, co przekłada się na większą precyzję,

efektywność pracy i profesjonalizm w codziennej pracy stylisty paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 31-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie u uczestnika zaawansowanych umiejętności technicznych w zakresie profesjonalnego

przedłużania paznokci oraz pracy na formach i dual formach, a także doskonalenie poprawnej budowy i stylizacji

kształtów salonowych.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik pracuje w pełni świadomie i samodzielnie, wykonując zaawansowane stylizacje

paznokci z zachowaniem prawidłowej architektury, trwałości oraz estetyki wykonania.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klientkę do zabiegu stylizacji paznokci.

Organizuje stanowisko zgodnie z

zasadami higieny i ergonomii
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera i przygotowuje niezbędne

narzędzia oraz produkty.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza prawidłową dezynfekcję

rąk i narzędzi.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje płytkę paznokcia zgodnie

z procedurą.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje przedłużanie paznokci

metodą żelową na formie.

Samodzielnie dopasowuje i prawidłowo

podkłada formę, zachowując oś

symetrii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje poprawną architekturę

paznokcia (apex, krzywa C).
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednią konsystencję i

ilość produktu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kontroluje tunel oraz długość

paznokcia.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację bez zapowietrzeń i

zalanych skórek.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje przedłużanie paznokci z

wykorzystaniem dual form.

Dobiera odpowiedni rozmiar dual formy

do płytki paznokcia.
Wywiad swobodny

Prawidłowo aplikuje produkt i dociska

formę.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację o prawidłowej

budowie i estetyce.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

„Szkolenie indywidualne – doszkolenie techniczne z przedłużania paznokci na formach, dual formach oraz kształtów salonowych”

Szkolenie ma charakter indywidualny i skierowane jest do osób po ukończeniu szkoleń podstawowych, które chcą udoskonalić technikę

pracy oraz podnieść jakość wykonywanych stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje i wykańcza kształty

salonowe.

Nadaje paznokciom odpowiedni kształt

(np. kwadrat, migdał).
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje symetrię oraz proporcje

stylizacji.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo opracowuje masę żelową

pilnikiem i frezarką.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Doskonali technikę pracy i eliminuje

błędy stylizacyjne.

Identyfikuje i koryguje błędy w

architekturze paznokcia.
Wywiad swobodny

Pracuje w sposób uporządkowany i

efektywny czasowo.
Wywiad swobodny

Dobiera technikę pracy do rodzaju płytki

paznokcia klientki.
Wywiad swobodny



Celem szkolenia jest rozwinięcie zaawansowanych umiejętności w zakresie budowy paznokci żelowych, pracy na różnych typach form

oraz perfekcyjnego opracowywania kształtów salonowych.

Szkolenie odbywa się w formie stacjonarnej, w trybie indywidualnym (1 kursant – 1 instruktor).

Czas trwania: 24 godziny zegarowe (3 dni × 8 godzin)

Tryb zajęć: godziny zegarowe (60 minut)

Przerwy: każdego dnia przewidziana przerwa (wliczona w czas szkolenia)

Stanowisko pracy: w pełni wyposażone (frezarka, lampa UV/LED, pochłaniacz pyłu, narzędzia, produkty)

Materiały: zapewnia organizator

Modelki: zapewnia organizator

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19

Przypomnienie

zasad higieny i

przygotowania

stanowiska

pracy.

Katarzyna Kłósek 29-06-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 19  Budowa

paznokcia

naturalnego i

żelowego.

Katarzyna Kłósek 29-06-2026 09:30 10:45 01:15

3 z 19

Architektura

paznokcia: apex,

krzywa C, tunel,

linia światła

Katarzyna Kłósek 29-06-2026 10:45 11:45 01:00

4 z 19  Przerwa Katarzyna Kłósek 29-06-2026 11:45 12:00 00:15

5 z 19  Rodzaje

form i zasady ich

dopasowania.

Katarzyna Kłósek 29-06-2026 12:00 12:30 00:30

6 z 19

Najczęstsze

błędy w pracy na

formie.

Katarzyna Kłósek 29-06-2026 12:30 13:15 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 19  Część

praktyczna:

praca na

modelce.

Katarzyna Kłósek 29-06-2026 13:15 16:00 02:45

8 z 19

Charakterystyka

dual form, dobór

odpowiedniego

rozmiaru formy,

najczęstsze

błędy i sposoby

ich eliminacji.

Katarzyna Kłósek 30-06-2026 08:00 10:30 02:30

9 z 19  Rodzaje

produktów do

pracy (żele,

akrylożele).

Katarzyna Kłósek 30-06-2026 10:30 11:30 01:00

10 z 19  Przerwa Katarzyna Kłósek 30-06-2026 11:30 11:45 00:15

11 z 19  Część

praktyczna:

praca na

modelce.

Katarzyna Kłósek 30-06-2026 11:45 14:30 02:45

12 z 19

Podsumowanie

szkolenia –

omówienie i

dokumentacja

pracy, nauka

robienia zdjęć.

Katarzyna Kłósek 30-06-2026 14:30 16:00 01:30

13 z 19  Podstawy

prowadzenia

gabinetu

stylizacji

paznokci

(organizacja

pracy, standard

usług, kontakt z

klientem).

Katarzyna Kłósek 01-07-2026 08:00 09:30 01:30

14 z 19

Budowanie marki

osobistej w

branży beauty,

prowadzenie

profili w mediach

społecznościowy

ch (np.

Instagram,

Facebook).

Katarzyna Kłósek 01-07-2026 09:30 11:00 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 19  Sposoby

pozyskiwania

klientów i

budowania bazy

stałych klientek,

zwiększanie

liczby rezerwacji

poprzez działania

online i

rekomendacje.

Katarzyna Kłósek 01-07-2026 11:00 11:45 00:45

16 z 19  Przerwa Katarzyna Kłósek 01-07-2026 11:45 12:00 00:15

17 z 19  Część

praktyczna:

budowa

wybranego

kształtu

salonowego.

Katarzyna Kłósek 01-07-2026 12:00 13:00 01:00

18 z 19  Część

praktyczna:

dopracowanie

linii bocznych i

symetrii,

opracowanie

stylizacji frezarką

i pilnikiem,

wykończenie

stylizacji (top,

estetyka),

przygotowanie

stylizacji do

zdjęć.

Katarzyna Kłósek 01-07-2026 13:00 15:30 02:30

19 z 19  Walidacja - 01-07-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Kłósek

Jestem trenerką branży beauty z 20-letnim doświadczeniem w prowadzeniu salonu oraz 11-letnią

praktyką szkoleniową. Przez ponad dekadę konsekwentnie buduję swoją pozycję, łącząc pracę

operacyjną, edukacyjną i mentorską w branży beauty.

Na przestrzeni lat przeszkoliłam ponad 7 000 kursantów, przygotowując ich do świadomej,

odpowiedzialnej i profesjonalnej pracy w zawodzie. Moje szkolenia obejmują zarówno solidne

podstawy, jak i zaawansowane techniki, zawsze w oparciu o wysokie standardy jakości, higieny i

bezpieczeństwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie wyposażonej sali. Każdy uczestnik ma do dyspozycji indywidualne stanowisko pracy wyposażone

w niezbędny sprzęt i akcesoria (lampy, frezarki, produkty oraz narzędzia do stylizacji paznokci).

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa realizowana jest zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego w zakresie bezpieczeństwa i higieny.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia jest udział w co najmniej 80% czasu trwania usługi rozwojowej.

Jedna godzina rozliczeniowa usługi wynosi 45 minut.

Karta usługi została opracowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

W przypadku nieuzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania na poziomie niższym niż 70%, do ceny usługi doliczany jest

podatek VAT w wysokości 23%.

Adres

ul. Księcia Józefa Poniatowskiego 11/3U

37-700 Przemyśl

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

W pełni wyposażona sala szkoleniowa.

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN



Kontakt


KATARZYNA KŁÓSEK

E-mail katarzyna.klosek.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 517 147 149


