Mozliwos$¢ dofinansowania

BRWI PERMANENTNE MASTERCLASS-
zaawansowane szkolenie technika
pudrowa/ ombre + kompetencje zielone i
cyfrowe

Numer ustugi 2026/04/10/178545/3478589

Magdalena Kwolek

Aesthetic & PMU © Jelenia Géra / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Y % % Kk Kk 50/5
® 15h

47 ocen

9 12.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
266,67 PLN brutto/h
266,67 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére wykonuja brwi permanentne

(po szkoleniu podstawowym lub z doswiadczeniem) i chca wejsé na
poziom MASTER w technikach ombre/powder, szczegdlnie gdy:

¢ wygojenia bywajg zbyt jasne / nieréwne / ,plamiste”,
¢ pojawia sie problem z doborem koloru (zbyt ciepto, zbyt chtodno,

Grupa docelowa ustugi szaro, Czerwono),

¢ chcesz poprawi¢ front (miekki start), gradient i kontrole nasycenia bez

nadmiernego urazu,

¢ chcesz pracowac $wiadomie na réznych typach skor (ttuste, cienkie,

naczyniowe, dojrzate),

¢ chcesz wdrozy¢ kompetencje zielone (less waste, odpady) i cyfrowe

(bezpapierowa dokumentacja, bezpieczeristwo danych) w gabinecie

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania makijazu permanentnego brwi w technikach ombre/powder na
poziomie zaawansowanym: od konsultacji i kwalifikacji klientki, przez projekt i mapowanie, zaawansowang
pigmentologie (dobor podtonéw, modyfikatory, neutralizacja i strategia wygojenia), az po $wiadome ustawienie
parametrow pracy (w tym skok igty) oraz bezpieczne wykonanie pigmentacji warstwowej z przewidywalnym efektem po
wygojeniu, zaleceniami i planem korekty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zabieg PMU
brwi na poziomie Master i omawia
etapy procedury,

Uczestnik stosuje zaawansowang
pigmentologie brwi (podtony,
modyfikatory, neutralizacja, strategia
wygojenia)

Uczestnik organizuje stanowisko
zgodnie z zasadami higieny, aseptyki i
BHP

Uczestnik wykonuje mapowanie i
rysunek wstepny, dopasowujac ksztatt
do twarzy i naturalnego ksztattu brwi.
Uczestnik dobiera i wykorzystuje skok
igty adekwatnie do typu skéry i celu
(miekki front, gradient, nasycenie
ogona)

Uczestnik dobiera pigment i planuje
strategie koloru/wygojenia.
Uczestnik wykonuje éwiczenia
techniczne (pixel/soft shading,
budowanie gradientu, wyréwnanie
nasycenia)

Uczestnik przygotowuje pigment
higienicznie i minimalizuje ryzyko
kontaminacji

Uczestnik przygotowuje pigment do
pracy w sposoéb higieniczny (porcja
robocza, mieszanie, kontrola
konsystencji) i minimalizuje ryzyko
kontaminacji.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje przebieg:
konsultacja - analiza wygojen —
strategia koloru -~ mapowanie -
pigmentacja warstwowa — zalecenia —
korekta

Przygotowuje stanowisko, stosuje
strefe czysta/brudng, minimalizuje
kontaminacje, dobiera materiaty
jednorazowe

Wyznacza punkty, zachowuje symetrie,
tworzy czytelny projekt i potrafi go
omowic z klientka

Dobiera odcien, uzasadnia wybér,
omawia przewidywany efekt po
wygojeniu i ryzyka zmiany odcienia.
Uzyskuje kontrolowane przejscia
tonalne, rbwnomierne nasycenie,
minimalizuje uraz tkanki

Dobiera wtasciwy odcien, uzasadnia
wybér, omawia przewidywany efekt po
wygojeniu oraz ryzyka zmiany odcienia.

Stosuje ink caps, przygotowuje porcje
roboczg, przestrzega zasad
jednorazowosci i utylizacji, zna zasady
bezpiecznego uzycia dedykowanych
rozcienczalnikéw zgodnie z
producentem.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera sprzet i parametry
pracy (maszynka, kartridz/igta) do
techniki na poziomie masterclass

Uczestnik wykonuje é¢wiczenia
techniczne na skdrkach (kontrola reki,
budowanie gradientu/ombre,
réwnomiernos$¢ nasycenia).

Uczestnik wykonuje zabieg PMU oka na
modelce pod nadzorem trenera.

Uczestnik przekazuje zalecenia
pozabiegowe i omawia zasady gojenia
oraz plan korekty.

Uczestnik prowadzi podstawowa
dokumentacje klienta w formie cyfrowej
oraz zna zasady bezpieczenstwa
danych (RODO w praktyce).

Kompetencje zielone: Uczestnik stosuje
zasady less waste i prawidiowego

gospodarowania odpadami w zabiegach

PMU.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Dobiera kartridz/igte, ustawia
parametry, utrzymuje prawidtowy
kat/nacisk/tempo i potrafi uzasadnié¢
wybér.

Osigga kontrolowane przejscia tonalne,
rébwnomierne nasycenie, prawidtowa
technike cieniowania, minimalizuje uraz
tkanki.

Przeprowadza zabieg etapowo:
kwalifikacja, mapowanie, dobér
pigmentu, pigmentacja, ocena
symetrii/gradientu, zakoriczenie
zabiegu.

Potrafi wyjasni¢ zasady pielegnaciji,
ograniczenia, objawy prawidtowego
gojenia i sygnaty alarmowe, ustala
termin korekty.

Tworzy/uzupetnia cyfrowa karte klienta,
zgody i dokumentacje zdjeciowa, potrafi
przygotowac zalecenia w PDF, opisuje
zasady archiwizacji i ochrony danych.

Dobiera porcje robocza pigmentu,
ogranicza straty materiatéw, segreguje
odpady (w tym ostre/skazone), stosuje
zasobooszczedne rozwigzania bez
obnizania bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

A. Fundament bezpieczenstwa i kwalifikacja

e wskazania/przeciwwskazania, wywiad, dokumentacja i zgody
e higiena, aseptyka, BHP, organizacja stanowiska, minimalizacja kontaminacji

B. Skéra w PMU brwi + wygojenie (praktycznie)

 typy skoriich wptyw na przyjecie pigmentu (ttusta, porowata, cienka, naczyniowa, dojrzata)
e typowe problemy wygojen w brwiach ombre/powder i strategie korekty

o

. Pigmentologia MASTER (wiecej niz ,,dobér koloru”)

e podtony w brwiach (ciepte/chtodne/neutral), jak czyta¢ baze skory i wtosa

¢ modyfikatory i neutralizacja niepozadanych tonéw

e mieszanie pigmentéw i planowanie efektu po wygojeniu (retencja, rozjasnienie)
e porcja robocza, konsystencja i bezpieczne rozcienczanie zgodnie z producentem

D. Sprzet i parametry pracy (w tym skok igty)

e dobdr kartridza/igty do ombre/powder: praca migkka, pixel, nasycenie ogona
e parametry: tempo, predkos¢, kat, nacisk, praca warstwowa
« skok igly: kiedy skraca¢/wydtuzac¢, jak wptywa na nasycenie i uraz, jak go dopasowac do skéry i etapu (front vs $rodek vs ogon)

E. Projekt i mapowanie brwi MASTER

e geometria brwi + praca na symetrii i korekcie asymetrii
« plan: front (soft), body (gradient), tail (nasycenie) — jak ,ustawi¢” efekt

F. Trening techniki (Master drill)

e kontrola reki i ruchu: pixel/soft shading, budowanie gradientu, wyréwnanie nasycenia
e praca warstwowa: kiedy dotozyé, kiedy przerwag, jak ocenia¢ reakcje skory

G. Praktyka na modelce/modelkach

¢ demonstracja kluczowych etapéw + praktyka kursantek pod nadzorem (zabieg etapami)
e finalizacja, zdjecia ,po’, omoéwienie wygojenia, zalecenia, plan korekty

H. Kompetencje zielone i cyfrowe (wdrozeniowo)

* less waste w PMU, segregacja i utylizacja odpaddéw (w tym ostre/skazone)
¢ bezpieczna dokumentacja klienta, zdjecia ,przed/po”, zalecenia PDF, podstawy ochrony danych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 9



Przedmiot / temat
zajec

Fundament
Bezpieczenstwa i
Kwalifikacja:
Wskazania/przec
iwwskazania,
dokumentacja,
higiena, aseptyka
oraz organizacja
stanowiska
(minimalizacja
kontaminacji).

Skéraw

PMU i Strategie
Wygojen: Typy
skor (ttusta,
naczyniowa,
dojrzata) i ich
wplyw na
retencje. Analiza
problemoéw
wygojen i
planowanie
korekt.

Pigmentologia
MASTER:
Podtony,
modyfikatory,
neutralizacja.
Mieszanie
pigmentow,
konsystencja i
planowanie
koloru po
wygojeniu.

Przerwa

Sprzet,

Parametry i Skok
Igty: Dobér igly
(pixel vs.
nasycenie), kat,
nacisk. Wptyw
skoku igty na
uraz i nasycenie
w réznych
strefach brwi.

Prowadzacy

Marcelina
Stepien

Marcelina
Stepien

Marcelina
Stepien

Marcelina
Stepien

Marcelina
Stepien

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:00

14:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Projekt i

Mapowanie
MASTER:
Geometria,
korekta
asymetrii,
planowanie
gradientu (soft
front, body, tail).
Trening rysunku
wstepnego.

Trening

Techniki (Master
Drill): Praca na
skorkach —
kontrola reki,
budowanie
pixela, praca
warstwowa i
ocena reakgciji
podtoza.

Praktyka na
Modelce:

Demonstracja i
zabieg pod
nadzorem. Praca
etapami: front,
gradient,
nasycenie ogona.
Finalizacja i
zdjecia.

Kompetencje
Zielone, Cyfrowe
i Walidacja: Less
waste, utylizacja
odpadow,
dokumentacja
foto, RODO +
Egzamin
praktyczny
(walidacja).

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Marcelina
Stepien

Marcelina
Stepien

Marcelina
Stepien

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

17:30

19:45

Godzina
zakonczenia

16:00

17:30

19:45

21:15

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

01:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 266,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 266,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Marcelina Stepien

‘ ' Marcelina Stepien — Z wyksztatcenia fizjoterapeutka i kosmetolozka. Z branzg beauty zwigzana
nieprzerwanie od 2012 roku.

Swoje umiejetnosci doskonalita zaréwno w Polsce, jak i za granicg, co zaowocowato zdobyciem
czotowych miejsc na podium w podczas International Beauty Festival Prague 2023.

Laureatka wielu prestizowych tytutéw, w tym Pro Artist, wyrdznienia przyznawanego przez
Microblading and PMU World Association.
Finalistka Mistrzostw Polski Makijazu Permanentnego ArtBeauty 2024 i 2025

Wicemistrzyni Polski Master of Eyes ArtBeauty 2024.
Wyrézniona w konkursie Businesswoman Awards magazynu Businesswoman & Life jako Liderka
Wysokiej Jakosci Zabiegéw Makijazu Permanentnego i Kosmetologii Estetycznej.

W 2025 roku petnita funkcje jurorki podczas wydarzenia ArtBeauty Warsaw, oceniajgc najlepszych
specjalistéow branzy.

Rowniez w 2025 roku wystgpita jako prelegentka podczas wydarzenia WULOP Hungary w
Budapeszcie, dzielgc sie swojg wiedzg i inspirujac uczestnikdw przez caty czas trwania wydarzenia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

e Skrypt szkoleniowy
¢ Wzory dokumentéw do gabinetu

Praktyka i sSrodowisko szkoleniowe

¢ Praca na materiatach treningowych - trening reki i techniki cieniowania.
* Praktyka na modelkach pod okiem trenera (wykonywanie zabiegu etapami).



¢ Stanowisko przygotowane w warunkach gabinetowych: ergonomia pracy, zasady higieny, organizacja materiatow jednorazowych.

Wyposazenie i zuzywalne materiaty na szkoleniu

¢ Na czas szkolenia zapewnione sg niezbedne materiaty: akcesoria jednorazowe, srodki higieniczne, ink caps, materiaty treningowe.
¢ Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami aseptyki i minimalizacji kontaminaciji.

Certyfikat / zaswiadczenie

¢ Uczestnik otrzymuje certyfikat/zaswiadczenie ukonczenia szkolenia po spetnieniu warunku obecnosci i pozytywnej walidacji (test +
ocena praktyczna wg checklisty).

Wsparcie po szkoleniu

 Konsultacje po szkoleniu (np. mozliwo$¢ zadawania pytan, wsparcie we wdrozeniu procedury i dokumentacji — forma:
wiadomosci/telefon, zakres ustalany przez ustugodawce).
e Wskazdéwki dotyczace budowania portfolio: zdjecia ,przed/po”, opis zabiegu, zalecenia dla klienta.

Komfort uczestnikow

¢ lunch + ciepte i zimne napoje (jesli dotyczy w Twojej organizacji — mozesz zostawic¢ lub usunag).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;.

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji dostepnosci miejsca na dany
termin.

Zapewniony jest lunch oraz ciepte i zimne napoje.
Szkolenie realizowane jest w wymiarze godzin dydaktycznych (1h = 45 min).

W kazdym dniu szkoleniowym przewidziana jest przerwa 15 min - nie wliczona w czas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie art 113 ust 1 ustawy o VAT

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zaje¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga cze$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




