
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Jolanta

Macherowska-

Zdziechowiak

    4,8 / 5

89 ocen

Henna pudrowa brwi z geometrią -
szkolenie

Numer usługi 2026/04/10/50693/3478403

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 28.04.2026 do 28.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową szkolenia stanowią osoby zainteresowane zdobyciem

praktycznych umiejętności w zakresie stylizacji brwi henną pudrową z

geometrią. Usługa skierowana jest w szczególności do początkujących

stylistek brwi, kosmetyczek, wizażystek oraz osób planujących rozpocząć

działalność w branży beauty lub poszerzyć zakres świadczonych usług w

gabinecie kosmetycznym. Szkolenie jest również odpowiednie dla osób

chcących podnieść swoje kwalifikacje zawodowe i nauczyć się

wykonywać profesjonalny zabieg henny pudrowej zgodnie z zasadami

estetyki i bezpieczeństwa pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 27-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu stylizacji

brwi z wykorzystaniem henny pudrowej z geometrią. Uczestniczka zdobędzie wiedzę z zakresu higieny i bezpieczeństwa

pracy, analizy proporcji twarzy, mapowania brwi oraz doboru koloru henny do typu urody klientki. W trakcie części

praktycznej nabędzie umiejętności wykonania pełnego zabiegu na modelce, prowadzenia konsultacji oraz dokumentacji

zabiegowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka zna zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy podczas

wykonywania zabiegu henny pudrowej

brwi

omawia zasady dezynfekcji narzędzi i

przygotowania stanowiska pracy;

wskazuje przeciwwskazania do

zabiegu; opisuje zasady konsultacji z

klientką

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka potrafi przeprowadzić

analizę twarzy i wyznaczyć geometrię

brwi

wykonuje pomiary brwi; wyznacza

punkty odniesienia; dobiera kształt brwi

do proporcji twarzy klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka potrafi dobrać odpowiedni

kolor henny do typu urody klientki

analizuje kolor włosów i karnację;

dobiera odcień henny; przygotowuje

mieszankę pigmentu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka potrafi samodzielnie

wykonać zabieg henny pudrowej z

geometrią brwi

przygotowuje stanowisko pracy;

wykonuje mapowanie brwi; aplikuje

hennę i utrwala efekt; wykonuje

regulację włosków

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka potrafi ocenić efekt

końcowy zabiegu i wykonać

dokumentację

ocenia symetrię i estetykę stylizacji;

wykonuje dokumentację fotograficzną

przed i po zabiegu; omawia zalecenia

pozabiegowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia: 1. Wprowadzenie i część teoretyczna Omówienie zasad higieny i bezpieczeństwa pracy w gabinecie kosmetycznym,

przygotowanie stanowiska i narzędzi do zabiegu, zasady dezynfekcji oraz organizacja pracy stylistki brwi. Anatomia i fizjologia skóry w

okolicy brwi – budowa włosa, cykl wzrostu, rodzaje skóry i ich wpływ na efekt zabiegu. Analiza proporcji twarzy oraz omówienie zasad

geometrii brwi. Wprowadzenie do pracy z henną pudrową – skład produktu, zasada działania, różnice między henną pudrową a

klasyczną. Dobór odpowiedniego odcienia henny do koloru włosów, karnacji i typu urody klientki. Przeciwwskazania do zabiegu,

pielęgnacja przed i po zabiegu, zasady komunikacji z klientką oraz przeprowadzenie konsultacji wstępnej. Omówienie karty zabiegowej

– zasady jej prowadzenia, elementy obowiązkowe, dokumentacja fotograficzna i zgoda klientki na wykonanie zabiegu. 2. Część

praktyczna – modelka 1 Pierwsza modelka stanowi połączenie pokazu instruktorskiego i pracy praktycznej. Instruktor prezentuje pełny

proces zabiegu krok po kroku, omawiając każdy etap – od przygotowania skóry, przez mapowanie i geometrię brwi, po aplikację i

utrwalenie henny pudrowej. Uczestniczka wykonuje poszczególne etapy wspólnie ze szkoleniowcem, doskonaląc technikę i tempo

pracy. W tej części kursantka uczy się także zasad przygotowania klientki do zdjęć oraz wykonywania fotografii efektów – ustawienia

światła, kadrowania, prezentacji efektu przed i po zabiegu. 3. Część praktyczna – modelka 2 Samodzielne wykonanie zabiegu na drugiej

modelce pod okiem szkoleniowca. Kursantka samodzielnie przeprowadza konsultację, wypełnia kartę zabiegową, wykonuje pomiary i

geometrię, dobiera kolor henny i przeprowadza pełną aplikację. Instruktor obserwuje, koryguje błędy i wspiera w doskonaleniu techniki

oraz fotografii efektu końcowego. 4. Część praktyczna – modelka 3 Druga samodzielna praca uczestniczki na modelce, weryfikująca

nabyte umiejętności i tempo pracy. Uczestniczka wykonuje pełną stylizację, dba o prawidłowe utrwalenie efektu oraz przygotowanie

klientki do zdjęć. Instruktor udziela końcowych wskazówek, ocenia jakość wykonania stylizacji, fotografię efektu i omawia najczęstsze

trudności w pracy z klientkami. 5. Podsumowanie szkolenia Omówienie efektów pracy, analiza postępów, wskazanie obszarów do

dalszego doskonalenia oraz przekazanie praktycznych porad dotyczących organizacji pracy stylistki brwi. Wręczenie certyfikatu

ukończenia szkolenia indywidualnego „Henna pudrowa brwi z geometrią”.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Powitanie

uczestniczki,

omówienie planu

szkolenia

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

28-04-2026 10:00 10:15 00:15

2 z 9  Anatomia i

fizjologia skóry w

okolicy brwi

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

28-04-2026 10:15 11:00 00:45

3 z 9  Omówienie

preparatów

dostępnych na

rynku

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

28-04-2026 11:00 11:30 00:30

4 z 9  Analiza

proporcji twarzy i

omówienie zasad

geometrii brwi

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

28-04-2026 11:30 12:00 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 9  Przerwa

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

28-04-2026 12:00 12:15 00:15

6 z 9  Część

praktyczna –

modelka 1.

Pokaz

instruktorski

połączony z

pracą praktyczną

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

28-04-2026 12:15 13:30 01:15

7 z 9  Część

praktyczna –

modelka 2.

Samodzielna

praca

uczestniczki pod

okiem

szkoleniowca

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

28-04-2026 13:30 15:00 01:30

8 z 9  Część

praktyczna –

modelka 3.

Samodzielna

stylizacja brwi

weryfikująca

nabyte

umiejętności

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

28-04-2026 15:00 17:00 02:00

9 z 9

Podsumowanie

szkolenia,

analiza

postępów,

omówienie

efektów pracy,

walidacja

- 28-04-2026 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA KLATE-STĘPNIEWSKA

Katarzyna Klate-Stępniewska posiada doświadczenie zawodowe w branży beauty, w szczególności

w zakresie stylizacji rzęs oraz wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych okolic oczu, w tym laminacji

rzęs. Na co dzień realizuje usługi kosmetyczne, pracując z klientkami indywidualnymi, z

zachowaniem obowiązujących zasad higieny, bezpieczeństwa oraz standardów pracy.

Posiada doświadczenie w prowadzeniu zajęć praktycznych, podczas których przekazuje wiedzę

teoretyczną oraz umiejętności niezbędne do samodzielnego wykonywania zabiegów. W swojej pracy

kładzie nacisk na poprawność techniczną wykonywanych czynności, bezpieczeństwo klienta oraz

zgodność procedur z obowiązującymi standardami branżowymi.

Jej doświadczenie umożliwia rzetelne przygotowanie uczestników szkolenia do wykonywania

zabiegu laminacji rzęs w warunkach gabinetowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy usługi otrzymują materiały szkoleniowe niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia. W ramach usługi

zapewnione są materiały dydaktyczne, narzędzia oraz preparaty wykorzystywane podczas zajęć praktycznych.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. W trakcie realizacji usługi przewidziana jest jedna przerwa trwająca 15 minut,

która jest wliczona w czas trwania usługi.

Adres

ul. Piotrkowska 3/3U

90-406 Łódź

woj. łódzkie

Usługa realizowana jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej, spełniającej wymagania sanitarne, BHP oraz

dostosowanej do prowadzenia zajęć z zakresu usług kosmetycznych. Miejsce realizacji zapewnia odpowiednie warunki

do prowadzenia zarówno części teoretycznej, jak i praktycznej.

Sala wyposażona jest w stanowiska do pracy indywidualnej, umożliwiające bezpieczne i higieniczne wykonywanie

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



zabiegów laminacji rzęs, dostęp do bieżącej wody, energii elektrycznej oraz zaplecza sanitarnego. Na potrzeby szkolenia

zapewnione są niezbędne narzędzia, preparaty oraz środki do dezynfekcji.

Miejsce realizacji umożliwia prowadzenie zajęć w warunkach zapewniających komfort uczestników oraz zgodnych z

obowiązującymi przepisami prawa i standardami branży beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


JOLANTA MACHEROWSKA-ZDZIECHOWIAK

E-mail kontakt@macherowska.com

Telefon (+48) 511 193 785


