Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci - szkolenie wraz z 3 600,00 PLN brutto
egzaminem 3 600,00 PLN netto
Podkarp?cka
Y Ucoteeci Numer ustugi 2026/04/10/159966/3478378 180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Podkarpacka

Akademia © Mielec
Umiejgtnosci Piotr ® Ustuga szkoleniowa
Bassara

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 49/5 (D 20:00h
1306 ocen ) 22.06.2026 do 24.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupe docelowa ustugi stanowig m. in.:

¢ przedstawiciele branzy beauty, w tym absolwenci branzowych szkot
pierwszego stopnia o branzowych szkét drugiego stopnia, technikéw oraz
stuchacze i absolwenci szkét policealnych nieposiadajgcych dyplomu
zawodowego lub swiadectwa czeladniczego,
. * uczniowie, absolwenci technikum w zawodzie technik stylista,

Grupa docelowa ustugi ¢ osoby, ktére obecnie $wiadczg ustugi w zakresie fryzjerstwa, stylizacji
paznokci, pielegnacji twarzy i ciata oraz chca rozszerzy¢ zakres swojej
dziatalnosci o wykonywanie ustug z zakresu stylizacji brwi,

¢ osoby planujgce pracowac w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ niezbedna
wiedze i umiejetnosci,

* osoby, ktére zajmuja sig ustugami w zakresie wizazu, charakteryzacji
0s6b pracujacych przy sesjach zdjeciowych.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 21-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy INPEE 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi "Stylizacja paznokci - szkolenie wraz z egzaminem" jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustug stylizacji paznokci poprzez nabycie wiedzy teoretycznej oraz
praktycznych umiejetnosci z zakresu organizacji pracy na stanowisku stylisty paznokci, zasad funkcjonowania salonu

kosmetycznego, doboru i obstugi narzedzi oraz aparatury, a takze stosowania zasad higieny i dezynfekcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy stylisty
paznokci

Charakteryzuje zasady funkcjonowania
salonu kosmetycznego

Rozréznia aparature, narzedzia i
przybory stosowane w stylizacji
paznokci

Definiuje zasady dezynfekcji i higieny w
pracy stylisty paznokci

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z procedurami higieny i ergonomii

dobiera i rozmieszcza narzedzia oraz
materiaty w sposéb funkcjonalny

kontroluje porzadek i bezpieczeristwo
na stanowisku pracy

definiuje podstawowe zasady
organizacyjne pracy salonu

rozréznia zakres obowigzkéw personelu

uzasadnia znaczenie standardow
obstugi klienta w pracy salonu

identyfikuje podstawowe narzedzia i
urzadzenia

charakteryzuje zastosowanie
podstawowych narzedzi i urzadzen

dobiera odpowiednie narzedzia do
konkretnego zabiegu

wymienia etapy dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy

rozréznia preparaty do dezynfekcji i ich
zastosowanie

kontroluje poprawnos¢
przeprowadzania proceséw dezynfekcji

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uzasadnia dobor ksztattu paznokcia do
dtoni klienta

Planuje zabiegi SPA na dtonie i stopy

Charakteryzuje zasady pielegnaciji dtoni
i stop

Kontroluje zabiegi manicure

Projektuje zdobienia paznokci

Obstuguje narzedzia i urzadzenia do
stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

analizuje ksztatt dtoni i ptytki paznokcia

dobiera odpowiedni ksztatt paznokcia

uzasadnia wybér w odniesieniu do
estetyki i funkcjonalnosci

dobiera etapy zabiegu do potrzeb
klienta

organizuje przebieg zabiegu SPA

kontroluje poprawnos$¢ wykonania
poszczegolnych etapow

definiuje podstawowe potrzeby
pielegnacyjne skéry dtoni i stép

rozroznia preparaty pielegnacyjne

uzasadnia dobér pielegnacji do stanu
skéry

wykonuje poprawnie technicznie
wybrany zabieg manicure

dobiera metode do potrzeb klienta

kontroluje jako$¢ i estetyke wykonania
zabiegu

dobiera techniki zdobnicze do stylizacji

wykonuje zdobienia zgodnie z
projektem

ocenia estetyke i trwatos¢ zdobienia

prawidtowo uzywa frezarki i innych
narzedzi

dobiera odpowiednie koncéwki i
akcesoria

kontroluje bezpieczenstwo podczas
pracy z urzadzeniami

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ocenia stan stylizacji paznokci Analiza dowodoéw i deklaraciji

Monitoruje stan stylizacji paznokei i dobiera metode odnowy Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonuje ich odnowe

wykonuje poprawnie proces X .. .
. . L Analiza dowodoéw i deklaraciji
uzupetnienia lub odswiezenia stylizacji

stosuje zasady komunikacji z klientem Analiza dowodéw i deklaraciji

Nadzoruje standardy obstugi klienta w organizuje proces obstugi klienta Analiza dowodéw i deklaraciji
ustugach kosmetycznych

kontroluje zgodno$¢ obstugi ze
We 29 tgl= Analiza dowodoéw i deklaraciji

standardami
planuje czas realizacji zabiegu Analiza dowodéw i deklaraciji
Organizuje czas pracy wlasnej podczas realizuje ustuge w zatozonym czasie Analiza dowodoéw i deklaraciji

wykonywania ustug

kontroluje efektywnos$¢ wykorzystania
czasu pracy

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Organizacja pracy na stanowisku Stylista Paznokci



. Zasady funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego

. Wyposazenie gabinetu, znajomos¢ aparatury, narzedzi i przyboréw kosmetycznych

. Zasady dezynfekcji oraz preparatéw jakie nalezy stosowa¢

. Dobér odpowiedniego ksztattu paznokcia

. Przeprowadzanie zabiegéw Spa na dtonie i stopy

. Pielegnacja dtoni i stép

. Zabiegi na dtonie, stopy w tym: manicure klasyczny, biologiczny, hybrydowy, french itp.
9. Umiejetnosci manualne i artystyczne w tym: zdobnictwo paznokci

10. Postugiwanie sie narzedziami do stylizacji paznokci min.: frezarka, pilniczek, polerka itp.

11. Odnowa stylizowanych paznokci

12. Standardy pracy z klientem

0 NOo oA WN

13. Umiejetne zarzadzanie sobag w czasie
14. Powtérzenie wiadomosci

15. Walidacja

16. Certyfikacja

Ze wzgledu na tematyke szkolenia oraz zatozone cele zajecia bedg miaty charakter warsztatowy (aktywizujgcy), prowadzone bedg w formie
wyktaddw, éwiczen, treningdw oraz poprzez symulacje, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, odgrywanie rél, burze mézgéw, analize sensoryczng,
estetyke podania z wykorzystaniem nowoczesnych metod w duzym stopniu nastawionych na éwiczenia, aktywnos¢ uczestnikéw.

Zapewniamy najwyzszy standard nauczania dzigki wykorzystaniu profesjonalnego zaplecza technicznego
Sala szkoleniowa spetnia normy BHP i P.POZ., co zapewnia komfort i bezpieczeristwo podczas zajeé.

Poziom wiedzy kursantéw zostanie zbadany na poczatku szkolenia, poprzez przeprowadzenie pre-testu, natomiast przyrost wiedzy po odbyciu
kursu zweryfikowany zostanie na postawie post-testu.

Kazdy uczestnik dostanie mozliwos¢ oceny szkolenia, zakresu tematycznego, trenera, wyczerpanego zakresu tematycznego poprzez wypetnienie
anonimowe;j ankiety.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 20 godzin zegarowych.
Ustuga obejmuje 14 godzin zaje¢ praktycznych oraz 6 godzin zaje¢ teoretycznych.
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi (szkolenia).

Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami
walidacji (test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji) z zachowaniem rozdzielnosci proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji. W
przypadku pozytywnego wyniku egzaminu, Uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

d

Organizacja

pracy na Wiktoria Urban 22-06-2026 08:00 08:45 00:45
stanowisku

Stylista Paznokci

2. Zasady

funkcjonowania i

organizacji pracy Wiktoria Urban 22-06-2026 08:45 09:30 00:45
salonu

kosmetycznego



Przedmiot / temat

e

Wyposazenie
gabinetu,
znajomos¢
aparatury,
narzedzi i
przyborow
kosmetycznych

Przerwa

4. Zasady

dezynfekcji oraz
preparatéw jakie
nalezy stosowaé

Przerwa

5. Dobor
odpowiedniego
ksztattu
paznokcia

8222 |GH
Przeprowadzanie
zabiegéw Spa na
dionie i stopy

Pielegnacja dtoni
i stop

8. Zabiegi

na dtonie, stopy
w tym: manicure
klasyczny,
biologiczny,
hybrydowy,
french itp.

Przerwa

(1222 K3
Umiejetnosci
manualne i
artystyczne w
tym: zdobnictwo
paznokci

Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Wiktoria Urban

Data realizacji
zajeé

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

10:45

13:15

13:45

08:00

08:45

09:30

10:15

10:45

13:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:45

13:15

13:45

16:00

08:45

09:30

10:15

10:45

13:15

13:45

Liczba godzin

00:45

00:30

02:30

00:30

02:15

00:45

00:45

00:45

00:30

02:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

@3 o

Postugiwanie sie
narzedziami do
stylizacji
paznokci min.:
frezarka,
pilniczek, polerka
itp.

Wiktoria Urban 23-06-2026 13:45 16:00 02:15

@3

Odnowa o
. Wiktoria Urban 24-06-2026 08:00 08:45 00:45
stylizowanych

paznokci

22 R

Standardy pracy Wiktoria Urban 24-06-2026 08:45 09:30 00:45
z klientem

13.
Umiejetne
zarzadzanie soba
W czasie

Wiktoria Urban 24-06-2026 09:30 11:00 01:30

Przerwa Wiktoria Urban 24-06-2026 11:00 11:30 00:30

@B

Powtérzenie Wiktoria Urban 24-06-2026 11:30 12:30 01:00
wiadomosci

Przerwa Wiktoria Urban 24-06-2026 12:30 13:00 00:30

Walidacja - 24-06-2026 13:00 14:30 01:30

_ - 24-06-2026 14:30 15:00 00:30
Certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Wiktoria Urban

‘ ' Instruktor stylizacji Paznokci, instruktor stylizacji rzes, kurs pedagogiczny.
Edukatorka i przedsiebiorczyni z szescioletnim doswiadczeniem w sektorze beauty, caty czas
podnoszgca swoje kwalifikacje. Gtéwnie specjalizuje sie w stylizacji paznokci, rzes i brwi. Kariere
zawodowg zaczetam w salonie urody jako stylistka paznokci, gdzie nabytam umiejetnosc pracy z
klientem. Wyréznia mnie indywidualne podejscie do klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe (skrypt, teczke, notes, dtugopis, fartuch) zapewnia wykonawca ustugi.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone dla oséb petnoletnich, ktére ukonczyty 18 lat.

W przypadku uczestnikéw z dofinansowaniem do szkolenia, warunki uczestnictwa sg okreslone w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie u Operatora Projektu, u ktérego bedg sktadane dokumenty rekrutacyjne.

Adres

Mielec
Mielec

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Pracownia warsztatowa wyposazona jest w odpowiedni sprzet adekwatny do typu szkolenia.
o Wi

Kontakt

Elzbieta Kruczek



o E-mail biuro@pau.edu.pl
Telefon (+48) 794 773 599



