Mozliwos$¢ dofinansowania

Programowanie treningu na potrzeby 2 300,00 PLN brutto

sportu amatorskiego i fizjoterapii. 2300,00 PLN netto
71,88 PLN brutto/h

71,88 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/10/186142/3478316

HealthConcept ® 16ds
Katarzyna Stobiecka
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
161 ocen ® 32:00h

£ 10.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawoddw medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany
Grupa docelowa ustugi doswiadczer.
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 09-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego programowania treningu fizycznego oraz dobierania parametrow
treningowych adekwatnie do celu terapii lub treningu w pracy z pacjentem i sportowcem amatorem

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje teoretyczne podstawy
ksztattowania zdolnosci motorycznych
oraz systemow energetycznych
cztowieka.

Rozréznia metody periodyzaciji treningu
w sporcie amatorskim i fizjoterapii.

Dobiera parametry treningowe takie jak
objetosé¢, intensywnosé, tempo oraz
akcesoria treningowe.

Wykonuje analize funkcjonalng oraz
ocene techniki biegu i sity migsniowej
pacjenta.

Buduje profesjonalna relacje z
pacjentem oparta na motywaciji i
wspieraniu nawykow zdrowotnych.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje strefy tetna i intensywnosci

wysitku w treningu wytrzymatosciowym.

Charakteryzuje réznice w
programowaniu treningu dla réznych
pozioméw zaawansowania.

Konstruuje plan pojedynczej jednostki
treningowej zawierajacy rozgrzewke,
trening sitowy i conditioning.

Korzysta z dynamometru oraz biezni
mechanicznej do monitorowania
postepow.

Formutuje zalecenia treningowe w
sposoéb zrozumiaty i dostosowany do
mozliwosci pacjenta.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego programowania treningu fizycznego oraz dobierania parametréw treningowych
adekwatnie do celu terapii lub treningu w pracy z pacjentem i sportowcem amatorem

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawoddéw medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami
moga by¢ takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy podstawowg znajomo$é anatomii i fizjologii. Oferta
kurséw uwzglednia potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajgcych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych
aktualizacji wiedzy i wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Program szkolenia:

1.0mdwienie wybranych zagadnien teoretycznych zwigzanych z treningiem fizycznym.

2. Zdolnos$ci motoryczne cztowieka. Jak je mierzyé, rozwijaé i od czego zalezy ich poziom?

3. Systemy energetyczne wysitku. Strefy tetna i strefy intensywnosci wysitku w treningu wytrzymatosciowym. Adaptacja zaawansowanych
metod treningowych do realiéw wspotpracy z amatorami sportu i generalng populacja.

4. Programowanie treningu w sporcie amatorskim i fizjoterapii. Metody periodyzacji w przetozeniu na praktyke fizjoterapeuty we
wspotpracy z amatorami sportu i generalng populacja.

5. Motywacja i wspomaganie tworzenia sprzyjajacych nawykéw u pacjentéw. Formutowanie zalecen i tworzenie planéw treningowych na
réznym stopniu zaawansowania.

6. Omowienie i dobdr parametréw treningowych w zalezno$ci od zatozonego celu: Objetosé, intensywnos¢, tempo, akcesoria treningowe.

7. Pomysty i sposoby na zaprojektowanie pojedynczej jednostki treningowej: rozgrzewka, trening sitowy, conditioning, mobility, trening
uzupetniajacy, rehabilitacja

8. Warsztat treningowy: czym dysponujemy? | jak to wykorzystacé?

o Cwiczenia jedno i wielostawowe.

o Cwiczenia push/pull.

e Podstawowe wzorce ruchowe.

o Cwiczenia ekscentryczne i izometryczne.

o Cwiczenia koordynacyjne i lokomocyjne.

o Cwiczenia mobility, stretching i inne metody zwiekszania zakreséw ruchomosci w stawach.
o Cwiczenia plyometryczne, drop and catch

e Drille lokomocyjne.

e Trening interwatowy, EMOM, trening obwodowy.

9. Analiza funkcjonalna i technika wykonywania ¢wiczeA. Metody progresji i regresji éwiczen.
10. Ocena techniki biegu za pomoca biezni mechanicznej. Metody korekcji i wycigganie wnioskow.
11. Ocena sity miesniowej za pomocg dynamometru oraz testéw sprawnosciowych.

12. Ocena i monitorowanie postepéw w budowaniu sprawnosci fizycznej pacjenta bez specjalistycznego sprzetu pomiarowego.



Walidacja

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukorficzeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Szkolenie zawiera 10h teorii i 22h praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na

udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sa wpisane w harmonogram

szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat

Rozpoczecie
szkolenia -
omowienie
kwestii
organizacyjnych

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkty 1-2-w
bloku
szkoleniowym

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem
punkt3-4w
bloku
szkoleniowym

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkty 5-6- w
bloku
szkoleniowym

Prowadzacy

Mateusz Goczat

Mateusz Goczat

Mateusz Goczat

Mateusz Goczat

Data realizaciji
zajec

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

12:30

08:00

Godzina
zakonczenia

08:15

12:30

16:00

12:30

Liczba godzin

00:15

04:15

03:30

04:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem Mateusz Goczat 11-07-2026 12:30 16:00
punkt 7- 8 w

bloku

szkoleniowym

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Mateusz Goczat 12-07-2026 08:00 12:30
punkty 9-10- w

bloku

szkoleniowym

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem Mateusz Goczat 12-07-2026 12:30 15:30
punkt 11-12 w

bloku

szkoleniowym

Walidacja, - 12-07-2026 15:30 16:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 71,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 71,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Liczba godzin

03:30

04:30

03:00

00:30



O Mateusz Goczat

Fizjoterapeuta z wyksztatceniem medycznym i sportowym, absolwent Wydziatu Rehabilitacji

‘ ' Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie (studia licencjackie) oraz Wydziatu Wojskowo-
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi (studia magisterskie na kierunku fizjoterapia). Od
ponad 8 lat prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczng, obecnie pod marka HoliClinic.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat w renomowanych placéwkach, takich jak Enel-Sport,
FizjoAdventure, CareSolutions, Pallmed, Aneta Clinic Dental Art, a takze wspétpracujac z klubami
sportowymi: MUKS Widzew £ 6dz i Olimp Karate.

W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie rozwijat swoje kompetencje zawodowe, uczestniczagc w
zaawansowanych szkoleniach krajowych i miedzynarodowych z zakresu terapii manualnej, leczenia
ruchem, diagnostyki funkcjonalnej i terapii inwazyjnej. Specjalizuje sie w pracy z pacjentami
ortopedycznymi, sportowcami oraz osobami z przewlektym bélem. W codziennej praktyce integruje
podejscie manualne, nowoczesng kinezyterapie i elementy obrazowania funkcjonalnego. Jako
szkoleniowiec skupia sie na praktycznym zastosowaniu skutecznych metod pracy w oparciu o
aktualng wiedze i doswiadczenie kliniczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawieart.43 ust.1 pkt.29 lit.a ustawy o podatku VAT lub art.113 ust.1 ustawy o podatku VAT

Adres

ul. Piotrkowska 276D
90-361 £ 6dz

woj. tédzkie

Hustle Fitness PSA
Piotrkowska 276D
90-361 L6dz, Polska

Kontakt

KATARZYNA STOBIECKA

E-mail healthconcept.kursy@gmail.com
Telefon (+48) 731 800 505






