
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

UNIWERSYTET WSB

MERITO W TORUNIU

WYDZIAŁ STUDIÓW

STOSOWANYCH W

ŁODZI

    4,1 / 5

6 ocen

Neuroprzywództwo

Numer usługi 2026/04/10/167967/3478022

6 720,00 PLN brutto

6 720,00 PLN netto

35,74 PLN brutto/h

35,74 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Studia podyplomowe

 188 h

 17.10.2026 do 30.09.2027

Kategoria Biznes / Zarządzanie zasobami ludzkimi

Grupa docelowa usługi

Studia przeznaczone są dla osób zarządzających zespołami: liderów,

kierowników, menedżerów, dla trenerów pracujących z grupami

szkoleniowymi, dla menedżerów projektów, coachów, osób zainteresowanych

własnym rozwojem i zwiększeniem umiejętności zarzadzania sobą w wielu

obszarach – zarówno prywatnych, jak i zawodowych. Wiedza, umiejętności i

gotowe strategie rozwoju biznesu, do których uczestnicy mają dostęp

podczas studiów, zwiększają przewagę konkurencyjną na rynku i pomagają

tym, którzy chcą rozwijać własne pomysły lub planują wdrażać nowe

rozwiązania w dotychczasowej firmie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 12-10-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 188

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyższym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z późn. zm.)

Zakres uprawnień studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiów jest przygotowanie do pracy jako wyspecjalizowana kadra menedżerska, która - w oparciu o znajomość

funkcjonowania mózgu - potrafi zarządzać sobą i własnymi zachowaniami w taki sposób, aby wspierać realizację celów

w każdym obszarze, pozostając jednocześnie inspiracją dla innych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oświaty lub szkolnictwa wyższego na podstawie

odrębnych przepisów?

TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 i 1897)

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje własny styl

przywództwa w oparciu o narzędzia

neuroprzywództwa

Uzasadnia wybór stylu przywództwa w

odniesieniu do wyników narzędzi

diagnostycznych, takich jak FACES czy

FRIS®

Prezentacja

Projektuje strategie zarządzania

zespołem z uwzględnieniem potrzeb

mózgu i modelu SCARF

Ocenia skuteczność wybranych

rozwiązań opartych na

neurozarządzaniu w różnych sytuacjach

zespołowych

Prezentacja

Organizuje komunikację w zespole w

oparciu o zasady empatycznej

neurokomunikacji

Definiuje i uzasadnia zastosowanie

elementów NVC oraz podejścia Judith

Glaser w kontekście przywództwa

Prezentacja

Planuje działania rozwojowe w roli

lidera z uwzględnieniem odporności

psychicznej i marki osobistej

Charakteryzuje techniki wzmacniające

rezyliencję oraz elementy budujące

autentyczny personal branding

Prezentacja

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Uniwersytet WSB Merito w Toruniu

Nazwa Podmiotu certyfikującego Uniwersytet WSB Merito w Toruniu



Program

NEUROPRZYWÓDZTWO - STYL BYCIA 16h

Neuronauka w przywództwie

Biochemia w procesie zarządzania

JA Przywódca z perspektywy innych w oparciu o narzędzie The Coaching Game by Points of You®

Osobowość menedżera

Style przywódcy

PRZYWÓDCA W ZARZĄDZANIU ZESPOŁEM 16h

Badania D. Rocka w obszarze reakcji mózgu na podejmowanie decyzji

Mózg podczas procesu decyzyjnego

Model NeuroZarządzania SCARF

Zarządzanie poprzez potrzeby mózgu

PRZYWÓDCA ASERTYWNY 16h

Filozofia komunikacji empatycznej wg Marshalla B. Rosenberga

Stawianie granic w oparciu o komunikację empatyczną NVC

Rozwiązywanie konfliktów z uwzględnieniem NVC

PRZYWÓDCA W ZARZĄDZANIU SOBĄ 16h

Style myślenia i działania FRIS®

PRZYWÓDCA WZMACNIAJĄCY SPRZEDAŻ 16h

Neuromarketing

Neurolingwistyka

Storytelling

PRZYWÓDCA W ZARZĄDZANIU ZMIANĄ 16h

Neuroplastyczność i zarządzanie sobą w zmianie

Rozwój adaptowalności, elastyczności poznawczej i kreatywności z uwzględnieniem IE

PRZYWÓDCA TRANSFORMUJĄCY POPRZEZ SŁOWA I JĘZYK 16h

Praktyczne narzędzia i metody, które pomogą w osiągnięciu głębszej transformacji w zakresie komunikacji i relacji międzyludzkich

Wiedza i techniki oparte na metodologii Resonant Healing, która łączy w sobie najnowsze odkrycia z dziedziny neurobiologii i

psychologii

PRZYWÓDCA W SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI Z ZESPOŁEM 16h

Conversational Intelligence by Judith Glaser - neurokomunikacja budująca zaufanie i przynależność

Neurofeedback by Judith Glaser – informacja zwrotna, która rozwija

PRZYWÓDCA JAKO COACH I MENTOR 16h

Neurocoaching i mentoring

Rozwijające rozmowy z zastosowaniem metod coachingu i mentoringu

Praca z przekonaniami z wykorzystaniem technik psychologii poznawczej

PRZYWÓDCA I JEGO PERSONAL BRANDING 16h

Budowanie Marki Osobistej w oparciu o autocoaching, z wykorzystaniem narzędzi i metody Points Of You ®

Marka To Ja- jak zbudować Markę Osobistą na trwałym fundamencie

Mój Potencjał w Przywództwie - jak rozwijać w sobie potencjał Lidera

JA jako Lider – czyli pułapki własnej perspektywy - wiedza o sobie jako źródło mocy

PRZYWÓDCA ODPORNY PSYCHICZNIE 20h

Odporność psychiczna wg modelu MTQ 4C

Strategie budowania rezyliencji



Neuro-sposoby na zarządzanie własną energią w stresie

ZALICZENIE: Projekt NeuroPrzywódcy – budowa strategii rozwoju biznesu / zespołu / standardów działania z uwzględnieniem wiedzy i narzędzi

zdobytych na studiach.

Łączna liczba godzin 188 (188h zdalnych w czasie rzeczywistym), w tym 77 h teoretycznych i 111 h praktycznych. Na studiach zajęcia

prowadzone są w formie ćwiczeń, wykładów, warsztatów, case study, rozmowy na żywo. Wykładowcami są osoby na co dzień zajmujące

się praktycznymi aspektami wykorzystania neuroprzywództwa w zarządzaniu zasobami ludzkimi. Aktywizująca uczestników forma

prowadzenia zajęć pozwala na wyćwiczenie umiejętności rozwiązywania problemów przedstawianych na bieżąco przez wykładowców jak

i przytaczanych przez słuchaczy.

Zajęcia odbywają się w soboty i niedziele średnio raz w miesiącu w godzinach 8:00-15:00. Zajęcia są realizowane w blokach 1,5h. Każdy

blok składa się z 2 godzin dydaktycznych tj. 2 x 45 min. Po każdym bloku następuje 10 minutowa przerwa, która nie wlicza się w czas

trwania usługi.

Liczba pkt ECTS: 30

Liczba semestrów: 2

Rodzaj dokumentu potwierdzającego ukończenie studiów: świadectwo ukończenia studiów podyplomowych

Liczba zjazdów: 11

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 35,74 PLN

Koszt osobogodziny netto 35,74 PLN

W tym koszt walidacji brutto 35,74 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Justyna Żejmo

W ciągu ostatnich 5 lat swoją karierę zawodową rozwija jako Psycholog, Specjalista ds.

neuropsychologii, Wieloletni Menedżer i Trener Biznesu, Certyfikowany Konsultant MTQ odporności

psychicznej z ramienia AQR International, Certyfikowany Trener metody Points of You™, Coach ACC,

Trener Neuroprzywództwa i Neuro-komunikacji. Od lat pracuje z ludźmi poprzez wykorzystywanie

wiedzy o mózgu w celu wzmacniania odporności psychicznej, a także poprawy jakości życia i

biznesu. Założycielka półrocznej Akademii Odporności Psychicznej. Autorka książki „SPOKOJNY

MÓZG – Neuronaukowe i psychologiczne narzędzia budowania odporności psychicznej“.

Przeprowadziła liczne wykłady, ćwiczenia i szkolenia z zakresu psychologii.


2 z 2

Michał Hamera

W ciągu ostatkich 5 lat swoją kwrierę zawodową rozwija jako strateg, marketingowiec, wieloletni

trener i konsultant. Tworzy i realizuje strategie marketingowe, a także pomaga firmom budować

właściwie relacje. Pracuje z małymi i dużymi firmami, jednostkami samorządu terytorialnego oraz z

osobami, które chcą zbudować silną i wyrazistą markę osobistą. Spędził ponad 2000 godzin na

salach szkoleniowych, rozwijając słuchaczy z tematów marketingu, budowy marki, komunikacji,

social media i innych. Ukończył studia MBA, a obecnie przygotowuje się do doktoratu. Przeprowadził

liczne wykłady, ćwiczenia i szkolenia z zakresu marketingu, komunikacji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy studiów podyplomowych otrzymują dodatkowe materiały na zajęciach oraz po, które są zamieszczane na platformie MS

Teams.

Podczas zjazdu każdy uczestnik programu otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych na platformie MS Teams. Materiały te

przygotowują wykładowcy, dostosowując je do specyfiki prowadzonego tematu. Pliki dokumentów mogą być przygotowane w różnych

formatach.

Uczestnicy studiów pracują na platformie MS Teams, to platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu ograniczenia

formalności oraz ułatwienia przepływu informacji między uczestnikami a uczelnią. Za jej pomocą przez całą dobę i z każdego miejsca na

świecie uczestnicy mają dostęp do: 

harmonogramu zajęć, 

materiałów dydaktycznych, 

W tym koszt walidacji netto 35,74 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 35,74 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 35,74 PLN



informacji dotyczących zmian w planach zajęć, ogłoszeń i aktualności. 

Warunki uczestnictwa

posiadanie wyksztalcenia na poziomie studiów I stopnia, II stopnia lub jednolitych studiów magisterskich (licencjat, inżynier, magister). O

przyjęciu na studia decyduje kolejność zgłoszeń.

Informacje dodatkowe

Szczegółowy harmonogram usługi może ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotów w danym dniu i osób prowadzących.

Zmianie nie ulegają godziny usługi.

Harmonogram zjazdów zostanie upubliczniony na stronach Uczelni

Godziny zajęć podane w harmonogramie są godzinami zegarowymi, zaś ilość godzin programowych jest podana w godzinach

dydaktycznych. 1h dydaktyczna równa się 45 minutom

Warunki techniczne

Techniczne wymagania do zajęć online:

komputer (z wbudowanymi lub podłączonymi głośnikami i mikrofonem),

dostęp do stałego Internetu,

słuchawki (opcjonalnie),

jeśli chcesz, aby Cię widziano, możesz użyć kamery umieszczonej w laptopie/komputerze.

niezbędne oprogramowanie: pakiet biurowy MS Office, MS Teams

platforma za pośrednictwem, której będzie prowadzona usługa: MS Teams

minimalne łącze o przepustowości 50 Mbps

Kontakt


DAMIAN PIETRZAK

E-mail damian.pietrzak@lodz.merito.pl

Telefon (+48) 882 450 070


