Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna autoprezentacja — jak 3 062,70 PLN brutto

budowac¢ wiarygodnos¢, autorytet i spdjny 249000 PLN netto
m n wizerunek podczas wystgpien publicznych 25523 PLN brutto/h
207,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/10/47095/3477987
284,58 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigbiorstwem

Liderzy i menedzerowie, kt6rzy chca skutecznie komunikowac sie w
biznesie i inspirowac swoje zespoty.

* Przedsiebiorcy i profesjonalisci, ktérzy reprezentujg swoje firmy przed
klientami, partnerami i inwestorami.

+ Osoby publiczne i twércy tresci — politycy, dziatacze spoteczni,

G docel tugi
rupa docelowa ustugi eksperci.

« Kazdy, kto chce przetamacé bariere strachu przed wystgpieniami, zyskaé
pewnos¢ siebie i méwié w sposdb, ktéry zostawia slad w pamieci
odbiorcéw.

Wymagania wstepne: brak.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest praktyczne przygotowanie Uczestnikow do prowadzenia przekonujgcych i profesjonalnych
wystgpien publicznych — zaréwno na zywo, jak i online. Uczestnicy nauczg sie budowac¢ spdéjna strukture prezentaciji,
$wiadomie wykorzystywa¢ mowe ciata, gtos i emocje, a takze tworzyé angazujace historie, ktére zostajg w pamieci
odbiorcéw.

Szkolenie rozwija umiejetnosci autoprezentaciji, perswazji i pracy z prezentacjg multimedialng, a takze przygotowuje do
wystagpien przed kamerg, w mediach i p

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Po zakonczeniu ustugi uczestnik:

. . obserwacja trenera podczas ¢wiczen i
zna zasady skutecznej autoprezentac;ji

. . symulaciji,
w wystapieniach publicznych, . 3
. . . analiza wykonanych zadan
rozumie mechanizmy budowania . .
warsztatowych, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wiarygodnosci i autorytetu méwcy,
identyfikuje elementy spéjnego
wizerunku zawodowego (komunikacja

rozmowy indywidualne,
wypetnienie testu samooceny

. kompetenciji.
werbalna i niewerbalna),

zna techniki radzenia sobie ze stresem i
trema podczas wystapien publicznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Diagnoza i fundamenty pewnosci siebie

+ Nagranie krétkiego wystapienia (90 sek) jako ,punkt wyjscia”

* Psychologia tremy i leku: skad bierze sie stres przed wystapieniem i jak nad nim zapanowaé
« Stres destrukcyjny vs mobilizujacy

« Techniki z praktyki telewizyjnej: oddech, wizualizacja, reset ciata, ,kotwice”.

+ Poznaj swojego odbiorce — analiza grupy docelowej, zrozumienie jej potrzeb komunikacyjnych, dopasowanie przekazu
+ Sztuka improwizacji — radzenie sobie w trudnych sytuacjach

« Cwiczenia praktyczne

2. Mowa ciata i obecnos$¢ sceniczna:

+ Co Twoje ciato méwi, zanim zabierzesz gtos

+ ,Aura emocjonalna” — ciato jako zwierciadto emocji, czyli pierwsze wrazenie

+ Postawa, gesty, mimika, kontakt wzrokowy — co wzmacnia komunikat, a co go ostabia
+ Energia méwcy - dlaczego jedni przyciggajg bardziej niz inni

+ Kontakt z publicznoscia i kamera

* Wizerunek zewnetrzny — wyglad jako cze$¢ komunikatu

+ Zarzadzanie przestrzenig i nastrojem

- Cwiczenia: wystgpienie ,bez stéw”, praca w parach ,lustro”, skan ciata

3. Glos i stowo - sita przekazu:

* Glos — Twoje narzedzie komunikaciji i wptywu

+ Emisja gtosu — tempo, rytm, intonacja, pauza, natezenie gtosu

+ Oddychanie — fundament silnego i stabilnego gtosu

+ Glos pod presjg — jak opanowaé stres i drzenie gtosu

+ Dykcja — jak méwi¢ wyraznie i pewnie

+ Dynamika wypowiedzi — Swiadome operowanie pauzg, akcentami, tonem

4. Struktura i scenariusz wystapienia, storytelling:

+ Dlaczego struktura jest kluczem

+ 0d pomystu do gotowego planu: SCQA, 3x3, Monroe’s Motivated Sequence

+ Potega storytellingu — jak wplata¢ historie, by budowaty emocje i zapadaty w pamieé
+ Zasady dobrego zakoriczenia — jak zostawi¢ silne wrazenie

5. Angazowanie publicznosci i interakcja:

+ Psychologia uwagi: co przycigga, co gubi stuchaczy

+ Nastawienie do odbiorcéw — potowa sukcesu

« Techniki angazowania: pytania, echo, rece w gore, zarty, anegdoty



« Interakcja online: ankiety, chat, quizy, break-out rooms

+ Poczucie humoru jako narzedzie budowania relaciji

+ Co robi¢, gdy odbiorcy nie reaguja

- Cwiczenie: 3-minutowe wystapienie z min. 2 interakcjami

6. Perswazja i Q&A:

+ Kluczowe techniki perswazyjne

+ 6 zasad wptywu spotecznego wg Cialdiniego

« Etos, patos, logos — jak budowac autorytet, emocje i logike

+ Monroe’s Motivated Sequence — 5 krokéw przekonujgcej narraciji

+ Jezyk wptywu i stowa, ktére dziatajg

+ Emocje w perswazji — jak je budzié i kontrolowa¢

« Etyka wywierania wptywu

* Trudne pytania - jak zachowaé spokdj i kontrole

7. Autoprezentacja i Twoj styl osobisty — symulacje medialne

+ Wystgpienie w studio telewizyjnym — praktyczne wskazowki

* Rozmowa z dziennikarzem — jak odpowiadaé, by zachowa¢ kontrole nad przekazem
+ Konferencja prasowa/briefing — jak odpowiada¢ na trudne pytania i panowaé nad narracja
« Komunikacja mobilna — wystgpienia przed smartfonem

* Elevator intro

+ Wizytéwka video — poréwnanie ,przed i po”

+ Feedback: analiza wystgpien, wskazanie mocnych stron i obszaréw do rozwoju
8. Wtasciwa praca z prezentacjg multimedialna:

« cechy dobrej prezentacji, sposoby jej prawidtowego przedstawienia

« jak prawidtowo skoordynowa¢ wypowiedz ze slajdami prezentac;ji?

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Profesjonalna

autoprezentacja

- jak budowa¢

wiarygodnosé, Matgorzata
autorytet i spéjny Dzieciniak
wizerunek

podczas

wystapien

publicznych

10-09-2026 10:00 16:00 06:00

Profesjonalna
autoprezentacja
- jak budowa¢
wiarygodnosé, Matgorzata
L. . 11-09-2026 10:00 16:00 06:00
autorytet i spojny Dzieciniak
wizerunek
podczas
wystapien
publicznych

Cennik

r A
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 062,70 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 255,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 207,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Dzieciniak

‘ ' Matgorzata Dzieciniak jest trenerka i ekspertkg w obszarze wystgpien publicznych, autoprezentacji
oraz Swiadomej komunikacji. Specjalizuje sie w pracy nad budowaniem wiarygodnosci,
autentycznego autorytetu oraz spdjnego wizerunku w sytuacjach ekspozycji publicznej. Prowadzi
szkolenia i warsztaty dla firm oraz organizacji, realizowane w formie stacjonarnej, online i
hybrydowej.

Swoje doswiadczenie zawodowe wykorzystuje w pracy z menedzerami, ekspertami i zespotami,
wspierajgc ich w przygotowywaniu profesjonalnych wystgpien, prezentacji biznesowych oraz
komunikacji przed kamera. W pracy trenerskiej koncentruje sie na praktycznym treningu
umiejetnosci, obejmujgcym m.in. strukture wypowiedzi, prace z gtosem i mowa ciata, zarzagdzanie
stresem oraz $wiadome wykorzystanie komunikacji niewerbalne;j.

Jest zwigzana z realizacjg szkolen prowadzonych m.in. we wspotpracy z ADN Akademia, gdzie petni
role trenerki wystgpien publicznych i komunikacji. Réwnolegle prowadzi wtasne projekty
szkoleniowe w obszarze rozwoju kompetencji komunikacyjnych, w tym warsztaty oraz indywidualne
treningi wystapien publicznych.

Szkolenia Matgorzaty Dzieciniak majg charakter praktyczny i oparte sg na éwiczeniach, symulacjach
wystgpien oraz analizie nagran, co umozliwia bezposrednie przeniesienie zdobytych umiejetnosci do
codziennej pracy zawodowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

autorskie materiaty szkoleniowe trenera

Warunki uczestnictwa

Warunki organizacyjne

e obecnos¢ przez minimum 80-100% czasu trwania szkolenia,
e aktywny udziat w éwiczeniach, zadaniach i dyskusjach,

Formalnosci

e wczesniejsze zgtoszenie udziatu i uzupetnienie niezbednych danych,
¢ akceptacja regulaminu uczestnictwa,

Adres

ul. Grzybowska 56
00-844 Warszawa

woj. mazowieckie

CK ADN Browary Warszawskie, Biura ,Przy Warzelni”



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Monika Sokotowska

ﬁ E-mail biuro@szkolenia-dofinansowane.net

Telefon (+48) 22 2082 832



