
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SKY DETALIST

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

27 ocen

Szkolenie z manicure hybrydowego –
profesjonalnie i odpowiedzialnie w zgodzie
z ekologią (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/04/10/190614/3477774

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 23.05.2026 do 29.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do:

osób początkujących, chcących rozpocząć karierę w stylizacji

paznokci,

pracownic salonów kosmetycznych poszerzających ofertę,

właścicielek małych salonów beauty wdrażających ekologiczne

standardy,

osób przygotowujących się do otwarcia własnej działalności w

branży beauty z nastawieniem na zrównoważony rozwój.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa szkoleniowa przygotowuje i potwierdza nabycie przez uczestniczki wiedzy oraz umiejętności niezbędnych do

samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania manicure hybrydowego zgodnie z zasadami higieny, estetyki,

bezpieczeństwa i higieny pracy oraz zrównoważonego rozwoju. Uczestniczki nabywają umiejętności rozpoznawania

przeciwwskazań do zabiegu, właściwego doboru materiałów i narzędzi, a także bezpiecznego przeprowadzania

procesów dezynfekcji i dekontaminacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna budowę i fizjologię płytki paznokcia

oraz skórek; rozumie wpływ preparatów

i technik opracowania na stan płytki.

Poprawnie wskazuje elementy budowy

paznokcia i skórek oraz opisuje ich

funkcje.

Test teoretyczny

Wyjaśnia skutki błędów w opracowaniu

i doborze preparatów.
Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje manicure (klasyczny,

hybrydowy, żelowy, przedłużanie,

japoński) oraz kryteria doboru usługi i

produktów do potrzeb klientki.

na podstawie opisu przypadku dobiera

właściwy rodzaj usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia dobór produktów/techniki. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. Zna przeciwwskazania i objawy

najczęstszych chorób/zmian paznokci

(m.in. onychomikoza, onycholiza,

zanokcica, łuszczyca, podejrzenie

czerniaka podpaznokciowego) oraz

zasady postępowania: odmowa usługi,

informacja i skierowanie do lekarza

rozpoznaje min. 5 przeciwwskazań Test teoretyczny

wskazuje prawidłową ścieżkę

postępowania (odmowa +

rekomendacja konsultacji).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna pełny proces dekontaminacji

(mycie, dezynfekcja, sterylizacja) oraz

wymagania organizacyjne dot.

autoklawu klasy B, pakietowania i

dokumentacji (testy, rejestry).

opisuje kolejność dekontaminacji Test teoretyczny

podaje wymagania dot. sterylizacji i

dokumentacji (pakietowanie, wskaźniki,

testy).

Test teoretyczny

Zna zasady zielonych kompetencji w

usługach stylizacji paznokci: dobór

produktów (np. 5/7free), racjonalne

zużycie materiałów, ograniczanie

odpadów i plastiku, segregacja,

energooszczędna praca na lampach

UV/LED, refill i świadoma komunikacja

eco z klientką.

wskazuje konkretne działania eco w

salonie (min. 6) oraz uzasadnia ich

wpływ na środowisko i kosztowość

usługi.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z BHP i zasadami eco: higiena rąk,

dezynfekcja, środki ochrony osobistej,

organizacja narzędzi, selektywna

zbiórka odpadów, dozowanie

preparatów.

stanowisko przygotowane zgodnie z

procedurą (dezynfekcja, PPE,

czyste/sterylne narzędzia, odpady

posegregowane, preparaty dozowane).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza wywiad i ocenia stan

paznokci/skórek; dobiera usługę i

produkty; rozpoznaje przeciwwskazania

i potrafi bezpiecznie odmówić zabiegu.

przeprowadza wywiad Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia płytkę i skórki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera usługę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo odmawia w przypadku

przeciwwskazań (komunikat, zalecenie

dalszych kroków).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje poprawne opracowanie płytki

i skórek (frez/klasycznie), nadaje

kształt, pracuje ergonomicznie i

bezpiecznie.

opracowanie płytki i skórek bez

skaleczeń, bez przegrzania; prawidłowy

kształt i przygotowanie pod produkt.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Aplikuje bazę, kolor i top hybrydowy z

poprawną architekturą, utrzymaniem

linii światła i bez zalewania skórek;

utwardza zgodnie z zaleceniami

producenta (lampy UV/LED).

aplikacja bazy/koloru/topu

równomierna, bez zalań, z

zachowaniem marginesu przy skórkach;

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

właściwe utwardzanie i kontrola jakości

(linia światła).
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Bezpiecznie usuwa hybrydę

(rozpuszczanie/opiłowanie

kontrolowane), wykonuje zabiegi

naprawcze i pielęgnację pozabiegową

oraz przekazuje zalecenia domowe.

usunięcie hybrydy bez nadmiernego

uszkodzenia płytki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowa pielęgnacja/zalecenia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uporządkowanie stanowiska po pracy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się profesjonalnie z

klientką: wywiad, zgoda, omówienie

przeciwwskazań, instruktaż

pozabiegowy (także w podejściu eco).

komunikacja jasna i profesjonalna Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzyskanie zgody Obserwacja w warunkach rzeczywistych

edukacja eco bez „greenwashingu” Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady etyki, odpowiedzialności

i ekologii w pracy, dba o

bezpieczeństwo klientki i własne oraz o

jakość usługi.

przestrzeganie etyki i bezpieczeństwa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiedzialne gospodarowanie

materiałami i odpadami
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dbałość o higienę Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy po 15 min dzienne (30 min na całe szkolenie) są realizowane w trakcie zajęć zgodnie z decyzją trenera i potrzebami grupy oraz

nie są wliczane do czasu trwania szkolenia. Test końcowy walidacja nie jest wliczany w czas trwania szkolenia.

Realizacja usługi odbywa się według ustalonego harmonogramu, przy czym możliwe są niewielkie przesunięcia czasowe ze względu na

indywidualne tempo pracy uczestników.

Każda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposażone w niezbędny sprzęt i narzędzia do wykonywania

manicure hybrydowego, w tym lampę UV/LED, frezarkę (jeżeli przewidziana programem), narzędzia wielokrotnego i jednorazowego użytku

oraz środki do dezynfekcji i dekontaminacji. Materiały szkoleniowe oraz preparaty wykorzystywane podczas zajęć dobierane są z

uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju, w tym ograniczania ilości odpadów oraz stosowania produktów bezpiecznych dla

zdrowia i środowiska.

Część teoretyczna realizowana jest w sposób umożliwiający aktywny udział uczestniczek, z wykorzystaniem prezentacji, materiałów

dydaktycznych oraz przykładów praktycznych. Część praktyczna obejmuje samodzielne wykonywanie zabiegów manicure hybrydowego

pod nadzorem instruktora, z naciskiem na prawidłowe przygotowanie płytki paznokcia, aplikację produktów, zachowanie zasad higieny,

BHP oraz bezpieczne procedury dezynfekcji i sterylizacji narzędzi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dba o ergonomię, kulturę pracy i

organizację stanowiska; reaguje na

ryzyko oraz pracuje z poszanowaniem

procedur higienicznych.

ergonomiczna postawa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

bezpieczna obsługa frezarki/lamp Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizacja pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

reagowanie na sytuacje ryzykowne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Metody weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia (celu edukacyjnego):

Test teoretyczny.

Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakończy się egzaminem zewnętrznym, umożliwiającym uzyskanie kwalifikacji:

"Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju"

Program szkolenia obejmuje 6 godzin zajęć teoretycznych oraz 14 godzin zajęć praktycznych.

 Program ramowy – rozkład godzin (2 dni / 20 × 45')

Dzień 1 (7 × 45') – teoria + pokaz + praktyka wprowadzająca

1. 1. Otwarcie, cele, BHP, organizacja BUR (45')

2. Zielone kompetencje w salonie – produkty 5/7‑free, odpady, energia, refill (45')

3. Anatomia paznokcia i skórek – budowa, fizjologia, wpływ chemii (45')

4. Przeciwwskazania i choroby – kiedy nie wykonujemy stylizacji; ścieżka odmowy i skierowania (45')

5. Dekontaminacja – mycie, dezynfekcja, sterylizacja; autoklaw klasy B; dokumentacja (45')

6. Rodzaje manicure i chemia produktów – klasyczny, hybryda, żel, przedłużanie, japoński; lampy UV/LED (45')

7. Przerwa obiadowa: 13:00–13:15 – łączny czas dnia: 09:00–14:30; 7 godzin dydaktycznych.

Dzień 2 (13 × 45') – praktyka właściwa + ewaluacja

1. 1. Powtórka kluczowych zasad, Q&A (45')

2. Praktyka: przygotowanie + skórki (cz. 1) (45')

3. Praktyka: przygotowanie + skórki (cz. 2) (45')

4. Praktyka: utrwalenie + korekty indywidualne (45')

5. Pokaz: baza i kolor – poziomowanie, cienka skórka, „no‑flooding” (45')

6. Praktyka: aplikacja – etap 1 (45')

7. Praktyka: aplikacja – etap 2 (45')

8. Pokaz: wykończenie/top, zdobienia minimalistyczne, French/ombre – wersje low‑waste (45')

9. Praktyka: wykończenie, top „wipe/no‑wipe”, kontrola architektury (45')

10. Pokaz: bezpieczne usuwanie hybrydy; regeneracja płytki; manicure japoński jako alternatywa (45')

11. Praktyka: zdjęcie materiału + zabiegi naprawcze (45')

12. Praktyka: powtórka i doskonalenie – French/ombre, minimalistyczne zdobienia low‑waste (45')

13. Przerwa obiadowa: 13:00–13:15 – łączny czas dnia: 09:00–19:00; 13 godzin dydaktycznych.

PRT 1. Organizacja stanowiska pracy i bezpieczeństwo procesu

Wiedza: Zasady organizacji stanowiska pracy, BHP, higieny oraz postępowania z materiałami i odpadami w usługach manicure

hybrydowego.

Umiejętności: Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i higieny, dobór narzędzi, materiałów i środków ochrony.

PRT 2. Przygotowanie płytki paznokcia

Wiedza: Budowa paznokcia, przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady prawidłowego przygotowania płytki paznokcia.

Umiejętności: Ocena stanu dłoni i paznokci, rozpoznawanie przeciwwskazań oraz bezpieczne przygotowanie płytki paznokcia do

manicure hybrydowego.

PRT 3. Aplikacja manicure hybrydowego

Wiedza: Etapy wykonywania manicure hybrydowego, właściwości produktów oraz zasady pracy z lampą UV/LED.

Umiejętności: Samodzielne wykonanie manicure hybrydowego, prawidłowa aplikacja produktów oraz kontrola jakości i estetyki stylizacji.

PRT 4. Higiena, dezynfekcja i dekontaminacja

Wiedza: Zasady dezynfekcji, sterylizacji i dekontaminacji narzędzi oraz stanowiska pracy.

Umiejętności: Wykonywanie procesów mycia, dezynfekcji i dekontaminacji narzędzi oraz utrzymanie czystości stanowiska pracy.



PRT 5. Zrównoważony rozwój w usługach manicure hybrydowego

Wiedza: Zasady zrównoważonego rozwoju w usługach kosmetycznych.

Umiejętności: Stosowanie rozwiązań ograniczających zużycie materiałów i energii oraz prawidłowa segregacja odpadów.

Szkolenie realizowane jest w terminie 23-24 maja 2026 r. Po zakończeniu szkolenia uczestnicy przystępują do egzaminu certyfikującego,

który jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnętrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 5 dni roboczych od dnia

przeprowadzenia egzaminu.

okres prowadzenia szkolenia (23–24 maja 2026 r.),

okres oczekiwania na wynik walidacji (do 29 maja 2026 r.)

Proces walidacji uczestników:

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest niezależnie od samego procesu szkoleniowego. Trener prowadzący zajęcia nie

uczestniczy w ocenie uczestników w obszarze, który obejmowało szkolenie. Ostatecznej walidacji dokonuje niezależny egzaminator –

podmiot zewnętrzny. Informacja o wyniku walidacji przekazywana jest uczestnikom bezpośrednio po zakończeniu szkolenia. Walidacja

przeprowadzana jest w formie testu wiedzy oraz poprzez analizę dowodów i deklaracji uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20  1.

Otwarcie, cele,

BHP, organizacja

BUR

Alina Vengliazh 23-05-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 20  2. Zielone

kompetencje w

salonie –

produkty 5/7

free, odpady,

energia, refill

Alina Vengliazh 23-05-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 20  3.

Anatomia

paznokcia i

skórek –

budowa,

fizjologia, wpływ

chemii

Alina Vengliazh 23-05-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 20  4.

Przeciwwskazani

a i choroby –

kiedy nie

wykonujemy

stylizacji; ścieżka

odmowy i

skierowania

Alina Vengliazh 23-05-2026 11:15 12:00 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 20  5.

Dekontaminacja

– mycie,

dezynfekcja,

sterylizacja;

autoklaw klasy B;

dokumentacja

Alina Vengliazh 23-05-2026 12:00 12:45 00:45

6 z 20  6. Rodzaje

manicure i

chemia

produktów –

klasyczny,

hybryda, żel,

przedłużanie,

japoński; lampy

UV/LED

Alina Vengliazh 23-05-2026 12:45 14:00 01:15

7 z 20  7. Pokaz +

praktyka

wprowadzająca:

przygotowanie

płytki,

opracowanie

skórek

Alina Vengliazh 23-05-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 20  1.

Powtórka

kluczowych

zasad, Q&A

Alina Vengliazh 24-05-2026 09:00 09:45 00:45

9 z 20  2.

Praktyka:

przygotowanie +

skórki (cz. 1)

Alina Vengliazh 24-05-2026 09:45 10:30 00:45

10 z 20  3.

Praktyka:

przygotowanie +

skórki (cz. 2)

Alina Vengliazh 24-05-2026 10:30 11:15 00:45

11 z 20  4.

Praktyka:

utrwalenie +

korekty

indywidualne

Alina Vengliazh 24-05-2026 11:15 12:00 00:45

12 z 20  5. Pokaz:

baza i kolor –

poziomowanie,

cienka skórka,

„no flooding”

Alina Vengliazh 24-05-2026 12:00 12:45 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 20  6.

Praktyka:

aplikacja – etap

1

Alina Vengliazh 24-05-2026 12:45 13:45 01:00

14 z 20  7.

Praktyka:

aplikacja – etap

2

Alina Vengliazh 24-05-2026 13:45 14:30 00:45

15 z 20  8. Pokaz:

wykończenie/top,

zdobienia

minimalistyczne,

French/ombre –

wersje low waste

Alina Vengliazh 24-05-2026 14:30 15:15 00:45

16 z 20  9.

Praktyka:

wykończenie, top

„wipe/no wipe”,

kontrola

architektury

Alina Vengliazh 24-05-2026 15:15 16:00 00:45

17 z 20  10. Pokaz:

bezpieczne

usuwanie

hybrydy;

regeneracja

płytki; manicure

japoński jako

alternatywa

Alina Vengliazh 24-05-2026 16:00 16:45 00:45

18 z 20  11.

Praktyka: zdjęcie

materiału +

zabiegi

naprawcze

Alina Vengliazh 24-05-2026 16:45 17:30 00:45

19 z 20  12.

Praktyka:

powtórka i

doskonalenie –

French/ombre,

minimalistyczne

zdobienia low

waste

Alina Vengliazh 24-05-2026 17:30 18:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Alina Vengliazh

Pracuję w branży kosmetycznej 8 lat. Jako stylistka paznokci zaczęłam pracować w 2017 roku.

Odbyłam w ciągu ostatnich 5 lat szkolenia z: przyspieszenia tępa pracy wykonywanie manicure

hybrydowego i żelowego, zdobienie świąteczne, metoda manicure hybrydowego z kolorem pod

skórki, podstawowe szkolenia manicure tytanowe, manicure tytanowy frencz i baby boomer,

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 20  13.

Ewaluacja: test,

karta oceny,

omówienie

wyników, plany

rozwoju,

wręczenie

certyfikatów

- 24-05-2026 18:00 18:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



przedłużenie metodą tytanową, podstawowe szkolenie przedłużenie rzęs 1:1.

W ciągu ostatnich 2 lat przeprowadzam wewnętrzne szkolenie podstawowy manicure hybrydowy

oraz przedłużenie na formach górnych.
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Zuzanna Goebel

Jako stylistyka paznokci pracuje w branży Beaty od 15 lat. Posiadam liczne dyplomy w zakresie

manicure hybrydowego, przedłużenia paznokci metodą żelową , pedicure hybrydowego z

opracowaniem stóp, w ostatnim czasie odbyłam szkolenie udoskonalające tempo pracy oraz gel

express bez piłowania. W ostanim roku prowadzę szkolenia wewnętrzne

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników szkolenia

Po ukończeniu szkolenia każdy uczestnik otrzyma skrypt z materiałem merytorycznym, karty charakterystyki środków chemicznych, formularze

obsługi klienta, listę kontrolną oraz zestaw pytań egzaminacyjnych.

Uczestnicy otrzymują imienny certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji:

"Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju"

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane będzie w oparciu o obowiązujące przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystępując do usługi, uczestnik wyraża zgodę na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakości

usługi oraz dokumentowania efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestników:

Zakres szkolenia oraz umiejętności zdobywane przez uczestników obejmują tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazą danych ESC

Adres

ul. Tadeusza Kościuszki 229/1107

40-600 Katowice

woj. śląskie

Studio manicure i pedicure CH Libero poziom 1 "Nail's Heaven"

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Wysocka-Domagała

E-mail karolinawysocka21@gmail.com

Telefon (+48) 781 268 353


