
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegów stylizacji

rzęs zgodnie z obowiązującymi standardami branży beauty, zasadami bezpieczeństwa oraz higieny pracy.

Uczestnik w trakcie szkolenia zdobędzie wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne.

Możliwość dofinansowania

Na Mani Julia

Duczmal-Kalińska

    5,0 / 5

11 ocen

Kompleksowe szkolenie z stylizacji rzęs

Numer usługi 2026/04/10/197397/3477492

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

177,78 PLN brutto/h

177,78 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wąbrzeźno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 36:00 h

 29.05.2026 do 01.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć praktyczne

umiejętności w zakresie stylizacji rzęs oraz rozpocząć lub rozwinąć swoją

działalność w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 28-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu anatomii oka,

cyklu życia rzęs oraz zasad higieny i

bezpieczeństwa w stylizacji rzęs.

Posiada wiedzę z zakresu anatomii,

cyklu życia rzęs i higieny

uczestnik poprawnie odpowiada na

pytania testowe lub ustne (min. 70%

poprawnych odpowiedzi)

rozpoznaje fazy wzrostu rzęs oraz

wskazuje przeciwwskazania do zabiegu

omawia zasady higieny, dezynfekcji i

bezpieczeństwa pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje samodzielnie zabieg stylizacji

rzęs (metodą 1:1 oraz podstawową

objętościową), dobierając odpowiednią

metodę do indywidualnych cech

klientki.

Wykonuje samodzielnie zabieg stylizacji

rzęs

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny

dobiera odpowiednią metodę stylizacji

do modelki (analiza oka)

wykonuje aplikację rzęs (1:1 lub

podstawowa objętość) na modelce lub

główce treningowej

zachowuje poprawną technikę pracy

(izolacja, kierunek, estetyka)

końcowy efekt spełnia podstawowe

standardy jakości (trwałość, symetria,

estetyka)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się z klientką i organizuje

pracę, przeprowadza konsultację,

przygotowuje stanowisko oraz

zapewnia wysoką jakość obsługi.

Komunikuje się z klientką i organizuje

pracę

przeprowadza wywiad i konsultację z

modelką (np. oczekiwania,

przeciwwskazania)

informuje o przebiegu zabiegu oraz

zaleceniach pozabiegowych

organizuje stanowisko pracy i zarządza

czasem zabiegu

zachowuje profesjonalną postawę i

standard obsługi klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy stylizacji rzęs metodą 1:1

Wprowadzenie do pracy stylistki rzęs, anatomia oka, zasady higieny, technika aplikacji 1:1, poprawna izolacja oraz budowanie

estetycznej stylizacji.

Stylizacja rzęs objętościowych 2–4D

Nauka tworzenia kępek, dobór objętości do oka klientki, kierunki i schematy stylizacji, praca na różnych efektach (naturalne i

wyraziste).

Mega Volume

Zaawansowane techniki tworzenia lekkich, wielokrotnych objętości, praca z cienkimi rzęsami, kontrola aplikacji oraz budowanie

gęstych, równomiernych stylizacji.

Doszkolenie techniczne

Korekta błędów, poprawa tempa pracy, udoskonalenie chwytów i techniki, analiza wykonanych stylizacji oraz indywidualne wskazówki

rozwojowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzenie,

BHP, anatomia

Joanna Heinig-

Mielewczyk
29-05-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 16  Produkty,

narzędzia, teoria

1:1

Joanna Heinig-

Mielewczyk
29-05-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 16  Nauka

izolacji i pracy

pęsetą

Joanna Heinig-

Mielewczyk
29-05-2026 11:00 12:30 01:30

4 z 16  Ćwiczenia

praktyczne +

podsumowanie

Joanna Heinig-

Mielewczyk
29-05-2026 12:30 14:45 02:15

5 z 16

Powtórzenie,

mapowanie oka

Joanna Heinig-

Mielewczyk
30-05-2026 08:00 09:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 16

Przygotowanie

modelki i

stanowiska

Joanna Heinig-

Mielewczyk
30-05-2026 09:30 11:00 01:30

7 z 16  Praca na

modelce

Joanna Heinig-

Mielewczyk
30-05-2026 11:00 13:15 02:15

8 z 16  Analiza

pracy + trwałość

aplikacji

Joanna Heinig-

Mielewczyk
30-05-2026 13:15 14:45 01:30

9 z 16

Wprowadzenie,

techniki kępek

Joanna Heinig-

Mielewczyk
31-05-2026 08:00 09:30 01:30

10 z 16  Ćwiczenia

praktyczne

Joanna Heinig-

Mielewczyk
31-05-2026 09:30 11:00 01:30

11 z 16  Praca na

modelce

Joanna Heinig-

Mielewczyk
31-05-2026 11:00 13:15 02:15

12 z 16  Analiza i

korekta błędów

Joanna Heinig-

Mielewczyk
31-05-2026 13:15 14:45 01:30

13 z 16

Wprowadzenie +

techniki Mega

Volume

Joanna Heinig-

Mielewczyk
01-06-2026 08:00 09:30 01:30

14 z 16  Ćwiczenia

praktyczne

Joanna Heinig-

Mielewczyk
01-06-2026 09:30 11:00 01:30

15 z 16  Praca na

modelce

Joanna Heinig-

Mielewczyk
01-06-2026 11:00 13:15 02:15

16 z 16  Walidacja

i zakończenie

szkolenia

- 01-06-2026 13:15 14:45 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Heinig-Mielewczyk

nstruktor posiada 11-letnie doświadczenie zawodowe w branży beauty, ze szczególnym

uwzględnieniem stylizacji rzęs. Przez lata praktyki zdobył szeroką wiedzę oraz umiejętności w

zakresie wykonywania zabiegów, pracy z klientem oraz prowadzenia działalności usługowej.

Od 3 lat aktywnie działa jako instruktor, prowadząc szkolenia z zakresu stylizacji rzęs na różnych

poziomach zaawansowania. W tym czasie przeszkolił liczne grono kursantek, przekazując zarówno

wiedzę teoretyczną, jak i praktyczne umiejętności niezbędne do pracy w zawodzie.

Instruktor specjalizuje się w nowoczesnych technikach stylizacji rzęs, kładąc nacisk na jakość usług,

bezpieczeństwo pracy oraz indywidualne podejście do klienta. Posiada doświadczenie w pracy

szkoleniowej, w tym w przygotowywaniu materiałów dydaktycznych oraz prowadzeniu zajęć w

warunkach praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

1 godzina zajęć = 45 min

Przerwy kawowe są zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestników. Ich czas może ulec zmianie.

Przerwy są wliczane w czas trwania usługi.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zaśw./certyfikat o jej ukończeniu oraz dokona oceny

usługi w BUR.

Warunkiem uzyskania zaśw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej.

Warunki uczestnictwa

Uzyskanie dofinansowania u operatora

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,78 PLN



Adres

ul. Mestwina 6

87-200 Wąbrzeźno

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Julia Duczmal-Kalińska

E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076


