Mozliwos$¢ dofinansowania

USG dla fizjoterapeutow - staw barkowy 480,00 PLN brutto
480,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/10/186142/3477418

HealthConcept ® 16ds
Katarzyna Stobiecka
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
218 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 04:00 h
£ 20.11.2026 do 20.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawoddéw medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany
Grupa docelowa ustugi doswiadczen.
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réowniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 19-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 4



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ultrasonograficznego badania stawu barkowego,
obejmujacego ocene tkanek miekkich, identyfikacje zrédet dolegliwosci oraz analize rozlegtos$ci urazu. Szkolenie
przygotowuje takze do monitorowania postepéw terapii poprzez ocene gojenia, redukcji obrzekdw i regeneracji struktur
oraz do przeprowadzania dynamicznej oceny ruchu w czasie rzeczywistym, co umozliwia precyzyjng analize
biomechaniki i przyczyn bdlu wystepujgcego podczas aktywnosci

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady diagnostyki

ultrasonograficznej tkanek miekkich Wskazuje cechy obrazu typowe dla o
. o s . Test teoretyczny z wynikiem
stawu barkowego oraz rodzaje naderwania miesnia, zapalenia $ciegna i .
. P . - . generowanym automatycznie
najczestszych urazéw widocznych w obecnosci ptynu w stawie.
USG.
Wskazuje cechy obrazu typowe dla Dobiera techniki terapeutyczne oraz
naderwania miesnia, zapalenia $ciegna i intensywnos¢ éwiczen na podstawie Analiza dowodéw i deklaraciji
obecnosci ptynu w stawie. interpretacji obrazu.
Stosuje zasady bezpieczenstwa i Wskazuje sytuacje wymagajace
) 'y P . . ' . viuacje wymagaja . Test teoretyczny z wynikiem
komfortu pacjenta podczas diagnostyki przerwania lub zmodyfikowania .
. generowanym automatycznie
USG. badania.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ultrasonograficznego badania stawu barkowego, obejmujacego ocene
tkanek miekkich, identyfikacje zrédet dolegliwosci oraz analize rozlegtosci urazu. Szkolenie przygotowuje takze do monitorowania
postepdw terapii poprzez ocene gojenia, redukcji obrzekdw i regeneraciji struktur oraz do przeprowadzania dynamicznej oceny ruchu w
czasie rzeczywistym, co umozliwia precyzyjng analize biomechaniki i przyczyn bélu wystepujacego podczas aktywnosci.

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych zawodoéw
medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢ takze
studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i
wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem"
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Program szkolenia:

Podczas warsztatu zdobedziesz umiejetnosci ktére pomoga Ci:

1. Doktadnie zdiagnozowaé stan tkanek oraz precyzyjnie zidentyfikowa¢ zrédto dolegliwosci np. naderwanie miesnia, zapalenie $ciegna,
ptyn w stawie.

2. Okresli¢ rozlegto$¢ urazu, co wptynie na Twoj pdzniejszy wybdr technik terapeutycznych, intensywno$¢ ¢wiczen, czas trwania
rehabilitacji.

3. Zaplanowac i monitorowac postep terapii — kontrolowac proces gojenia sie tkanek, obserwowac redukcje obrzekéw czy wysiekdw,
ocenia¢ stopien regeneracji miesni i Sciegien.

4. W czasie rzeczywistym przeprowadzi¢ dynamiczng ocene ruchu — co oznacza, ze mozesz obserwowac prace struktur podczas
aktywnosci. To pomoze Ci w analizie biomechaniki i przyczyn bélu pojawiajgcego sie tylko podczas ruchu.

Walidacja

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukonczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut
Szkolenie zawiera 1h teorii i 3h praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sg wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / temat

Czesé

teoretyczna

Protokot
badania stawu
barkowego, krok
po kroku.

Przerwa

Sonoanatomia
struktur barku.
Praca z gtowica
pod okiem
prowadzacego.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Mateusz Goczat

Mateusz Goczat

Mateusz Goczat

Mateusz Goczat

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajec

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Cena

480,00 PLN

480,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:00

18:00

18:15

19:30

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

18:15

19:30

19:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:15

00:15



O Mateusz Goczat

Fizjoterapeuta z wyksztatceniem medycznym i sportowym, absolwent Wydziatu Rehabilitacji

L \ Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie (studia licencjackie) oraz Wydziatu Wojskowo-
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi (studia magisterskie na kierunku fizjoterapia). Od
ponad 8 lat prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczng, obecnie pod marka HoliClinic.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat w renomowanych placéwkach, takich jak Enel-Sport,
FizjoAdventure, CareSolutions, Pallmed, Aneta Clinic Dental Art, a takze wspétpracujac z klubami
sportowymi: MUKS Widzew £ 6dz i Olimp Karate.

W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie rozwijat swoje kompetencje zawodowe, uczestniczagc w
zaawansowanych szkoleniach krajowych i miedzynarodowych z zakresu terapii manualnej, leczenia
ruchem, diagnostyki funkcjonalnej i terapii inwazyjnej. Specjalizuje sie w pracy z pacjentami
ortopedycznymi, sportowcami oraz osobami z przewlektym bélem. W codziennej praktyce integruje
podejscie manualne, nowoczesng kinezyterapie i elementy obrazowania funkcjonalnego. Jako
szkoleniowiec skupia sie na praktycznym zastosowaniu skutecznych metod pracy w oparciu o
aktualng wiedze i doswiadczenie kliniczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawieart.43 ust.1 pkt.29 lit.a ustawy o podatku VAT lub art.113 ust.1 ustawy o podatku VAT

Adres

ul. Piotrkowska 276D
90-361 £ 6dz

woj. tédzkie

Hustle Fitness PSA
Piotrkowska 276D
90-361 t6dz, Polska

Kontakt

KATARZYNA STOBIECKA

E-mail healthconcept.kursy@gmail.com
Telefon (+48) 731 800 505






