Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fotografii studyjnej z elementami
- . fotografii fashion i biznesowej z obrobka
kursfoto.pl” *  zdje¢

Numer ustugi 2026/04/10/14511/3477374

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ poznan / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
KAk KkkH 45/5 () 48h

276 ocen £ 14.05.2026 do 07.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

11 623,50 PLN brutto
9 450,00 PLN netto
242,16 PLN brutto/h
196,88 PLN netto/h
325,00 PLN cena rynkowa @

Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig i obrébka zdjec, ale réwniez dla oséb, majgcych juz za soba
pewne doswiadczenia, zazwyczaj nieSwiadomego fotografowania.
Program zaczyna sie od podstawowych zagadnien, poczawszy od obstugi
funkcji aparatéw, poprzez balans bieli, kompozycje, ekspozycje...

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.
¢ Specjalistéw ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje

firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie

promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$é w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 29-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania fotografii oraz obrébki zdjeé. Kursant nauczy sie Swiadomie uzywac
ustawien aparatu, wtasciwie je komponowa¢, wykonywac zdjecia z fot. portretowej, makro, w trudnych warunkach
os$wietleniowych. Kursant nauczy sie Swiadomie uzywa¢ mozliwosci, ktére oferuje program, aby obrobié zdjecia w
szerokim zakresie. Nauka rozpoczyna sie od podstaw i przechodzi przez wiekszo$¢ niezbednych narzedzi korekty zdje¢ i
kreacji, jakie oferuje Photoshop.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

poprawnie rozréznia tryby:
automatyczny, preselekcja czasu,
preselekcja przystony, poprawnie
identyfikuje elementy ekspozycji

Wiedza - Uczestnik definiuje pojecia
zwigzane z ekspozycja oraz
charakteryzuje tryby pracy aparatu
fotograficznego. Uczestnik opisuje
zasady kompozycji oraz wyjasnia
sposoby przedstawiania ruchu i
dynamiki obrazu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

poprawnie rozpoznaje zasady
kompozycji, poprawnie wskazuje
techniki przedstawiania ruchu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
rodzaje portretu, plany fotograficzne
oraz rozréznia rodzaje Swiatta w
fotografii.

poprawnie przyporzadkowuje rodzaje
portretu do opiséw, poprawnie rozréznia
$wiatto sztuczne i zastane

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

identyfikuje funkcje paneli: Warstwy,
Historia, Akcje, Kanaty, Nawigator,
rozréznia przeznaczenie elementow
workspace, rozréznia dziatanie Levels,
Curves oraz Shadows/Highlights

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Wiedza - Uczestnik definiuje strukture

interfejsu programu oraz funkcje jego
kluczowych paneli. Uczestnik

charakteryzuje zasady dziatania warstw, rozréznia typy zaznaczen i masek,

identyfikuje tryby mieszania oraz krycie
warstw, definiuje zastosowanie filtréw
wyostrzajacych, wygtadzajacych i
redukujacych szum.

zaznaczen, masek i filtrow.
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Umiejetnosci - Uczestnik
przyporzadkowuje rodzaj obiektywu i
plan fotograficzny do celu zdjecia.
Uczestnik wybiera odpowiednie
dziatania edycyjne do opisanego
problemu ze zdjeciem.

poprawnie dopasowuje obiektyw do
rodzaju ujecia, poprawnie wskazuje
wtasciwy plan fotograficzny

poprawnie identyfikuje wtasciwe
narzedzie korekcyjne

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
odpowiednie narzedzia do okreslonego
celu edycyjnego. Uczestnik ocenia
jakos¢ techniczng obrazu po
zastosowaniu obrobki cyfrowej.

Umiejetnosci - Uczestnik planuje
sekwencje dziatan edycyjnych w
procesie obrébki obrazu cyfrowego.
Umiejetnosci - Uczestnik analizuje
wplyw parametréw narzedzi i filtréw na
efekt koricowy obrazu.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
ocenia zasadno$¢ doboru ustawien
aparatu w kontekscie warunkéw
fotografowania. Uczestnik rozréznia
profesjonalne i nieprofesjonalne
praktyki pracy fotografa w plenerze i
studiu.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
ocenia poprawnos$¢ organizacji pracy
przy realizacji sesji fotograficzne;j.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
identyfikuje ograniczenia techniczne
sprzetu i wskazuje wiasciwe sposoby
ich uwzglednienia w planowaniu zdje¢.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
stosuje zasady estetyki i czytelnosci
obrazu w analizie projektéw
graficznych.

Kryteria weryfikacji

wskazuje wlasciwe narzedzie dla
opisanego problemu graficznego,
rozréznia poprawne i niepoprawne
wybory w pytaniach testowych

rozréznia poprawne i niepoprawne
parametry zapisu plikow, identyfikuje
btedy jakosciowe na podstawie opiséw
testowych.

porzadkuje etapy obrobki w logicznej
kolejnosci, wskazuje poprawna
sekwencje dziatan w zadaniach
zamknietych

okresla wptyw krycia, trybéw mieszania
i parametréw filtrow, rozréznia efekty
nadmiernej i prawidtowej korekcji w
pytaniach poréwnawczych

poprawnie wskazuje najlepsze
rozwigzanie, poprawnie identyfikuje
btedne decyzje techniczne

poprawnie klasyfikuje zachowania jako
witasciwe lub niewtasciwe, poprawnie
wskazuje wtasciwe procedury

poprawnie wybiera najlepszy plan
dziatania

poprawnie rozréznia poprawne i
niepoprawne sekwencje dziatan

poprawnie rozpoznaje ograniczenia
sprzgtowe

poprawnie wskazuje adekwatne
rozwigzania

rozréznia poprawne i niepoprawne
kadrowanie,

ocenia wptyw typografii i efektéw
specjalnych na czytelnos¢ obrazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM Z PODZIALEM NA ZAJECIA:
Obstuga aparatu

e pomiar Swiatta

e odczyt danych z aparatu

e tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja przestony, Manual

e pomiar ostrosci

e gtebia ostrosci - czyli jak zdecydowag, kto bedzie gtéwnym bohaterem zdjecia?
¢ balans bieli

e format zapisu zdje¢ - RAW czy JPG

e parametry sprzetu — jakie sg istotne

Kompozycja obrazu fotograficznego

e powtérka pracy na trybach manualnych

¢ Zzfoty podziat

* wiasciwe kadrowanie

¢ jak zdynamizowac zdjecie, a jak uspokoic¢?
e kadr pionowy czy poziomy? Kiedy ktéry?

¢ plany w fotografii

* jak nie zasmieca¢ obrazu?

Portret

Portret. Rodzaje portretu, $wiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie!

Plany w fotografii. Portret i inscenizacja - czyli pracujemy z catg postacia. Gra cieniem i sylwetka.
Fotografia studyjna z elementami fashion
1. Prezentacja wyposazenia studia i omoéwienie jego dziatania:

e o |ampy btyskowe/ledowe: parametry, wtasciwosci, obstuga



¢ akcesoria do lamp: modelowanie $wiatta
» wyposazenie dodatkowe studia (softboxy, blendy itp.)

2. Aparat fotograficzny i jego praca w przestrzeni studyjnej:

e ¢ synchronizacja z migawka aparatu
» sposoby wyzwolenia lamp btyskowych (kostka+kabelek, radiowyzwalacz, podczerwien)
e wyzwalanie wielu Zrédet Swiatta (z uzyciem zewnetrznej lampy btyskowej aparatu)
¢ ogniskowa i odlegto$¢ od modela a charakter zdjecia

3. Metody pracy z o$wietleniem (wykonywanie zdje¢ w poszczegdlnych metodach):

e ¢ middle-key - $redni klucz
¢ high-key - wysoki klucz
e |ow-key - niski klucz

4. Praca ze $wiattem (wykonywanie zdjec)

e ¢ zmiekczanie $wiatta (softboxy, parasolki)
« likwidacja cieni przy réznych ustawieniach modela (blenda, ustawienie lamp - proporcje btysku uzytych lamp, zmigkczacze)
* modelowanie $wiatta (czasza, strumienica, plaster miodu)
e zdjecia w kontrze
e operowanie kontrastem o$wietlenia

5. Indywidualna praca z modelka

e o Tykierujesz, instruktor doradza
e uczestnicy wykonuja role asystentéw
¢ kazdy ma petnych 30 minut

6. Sesja z modelka z elementami fashion

e roznice: editorial vs lookbook vs kampania
¢ budowanie spéjnosci wizualnej w sesji
e pozowanie - linie, geometria, napiecie ciata
e pracaz emocja vs ,pusta poza”
* mikro korekty, ktdre robig réznice (rece, szyja, spojrzenie)

Fotografia biznesowa

Czym jest portret biznesowy i dlaczego ma znaczenie? Stylizacja i przygotowanie do sesji, czyli jak dobra¢ ubiér, fryzure, makijaz i
dodatki (dla kobiet i mezczyzn). Rola kolorystyki i tta. Ustawienia aparatu, $wiatto i tto - naturalne vs sztuczne $wiatto - jak ustawi¢ lampy
i blendy. Pozowanie i praca z klientem - jak poprowadzi¢ osobe, ktéra "nie lubi zdjeé", najlepsze pozy, utozenie rak, katy twarzy — dla kobiet
i mezczyzn oraz mikroekspresje, autentycznosc¢ i ,power pose”.

Selekcja i obrébka zdjeé¢ biznesowych

e Jak wybra¢ najlepsze zdjecia z sesji — na co zwraca¢ uwage.
e Retusz naturalny vs nienaturalny — balans miedzy profesjonalizmem a autentycznoscia.
¢ Przygotowanie plikow do réznych formatéw (LinkedIn, strona www, CV).

OBROBKA ZDJEC w ADOBE PHOTOSHOP
wstep

e prezentacja poszczegodlnych czesci sktadowych photoshopa
 organizacja przestrzeni roboczej (workspace) i najefektywniejszy uktad paneli pomocniczych
¢ omoéwienie poszczegdlnych paneli wedtug wagi i celu uzycia (nawigator, historia, akcje, warstwy, kanaty)

podstawowa obrdbka

¢ dopasowania (adjustments)

 poziomy (levels), krzywe (curves)

e uzycie filtréw fotograficznych cyfrowych

« cienie i przeswietlenia (shadows/highlights)

omowienie narzedzi do modyfikacji koloru



» barwa, nasycenia zdjecia (hue/saturation)

¢ dopasowania balansu koloréw (color balance)

¢ ew. jaskrawos¢ (vibrance) — PS cs4

¢ dopasuj kolor (match color)

» wymien kolor (replace color) fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

¢ palety koloréw, wybieranie koloréw, odcieni
¢ czarno-biate (Black&White)

¢ mikser kanatéw (channel miner)

e mape gradientu - gradient map

e grayscale

e tryb kolorystyczny lab

pedzle — grubosé, twardosé, gestosé (krycie), tryby pracy

e pedzel historii — zasada dziatania

¢ pedzel do rozjasniania, przyciemniania, zasady dziatania

¢ pedzel nasycenia koloru — zasada dziatania

¢ pedzel rozmiekczania, oraz smarowania — zasada dziatania

Zaawansowane sposoby zaznaczania

e zaznaczanie poprzez zasieg koloru
¢ szybka maska Quick mask

* maska

e Sciezki

e proces zamiany sciezki na maski

podstawowe i zaawansowane filtry - sposoby ich wykorzystania w fotografii:

¢ rozmycia (blur)

¢ znieksztatcenia (Distort)

¢ wszystkie najwazniejsze filtry uzywane w obrébce fotografii, lub projektach nowoczesnych mediéw
e mieszanie filtréw i réznych efektéw graficznych w obrébce zdjeé¢

o WYOSTRZANIE ZDJEC unsharp mask, smart sharpen, filtr gérnoprzepustowy

o WYGLADZANIE ZDJEC median i inne

e dodawanie / Usuwanie szuméw

e textures — grain — dodawanie ziarna

e mgta w plenerze - renderowanie efektéw mgty i $wiatta

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 12 godz. lekc.
e praktyczne - 40 godz. lekc.

Sposob organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Obstuga

aparatu

Kompozycja
Portret

Obrébka

zdje¢ w Adobe
Photoshop cz.1

Fotografia

studyjna cz.1

Fotografia

studyjna cz.2

Obrébka

zdje¢ w Adobe
Photoshop cz.2

Obrébka

zdje¢ w Adobe
Photoshop cz.3

Fotografia

studyjna z
elementami
fashion cz.3

Fotografia

biznesowa

Obrébka

zdje¢ w Adobe
Photoshop cz.4

Walidacja

- test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Prowadzacy

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Jacek Narkielun

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Sebastian
Gozdzierski

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

21-05-2026

05-06-2026

09-06-2026

11-06-2026

18-06-2026

23-06-2026

25-06-2026

30-06-2026

02-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

21:15

Godzina
zakonczenia

21:30

21:30

21:30

21:30

22:30

22:30

21:30

21:30

22:30

21:30

21:15

21:30

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

04:00

04:00

03:00

03:00

04:00

03:00

02:45

00:15

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 623,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 242,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 196,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
—

1z3

Michat Kowalczuk

Prowadzi wtasng dziatalnos$¢. Realizuje projekty zarowno artystyczne jak i komercyjne.

Akademia Sztuk Pieknych w Poznaniu

W ciggu wieloletniej pracy jako instruktor przeszkolit juz setki os6b. Prowadzit zaréwno szkolenia
indywidualne jak i grupowe. Uzyskiwat bardzo pozytywne opinie od uczestnikéw szkolenia. W ciggu
ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziatata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

223

Sebastian Gozdzierski

Fotograf z kilkuletnim doswiadczeniem zawodowym. W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit
mnostwo 0sob. Zawsze sumienny i dobrze zorganizowany. Od uczestnikow szkolen zdobywat
bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi,
aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajagc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac
swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik Fotografii i Multimediéw

Specjalizacja:

fotografia i grafika

Prowadzi zajecia:

Kurs ogolny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne, kursy cyfrowej obrébki zdjeé

Pare stéw od siebie:

Zadaniem fotografia jest ukazanie rzeczywistosci na swdj wyjgtkowy sposéb. Dzieki naszej
pracy/pasji mozemy przekazywac swoje mysli w nie zawsze oczywisty sposdb.Zadajmy sobie
pytanie: Patrzymy na $wiat, czy go widzimy? Kompozycja, Swiatto czy perspektywa to tylko poczatek
drogi - poczatek, ktéry musimy poznadé, by staé sie coraz lepszymi.

323

Jacek Narkielun



P Fotografia fashion, studio, retusz, fotografia produktu. Specjalizuje sie w fotografii fashion, w ktérej
posiada bogate doswiadczenie zawodowe. Fotografowat dla najwigkszych magazynéw modowych.
Realizuje sesje komercyjne, jak i artystyczne. Prowadzi zajecia z kursu fotografii cyfrowej od
podstaw, jak i warsztatéw tematycznych. Z zaangazowaniem przekazuje kursantom posiadaja
wiedze, co potwierdzajg pozytywne opinie uczestnikow szkolen. 2011-2012 - Wyzsza Szkota Nauk
Humanistycznych i Dziennikarstwa, kierunek : fotografia 2006-2011 - Uniwersytet Szczecinski. W
ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania terminéw. W celu uzyskania informacji o dofinansowaniu, prosimy o kontakt z wybranym operatorem.
Materiaty dydaktyczne wysytane do kursantéw droga elektroniczna.

Ustfuga moze zostac zwolniona z podatku VAT dla uczestnikow, ktdrych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie §
3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansdw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolniern).

Adres

ul. Stanistawa Taczaka 10
61-891 Poznan
woj. wielkopolskie

kacik kawowy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



