Mozliwos$¢ dofinansowania

Psychosomatyka w Terapii Manualne;j 2 500,00 PLN brutto

Rakowskiego 2 500,00 PLN  netto
138,89 PLN brutto/h

138,89 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/10/115497/3477031

Instytut
Rakowskiego
Danuta Sokotowska

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KK kkk 49/5 (D 1gh
151 ocen £ 31.10.2026 do 01.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutdw, lekarzy, oraz oséb
Grupa docelowa ustugi pracujacych w innych zawodach medycznych i posiadajgcych numer
prawa wykonywania zawodu.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 26-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie fizjoterapeutow i innych specjalistdw medycznych do swiadomej, bezpiecznej i
skutecznej pracy z pacjentami z objawami psychosomatycznymi poprzez pogtebienie wiedzy o mechanizmach stresu,
rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania psychosomatycznych zrédet dolegliwosci oraz opanowanie praktycznych
technik Terapii Manualnej Rakowskiego wspierajgcych regulacje napiec i proces zdrowienia. Uczestnicy nauczg sie takze
wyznaczac granice kompetencji fizjoterapeuty w pracy



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik rozumie mechanizmy poprawnie opisuje mechanizmy stresu,

psychosomatyczne i wptyw stresu na jego konsekwencje dla uktadu ruchu,

ciato oraz zna objawy nerwowego i hormonalnego oraz podaje Test teoretyczny
psychosomatyczne i réznicuje je od przyktady objawéw

dolegliwosci organicznych psychosomatycznych i organicznych

Uczestnik zna zasady bezpiecznej pracy
z pacjentem psychosomatycznym oraz
wspotpracy interdyscyplinarnej z
psychoterapeutami i lekarzami

potrafi wymieni¢ zasady postepowania i
sytuacje wymagajace wspétpracy z Wywiad ustrukturyzowany
innymi specjalistami

Uczestnik potrafi rozpoznawac objawy
psychosomatyczne i stosowaé

praktyczne techniki Terapii Manualnej poprawnie wykonuje techniki manualne .

. . NP . . Obserwacja w warunkach
Rakowskiego oraz narzedzia i éwiczenia praktyczne w symulacji oraz svmulowanvch
wspierajace proces zdrowienia pracy w parach/grupach Y y

(wizualizacja, praca z celami, techniki
regulacji napiecia migéniowego)

Uczestnik potrafi prowadzié¢ rozmowe

edukacyjna z pacjentem na temat roli poprawnie prezentuje rozmowe .
. - | L K K Obserwacja w warunkach
stresu i emoc;ji oraz rozpoznawa¢ edukacyjna i wskazuje sytuacje
. . . 3 . K . symulowanych
momenty wymagajace skierowania wymagajace przekierowania pacjenta

pacjenta do psychoterapeuty

Uczestnik rozwija kompetencje

spoteczne w pracy z pacjentem, w tym
P pracy z pacj y Wykazuje postawe etyczng,

profesjonalng i empatyczng podczas
éwiczen praktycznych, stosuje techniki
autoregulaciji

respektowanie granic wtasnych

kompetenc;ji, budowanie relacji Wywiad swobodny

terapeutycznej opartej na empatii i
zaufaniu oraz regulacje wiasnych
emocji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Liczba godzin ustugi (18) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.
Dzien 1 - Teoria i podstawy praktyczne

1. Wprowadzenie do psychosomatyki w fizjoterapii:
e definicja i znaczenie psychosomatyki,
e mechanizmy przewlektego stresu i jego wptyw na ciato, uktad ruchu, uktad nerwowy i hormonalny.

2. Rozpoznawanie objawéw psychosomatycznych:
e réznicowanie objawdéw psychogennych i organicznych,
¢ ,czerwone flagi” wymagajace konsultacji z psychoterapeuta lub lekarzem.

3. Granice kompetenciji fizjoterapeuty w pracy z emocjami pacjenta.
4. Przeglad najnowszych badan i mechanizméw fizjologicznych stresu.

Dzien 2 - Praktyka warsztatowa

1. Techniki Terapii Manualnej Rakowskiego w pracy z objawami psychosomatycznymi:
e regulacja napieé¢ miesniowych,
e praca z ciatem przy objawach psychogennych,
e wizualizacja proceséw zdrowienia.

2. Praktyczne narzedzia wspierajgce proces zdrowienia:
e praca z celami pacjenta,
* techniki radzenia sobie z myslami przecigzajgcymi i stresem.

3. Symulacje trudnych sytuacji gabinetowych:
e pacjent wyrazajacy silne emocje,
e pacjent zaprzeczajgcy wptywowi stresu,
e pacjent z uprzedzeniami wobec psychoterapii.

4. Wspétpraca z psychoterapeutg — wskazdwki praktyczne.
5. Autorefleksja i regulacja wtasnych reakcji stresowych terapeuty.

Czes¢ praktyczna prowadzona jest w parach. Nie jest stosowany podziat na grupy. .

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do koncepciji
psychosomatyki
wTMR

Przerwa

Charakterystyka
$wiadomosci
prosperujacej
(sukcesu) oraz
$wiadomosci
ubdstwa (kleski)

Przerwa

@ o

naprawiaé
relacje, kontakty
z bliskimi, z
otoczeniem
blizszym i
dalszym.
Sposoby
porozumiewania
sie oraz
komunikacji na
poziomie
wiasnym
(wewnetrznym)
oraz
zewnetrznym

Przerwa

Znaczenie

osiggania celéw
zyciowych,
realizowania
marzen,
spetnienia
osobistego i
zawodowego dla
zdrowia
cztowieka.
Charakterystyka
cykli
energetycznych
(zaN.
Zacharewicz).

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

01:00

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat

zajec

Sposoby

rozpoznawania i
wyrazania
emocji, uczué,
poczu¢ -
poczucie winy i
poczucie
krzywdy -
prosces
wybaczania,
pojednania i
wdziecznosci

Przerwa

Rola mysli

cztowieka, jako
czynnika
‘chorujacego’
oraz 'leczacego'.
Sposoby
reagowania na
poziomie mysli

Przerwa

Znaczenie

réwnowagi
pomiedzy trzema
stanami
wewnetrznymi:
Rodzicem,
Dzieckiem,
Dorostym w nas -
wg analizy
transakcyjnej
Ericka Berne'a

Walidacja

Podsumowanie i
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

01-11-2026

01-11-2026

01-11-2026

01-11-2026

01-11-2026

01-11-2026

01-11-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

14:00

15:15

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

01:00

01:15

00:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 138,89 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Bogumita Dampc

dr n. o zdr. - Akademia Medyczna w Poznaniu - rok ukonczenia 2020

mgr fizjoterapii — Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu- fizjoterapia - rok ukonczenia 2007
Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 16943

Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej
Rakowskiego — nr certyfikatu 4/2016 - Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej.
Aktynie uczestniczy w szkoleniach, kursach, konferencjach i spotkaniach naukowych z zakresu
fizjoterapii i Terapii Manualnej. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolita ponad 250 kursantéw z Terapii
Manualnej Rakowskiego i Terapii Dna Miednicy.

Odbyte kurs w ciggu ostatnich 5 lat:

« Pessaroterapia ,Hands-On" — J. Kociszewski — 2024

+ ABC Uroginekologii ,Hands-On” — J. Kociszewski — 2024

« Fizjoterapia zaburzen dna miednicy metodg Koszli — 2024

+ Szkota Focusingu — kurs podstawowy na 4 poziomach ksztatcgcy umiejetnosci Focusingu Relac;ji
Wewnetrznych — 2023/2024

« Pelvic Floor Sonofeedback Therapy - Ultrasonografia w fizjoterapii zaburzern dna miednicy -
Urosilesia Akademia — 2023

« Fizjoterapia u Urologii i Uroonkologii Mezczyzn — Urosilesia Akademia — 2023

« Fizjoterapia u Uroginekologii Interdyscyplinarnie — Urosilesia Akademia — 2022

+ Psychika, Emocje i Duchowos$¢ wg. Tradycyjnej Medycyny Chinskiej — 2021

+ ,Jo ma sens” — szkolenie z psychoterapii dla fizjoterapeutéw — Polski Instytut Ericksonowski —
2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymuja: identyfikator, skrypt, dtugopis, patyczek i piteczke do mobilizacji uciskowych.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypeti¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://ctmrakowski.pl/rejestracja-internetowa/



W formularzu nalezy koniecznie zaznaczyé, ze kurs bedzie dofinansowany z srodkéw BUR.

Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regulaminu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod
adresem: https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-kursow.html

Dokumenty:

Kazdy absolwent otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia kursu

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienie z VAT: pozostate zwolnienia przedmiotowe art. 43 ust. 26 pkt a ustawy o VAT.

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
Krakow

woj. matopolskie
Zajecia odbywajg sie w sali szkoleniowej przy ul. Btonie-Beszcz 2 w Krakowie.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wil

e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

h E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+48) 618 147 900

Katarzyna Polanska-Bebejewska



