
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


BEAUTY SALON

ANGELIKA

TACZYŃSKA

    4,9 / 5

770 ocen

Szkolenie-Zaawansowane zabiegi
kosmetyczne pielęgnacyjne twarzy z
wykorzystaniem aparatury kosmetycznej.

Numer usługi 2026/04/10/138468/3477003

8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

88,89 PLN brutto/h

88,89 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 90:00 h

 21.07.2026 do 27.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową stanowią osoby pracujące lub planujące

rozpoczęcie działalności w branży kosmetycznej i beauty,

w szczególności kosmetolodzy, kosmetyczki oraz

właściciele gabinetów kosmetycznych, którzy chcą

podnieść swoje kwalifikacje zawodowe oraz rozszerzyć

ofertę usług o nowoczesne zabiegi pielęgnacyjne twarzy z

wykorzystaniem aparatury kosmetycznej.

Szkolenie skierowane jest również do osób

korzystających z dofinansowań w ramach Krajowego

Funduszu Szkoleniowego (KFS), Bazy Usług Rozwojowych

(BUR) oraz programów regionalnych (WUP), które chcą

zdobyć praktyczne umiejętności wykonywania zabiegów

kosmetycznych oraz zwiększyć swoją konkurencyjność

na rynku pracy.

Grupa docelowa wpisuje się w obszar zawodów

deficytowych oraz potrzebę rozwoju specjalistycznych

usług w branży usługowej.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 20-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie kompetencji w zakresie wykonywania zaawansowanych zabiegów kosmetycznych

pielęgnacyjnych twarzy z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej, w tym przeprowadzania diagnostyki skóry, doboru

odpowiednich metod zabiegowych oraz samodzielnego wykonywania zabiegów takich jak oczyszczanie wodorowe,

peeling kawitacyjny, sonoforeza oraz zabiegi złuszczające i nawilżające.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 90

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza analizę skóry

twarzy oraz dobiera odpowiedni zabieg

kosmetyczny do potrzeb klienta.

przeprowadza wywiad z klientem

rozpoznaje typ skóry i problemy skórne

dobiera odpowiedni zabieg do potrzeb

skóry

uzupełnia kartę klienta

Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg oczyszczania wodorowego

zgodnie z procedurą.

przygotowuje stanowisko pracy i klienta

dobiera parametry urządzenia

wykonuje zabieg zgodnie z etapami

stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabiegi

złuszczające dostosowane do rodzaju

skóry.

dobiera odpowiedni rodzaj peelingu

(enzymatyczny, mechaniczny,

kawitacyjny)

przygotowuje skórę do zabiegu

wykonuje zabieg zgodnie z procedurą

uwzględnia przeciwwskazania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje peeling kawitacyjny

z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

przygotowuje urządzenie i skórę

stosuje prawidłową technikę pracy

dobiera intensywność zabiegu

łączy zabieg z innymi procedurami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabieg sonoforezy

oraz dobiera odpowiednie preparaty.

dobiera preparaty aktywne do skóry

ustawia parametry urządzenia

wykonuje zabieg zgodnie z procedurą

ocenia efekty zabiegowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabiegi nawilżające

i regenerujące twarz.

dobiera preparaty (ampułki, maski)

wykonuje zabieg zgodnie ze

schematem

dostosowuje zabieg do potrzeb skóry

planuje pielęgnację pozabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza konsultację

oraz dobiera ofertę zabiegową.

prowadzi rozmowę z klientem

identyfikuje potrzeby klienta

proponuje odpowiednie zabiegi

przedstawia plan pielęgnacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidacja efektów uczenia się

przeprowadzana jest w oparciu o

zdefiniowane kryteria weryfikacji oraz

zapewnia rozdzielenie procesu

szkolenia od procesu oceny.

przeprowadza wywiad z klientem oraz

rozpoznaje typ skóry

dobiera odpowiedni zabieg do potrzeb

skóry klienta

przygotowuje stanowisko pracy oraz

klienta do zabiegu

wykonuje zabieg kosmetyczny zgodnie

z procedurą

dobiera preparaty oraz parametry

urządzeń kosmetycznych

stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy

prawidłowo posługuje się aparaturą

kosmetyczną

ocenia efekty zabiegu oraz proponuje

dalszą pielęgnację

Test teoretyczny



MODUŁ 1 – Podstawy kosmetologii i diagnostyka skóry

budowa i funkcje skóry

typy cer i ich charakterystyka

najczęstsze problemy skórne

wywiad kosmetyczny

karta klienta

dobór zabiegów do potrzeb skóry

🔹 MODUŁ 2 – Oczyszczanie wodorowe

zasady działania technologii

wskazania i przeciwwskazania

etapy zabiegu

dobór parametrów

przygotowanie skóry i stanowiska pracy

pokaz zabiegu

praktyka na modelkach

🔹 MODUŁ 3 – Zabiegi złuszczające

peeling enzymatyczny

peeling mechaniczny

peeling kawitacyjny

wskazania i przeciwwskazania

dobór metody do rodzaju skóry

praktyczne wykonywanie zabiegów

🔹 MODUŁ 4 – Peeling kawitacyjny (rozszerzony)

techniki pracy

przygotowanie skóry

bezpieczeństwo pracy

dobór intensywności zabiegu

łączenie zabiegów

praktyka

🔹 MODUŁ 5 – Sonoforeza

zasady działania

dobór preparatów aktywnych

parametry pracy

technika wykonania zabiegu

efekty zabiegowe

praktyka

🔹 MODUŁ 6 – Zabiegi nawilżające i regenerujące

ampułki i koncentraty

maski nawilżające i regenerujące

schemat zabiegu pielęgnacyjnego

odbudowa bariery hydrolipidowej

łączenie zabiegów w terapię

praktyka na modelkach

🔹 MODUŁ 7 – Praca z klientem i budowanie oferty

konsultacja kosmetologiczna

identyfikacja potrzeb klienta



dobór zabiegów i tworzenie planu pielęgnacyjnego

komunikacja z klientem

podstawy sprzedaży usług kosmetycznych

🔹 MODUŁ 8 – Podsumowanie i walidacja

powtórzenie materiału

przygotowanie do pracy samodzielnej

wykonanie zabiegu końcowego

ocena efektów zabiegowych

walidacja efektów uczenia się

1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 34  Podstawy

kosmetologii

budowa i funkcje

skóry typy cer i

problemy skórne

ANGELIKA

TACZYŃSKA
21-07-2026 09:00 12:15 03:15

2 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
21-07-2026 12:15 12:30 00:15

3 z 34

Diagnostyka

skóry wywiad

kosmetyczny

karta klienta

dobór zabiegów

ANGELIKA

TACZYŃSKA
21-07-2026 12:30 15:45 03:15

4 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
21-07-2026 15:45 16:00 00:15

5 z 34  Ćwiczenia

praktyczne

analiza skóry

dobór terapii

ANGELIKA

TACZYŃSKA
21-07-2026 16:00 19:30 03:30

6 z 34

Oczyszczanie

wodorowe –

teoria zasady

działania

wskazania i

przeciwwskazani

a

ANGELIKA

TACZYŃSKA
22-07-2026 09:00 12:15 03:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
22-07-2026 12:15 12:30 00:15

8 z 34  Etapy

zabiegu schemat

przygotowanie

stanowiska

ANGELIKA

TACZYŃSKA
22-07-2026 12:30 15:45 03:15

9 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
22-07-2026 15:45 16:00 00:15

10 z 34  Praktyka

wykonywanie

zabiegu

ANGELIKA

TACZYŃSKA
22-07-2026 16:00 19:30 03:30

11 z 34  Zabiegi

złuszczające –

teoria peeling

enzymatyczny

peeling

mechaniczny

ANGELIKA

TACZYŃSKA
23-07-2026 09:00 12:15 03:15

12 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
23-07-2026 12:15 12:30 00:15

13 z 34  Peeling

kawitacyjny

zasady działania

dobór metody

ANGELIKA

TACZYŃSKA
23-07-2026 12:30 15:45 03:15

14 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
23-07-2026 15:45 16:00 00:15

15 z 34  Praktyka

wykonywanie

zabiegów

ANGELIKA

TACZYŃSKA
23-07-2026 16:00 19:30 03:30

16 z 34  Peeling

kawitacyjny –

techniki

przygotowanie

skóry

bezpieczeństwo

pracy

ANGELIKA

TACZYŃSKA
24-07-2026 09:00 12:15 03:15

17 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
24-07-2026 12:15 12:30 00:15

18 z 34  Parametry

i łączenie

zabiegów

ANGELIKA

TACZYŃSKA
24-07-2026 12:30 15:45 03:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
24-07-2026 15:45 16:00 00:15

20 z 34

Intensywna

praktyka

ANGELIKA

TACZYŃSKA
24-07-2026 16:00 19:30 03:30

21 z 34

Sonoforeza –

teoria zasady

działania dobór

preparatów

ANGELIKA

TACZYŃSKA
25-07-2026 09:00 12:15 03:15

22 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
25-07-2026 12:15 12:30 00:15

23 z 34  Parametry

i techniki pracy

ANGELIKA

TACZYŃSKA
25-07-2026 12:30 15:45 03:15

24 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
25-07-2026 15:45 16:00 00:15

25 z 34  Praktyka
ANGELIKA

TACZYŃSKA
25-07-2026 16:00 19:30 03:30

26 z 34  Zabiegi

nawilżające i

regenerujące

ANGELIKA

TACZYŃSKA
26-07-2026 09:00 12:15 03:15

27 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
26-07-2026 12:15 12:30 00:15

28 z 34  Schematy

zabiegowe

ANGELIKA

TACZYŃSKA
26-07-2026 12:30 15:45 03:15

29 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
26-07-2026 15:45 16:00 00:15

30 z 34  Praktyka
ANGELIKA

TACZYŃSKA
26-07-2026 16:00 19:30 03:30

31 z 34  Praca z

klientem

konsultacja

dobór zabiegów

ANGELIKA

TACZYŃSKA
27-07-2026 09:00 12:00 03:00

32 z 34  Przerwa
ANGELIKA

TACZYŃSKA
27-07-2026 12:00 12:15 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANGELIKA TACZYŃSKA

Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6 letnim doświadczeniem. Od 2018

prowadzi własny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy. Regularnie uczestniczy w szkoleniach z

kosmetologii estetycznej. Pani Angelika specjalizuje się w zabiegach oraz przeszła kursy oraz

szkolenia z zakresu: mezoterapii igłowej 2019 r. lipolizy iniekcyjnej 2019 r. stymulatorów tkankowych

2020 r. Nici PDO/PLLA 2021 r. powiększania i modelowania ust 2021 r. wypełnianie zmarszczek

kwasem hialuronowym 2020 r. hialuronidaza 2020 r. anatomia twarzy 2019 r. pierwsza pomoc w

gabinecie kosmetycznym. Pani Angelika ma bogate doświadczenie w dostarczaniu usług z zakresu

kosmetyki, prowadzi szkolenia od ponad 5 lat, posiada rozległą wiedzę na temat obsługi urządzeń

kosmetycznych oraz ukończyła szkolenie pedagogiczne, kursy związane z wykorzystaniem mediów

społecznościowych czy budowaniem marki osobistej.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

33 z 34

wykonanie

zabiegu ocena

efektów

podsumowanie

ANGELIKA

TACZYŃSKA
27-07-2026 12:15 16:45 04:30

34 z 34  Walidacja - 27-07-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 88,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 88,89 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne zapewniane uczestnikom szkolenia:

• komplet materiałów szkoleniowych w formie drukowanej i elektronicznej (PDF)

• autorskie skrypty szkoleniowe

• checklisty oraz karty pracy do realizacji ćwiczeń praktycznych

• schematy zabiegowe oraz przykładowe plany terapii skóry głowy

• dostęp do narzędzi i materiałów wykorzystywanych podczas zajęć praktycznych

• materiały pomocnicze do pracy warsztatowej (przykłady konsultacji, opisy usług, schematy pracy z klientem)

• przykładowe treści marketingowe oraz wzory komunikacji z klientem

• certyfikat ukończenia szkolenia

• notatnik i materiały piśmiennicze

Materiały pozostają do dyspozycji uczestników również po zakończeniu szkolenia i mogą być wykorzystywane w dalszej pracy

zawodowej.

Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5

85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Usługa szkoleniowa realizowana jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i

praktycznych. Miejsce zapewnia odpowiednie warunki do pracy indywidualnej i grupowej. Sala wyposażona jest w

niezbędne stanowiska oraz zaplecze techniczne umożliwiające realizację programu szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Dostęp do narzędzi online wykorzystywanych w trakcie szkolenia.

Kontakt


Angelika Taczyńska

E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137


