Mozliwos$¢ dofinansowania

Kamertony w dzwiekoterapii — praktyka w 2 400,00 PLN brutto

pracy indywidualnej 2 400,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/04/10/177087/3476860 100,00 PLN brutto/h

FUNDACIA 100,00 PLN netto/h

Gtos Serca 226,67 PLN cena rynkowa @
FUNDACJA GtOS ® Teofile
SERCA

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

® 24:00h
5 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb planujgcych rozpoczecie lub rozwdj
praktyki zawodowej w obszarze dzwiekoterapii i nowoczesnych metod
relaksacji z wykorzystaniem kamertonéw. W szczegélnosci dedykowana
jest dla:

¢ Specjalistow pracujacych z ciatem: masazystéw, fizjoterapeutéw,
osteopatdw, ktérzy chcg rozszerzyé swoj warsztat o techniki pracy
wibracyjne;j.

¢ Pracownikéw sektora edukacji i opieki: nauczycieli, pedagogéw,
opiekundéw oséb starszych oraz pracujacych z grupami o
szczegdlnych potrzebach (np. spektrum autyzmu, ADHD),
poszukujacych narzedzi wyciszajacych lub stymulujacych.

¢ Specjalistow wsparcia psychologicznego: psychologdw, terapeutéw
uzaleznien, coachdw i instruktoréw jogi/mindfulness, szukajgcych

Grupa docelowa ustugi

skutecznych metod wsparcia psychosomatycznego w pracy
indywidualnej.

¢ Przedsigbiorcow i oséb planujacych zmiane zawodowa, ktére aspirujg
do uzyskania kwalifikacji rynkowej "Prowadzenie dZwiekoterapii"
(poziom 5 PRK) i chca poszerzy¢ swoje kompetencje o wiedze z
biologii wibracyjne;.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 30-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie do walidacji kwalifikacji ,Prowadzenie dzwiekoterapii” (poziom 5 PRK) w obszarze
pracy z kamertonami. Uczestnik uczy sie projektowac i prowadzi¢ indywidualne sesje. Nabywa wiedze z biologii
wibracyjnej i dobiera interwaty do stanu uktadu nerwowego klienta. Szkolenie przygotowuje do prowadzenia ses;ji 1;1 z
kamertonami, uczy przestrzegania zasad BHP oraz etyki zawodowej zgodnie ze standardami Ministra Rozwoju i
Technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasni tyw dzwiek ktad
Opisuje biologie wibracyjna, dziatanie ylasnia wplyw azwigku na uida

interwatéw oraz zasady BHP pracy z
kamertonami.

nerwowy. Wymienia czynniki

. . . Test teoretyczn
wykluczajace stosowanie technik yezny

wibracyjnych
Prowadzi indywidualne sesje Prawidtowo stosuje kamertony w sesji .
. . . . s . Obserwacja w warunkach
dzwiekoterapii z wykorzystaniem 1:1. Zachowuje ptynnos¢ sesji,
. . symulowanych
kamertonéw dynamike.
Projektuj.e procc'es relaksacyjny' n‘a Pltawidlowo'identyﬁkuj.e po'trz'eby Obserwacja w warunkach
podstawie wywiadu, uwzgledniajac klienta, dobiera odpowiednie interwaty
. . . . . . . symulowanych
etyke i granice klienta. dzwiekowe i zapewnia komfort sesji.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Biologia wibracyjna i podstawy (12h)

e Wprowadzenie: biologia wibracyjna, wptyw precyzyjnych czestotliwos$ci kamertondw na uktad nerwowy i procesy psychosomatyczne
klienta.

e BHP i wywiad: zasady bezpieczenstwa, identyfikacja przeciwwskazan do stosowania silnej wibracji punktowej (np. stany ostre,
zakrzepica).

¢ Instrumentarium: klasyfikacja kamertonéw (obcigzone i nieobcigzone), zasady prawidtowej aktywacji widetek, ergonomia chwytu i
prowadzenie dZzwieku.

Dzien 2: Praktyka — techniki i interwaty (12h)

» Topografia sesji: techniki punktowe (przystawianie widetek do ciata, akupresura wibracyjna) oraz techniki auryczne (praca w polu
energetycznym).

e Budowanie procesu: tworzenie i zastosowanie interwatéw dzwiekowych. Schemat prowadzenia sesji 1:1 od diagnozy potrzeb po
uziemienie.

» Praktyka warsztatowa: intensywne ¢wiczenia w parach (praca na modelach) pod superwizja.

¢ Ewaluacja: dokumentacja sesji z kamertonami (wymogi walidacji 5 PRK).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Biologia
wibracyjna, BHP i
. MONIKA
zasady wywiadu 27-06-2026 08:00 14:00 06:00
DOROSZKIEWICZ
W pracy z

kamertonami

Instrumentarium:

techniki pracy z MONIKA
kamertonami i DOROSZKIEWICZ
prowadzenie

dzwieku

27-06-2026 14:00 20:00 06:00

Metodyka:
techniki

punktowe,
MONIKA

auryczne i 28-06-2026 08:00 14:00 06:00
. DOROSZKIEWICZ
budowanie

interwatow
dzwiekowych



Przedmiot / temat

Praktyka

warsztatowa na
modelach,
techniki i
dokumentacja

Walidacja
efektéw uczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

MONIKA

28-06-2026 14:00 19:00 05:00
DOROSZKIEWICZ

- 28-06-2026 19:00 20:00 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

MONIKA DOROSZKIEWICZ

Posiadam wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dotyczacych praktycznego
zastosowania instrumentéw dzwiekowych, ze szczegbélnym uwzglednieniem mis dzwiekowych,
gongdéw i kamertonow. Specjalizuje sie w rozwijaniu kompetencji uczestnikow w zakresie pracy z
dZwiekiem oraz przygotowaniu ich do swiadczenia ustug zgodnych ze standardami jakosci i
bezpieczenstwa.

Jako inicjatorka wpisania kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie dZwiekoterapii” do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji wspoéttworze materiaty edukacyjne, wytyczne oraz rozwigzania wdrozeniowe
zwigzane z tg kwalifikacjg. Dzieki temu posiadam aktualng i ugruntowang wiedze zaréwno
merytoryczng, jak i systemowa. Zakres kompetenciji:

« prowadzenie szkolen z zakresu pracy z instrumentami dzwiekowymi,

* przygotowanie uczestnikow do samodzielnej praktyki zgodnej ze standardami ZSK,

+ opracowywanie programow szkoleniowych i materiatow edukacyjnych,



* przekazywanie wiedzy dotyczacej akustyki, wtasciwosci instrumentow i technik pracy,

+ zapewnianie bezpiecznych warunkéw nauki oraz nadzér nad poprawnoscig wykonywania technik,
+ wspieranie uczestnikdw w rozwijaniu kompetencji praktycznych i Swiadomosci zawodowej. Moje
doswiadczenie obejmuje zaréwno praktyczng prace z dzwiekiem, jak i tworzenie standardéw
ksztatcenia w obszarze dzwiekoterapii. Lgcze wiedze ekspercka, wieloletnig praktyke oraz
znajomos$¢é wymagan instytucjonalnych, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia w sposob rzetelny,
uporzadkowany i zgodny z aktualnymi wytycznymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje komplet profesjonalnych materiatéw wspierajgcych proces nabywania kwalifikacji w formie fizyczne;j :

 Autorski Skrypt Szkoleniowy: Obszerne kompendium wiedzy (Modut Il: Kamertony w dzwiekoterapii) w formacie drukowanym,
zawierajgce opisy interwatéw dzwiekowych, schematy pracy 1:1 oraz podstawy biologii wibracyjne;j.

¢ Pakiet Dokumentacji Praktyka: Gotowe do uzycia szablony kart wywiadu z klientem (z uwzglednieniem specyficznych
przeciwwskazan) oraz autorskie wzory kart sesji niezbedne do budowania portfolio zawodowego.

¢ Scenariusze Metodyczne: Zbior gotowych konspektéw indywidualnych sesji stymulujacych i balansujacych uktad nerwowy z
wykorzystaniem kamertonéw.

¢ Indywidualny Plan Rozwoju: Przygotowany wspdlnie z trenerem harmonogram dalszej praktyki wtasnej po zakonczeniu szkolenia.

¢ Dostep do instrumentarium: Podczas zjazdu uczestnik ma do dyspozycji wyposazenie pracowni, w tym zestawy kamertondéw
terapeutycznych (obcigzonych i nieobcigzonych) o réznych czestotliwosciach, co pozwala na testowanie sprzetu przed inwestycjg we
wiasne instrumenty.

Warunki uczestnictwa

Brak przeciwwskazan do pracy z dzwiekiem i wibracjg (np. czynna epilepsja, wszczepiony rozrusznik serca, pierwszy trymestr cigzy.

Adres

Teofile 1C
05-155 Teofile

woj. mazowieckie

Miejsce realizacji ustugi zapewnia optymalne warunki do pracy z dzwiekiem i wibracjg (odpowiednia akustyka i izolacja
od hatasu zewnetrznego). Na wyposazeniu sali znajduje sie profesjonalny zestaw instrumentéw do dzwiekoterapii:
Komplet kamertonéw o réznych czestotliwosciach i przeznaczeniu

Materiaty pomocnicze: maty, koce, poduszki,, zapewniajgce komfort i ergonomie pracy.

Stanowisko do dokumentacji sesji (wywiadéw).

Kontakt

MONIKA DOROSZKIEWICZ

E-mail kontakt.dzwiekoterapia@gmail.com
Telefon (+48) 797 371 656




