Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatia w zaburzeniach uktadu 6 570,00 PLN brutto
nerwowego Modut II-IV 6 570,00 PLN netto
—
enedu.pl  Numer ustugi 2026/04/10/140486/3476694 78,21 PLN brutto/h

78,21 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

ENEDU Sp. z 0.0. 9 Budzyn
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
730 ocen [ stacjonarna

®© 84:00h

9 12.06.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatéw, lekarzy,
psychologdéw oraz specjalistow zainteresowanych tematem szeroko
Grupa docelowa ustugi pojetej psychosomatyki. W przypadku specjalistéw zainteresowanych
tematem szeroko pojetej psychosomatyki, konieczne jest doswiadczenie
pracy manualnej z pacjentem (jest to weryfikowane indywidualnie).

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 03-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 84

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pracy z pacjentami poprzez nauke réznych podejs¢ terapeutycznych, nie tylko manualnych.
Poszerza mozliwosci diagnostyczne i terapeutyczne. Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci manualnego leczenia zaburzen
uktadu nerwowego, co wspiera skuteczniejszg diagnoze i terapie w codziennej praktyce.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje techniki manualne w pracy z
pacjentami w réznych stanach, takich

Planuje éwiczenia manualne z uktadem jak stan ostry po urazie lub operaciji .
. . Test teoretyczny z wynikiem
autonomicznym i centralnym uktadem oraz w stanach przewlektych, w celu .
L, L. generowanym automatycznie
nerwowym. ztagodzenia bélu, poprawy ruchomosci,

kontroli motorycznej, funkcjonowania
organéw wewnetrznych i jakosci zycia.

Wymienia struktury i funkcje uktadu
nerwowego oraz réznych zaburzen z
nim zwigzanych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Opisuje zagadnienia na temat uktadu

nerwowego i jego zaburzen oraz terapie
manualng do potrzeb pacjenta z
zaburzeniami nerwowymi.

Wskazuje zaburzenia nerwowe,

przyczyny ich dolegliwosci i terapie Test teoretyczny z wynikiem
manualng do indywidualnych potrzeb generowanym automatycznie
pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs jest podzielony na 3 moduty
Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

9 dni



Liczba godzin kursu: 84 h dydaktycznych, co stanowi 63h zegarowych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

W harmonogramie ujeto rowniez przerwy - tagcznie 9h zegarowych w ciagu 9 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Il MODUL - MANUALNE PODEJSCIE DO LECZENIA CZASZKI: NERWY CZASZKOWE,

NARZADY ZMYStOW, MOZDZEK | RDZEN PRZEDLUZONY - TEORIA

e Anatomia: ko$ci mézgoczaszki, kosci twarzoczaszki, uktad opony twardej, sierp mézgu, sierp mézdzku, namiot mézdzku,
pajeczynéwka, opona miekka, oko, ucho, nos, jezyk, zeby, 12 par nerwéw czaszkowych, mézdzek, rdzen przedtuzony.

e Teoria poliwagalna,

e Receptory szwéw czaszki i ich wptyw na ciato

» Potgczenie z uktadem autonomicznym w celu rozwinigcia informaciji z pierwszego modutu. Dysfunkcja wyciszenia w uktadzie
nerwowym.

Il MODUL - MANUALNE PODEJSCIE DO LECZENIA CZASZKI: NERWY CZASZKOWE,
NARZADY ZMYStOW, MOZDZEK | RDZEN PRZEDLUZONY - PRAKTYKA

¢ Techniki uwolnienia na poziomie szwéw i na poziomie oponowym

¢ Praca na zebach w potaczeniu: z uktadem autonomicznym, z jadrem nerwu tréjdzielnego w rdzeniu przedtuzonym

¢ Praca na oku w potgczeniu: z uktadem autonomicznym i z jagdrami nerwéw motorycznych oka

e Praca z jezykiem w potaczeniu: z uktadem autonomicznym i z jagdrami jego nerwéw

e Praca z nosem i oddychaniem w potgczeniu: z uktadem autonomicznym, z jgdrami nerwéw wechowych, z centrami oddechowymi

e Praca z mézdzkiem w potgczeniu: z kontrolg motorycznag kkd i kkg, z generowaniem sity, z planowaniem ruchu, z dysfunkcyjnymi
stawami/mie$niami

¢ Rozwdj umiejetnosci manualnych: co zrobi¢ kiedy uktad nerwowy nie pracuje w momencie kiedy powinien

e Rozwdj umiejetnosci manualnych pracy z wolnymi rytmami i bezruchem

Il MODUL - MANUALNE PODEJSCIE DO LECZENIA CENTRALNEGO UKLADU
NERWOWEGO - TEORIA

e Modzg z punktu widzenia terapii manualnej: kora mézgu, istota biata, wyspa, ciato migdatowate, uktad limbiczny, wzgdrze, podwzgodrze,
przysadka, kora przedczotowa

e Budowa mézgu i bariery krew mézg

e Wykorzystanie rytmdw biologicznych do pracy z krazeniem w gtowie zaréwno drenazem oraz ukrwieniem tgtniczym

¢ Patofizjologia urazu czaszkowo mézgowego

¢ Patofizjologia traumy psychosomatycznej na poziomie neurologicznym

¢ Patofizjologia rozwojowa CUN

¢ Potaczenie z uktadem endokrynnym

» Potaczenie z pamiecig krétkotrwata

* Potgczenie z emocjami oraz metabolizmem tlenowym i beztlenowym

1l MODUL - MANUALNE PODEJSCIE DO LECZENIA CENTRALNEGO UKLADU NERWOWEGO - PRAKTYKA

e Terapia wszystkich omawianych teoretycznie struktur nerwowych
¢ Kontrola motoryczna w potgczeniu z CUN

¢ Gruczoty endokrynne w potgczeniu z CUN

¢ Reakcje na stres w potgczeniu z CUN

¢ Desensybilizacja traumy w potaczeniu z CUN

¢ Desensybilizacja nietolerancji w potaczeniu z CUN

e Praca z CUN do tolerancji ¢wiczen aerobowych

e Praca z CUN do tolerancji ¢wiczen anaerobowych

e Praca z wybranymi przetrwatymi odruchami

e Rozwdj umiejetnosci pracy z zasobami biodynamicznymi



IV MODUL Osteopatyczne podej$cie do pacjenta przez pryzmat osi hormonalnych - PRAKTYKA

¢ Spojrzenie na linie zycia pacjenta przez pryzmat osi hormonalnych
e Ocena badan krwionosnych

* Manualne badanie regionéw zwigzanych uktadem hormonalnym

¢ |dentyfikowanie czerwonych flag zwigzanych z tym uktadem

¢ Tworzenie strategii terapeutycznej uwzgledniajacej uktad hormonalny
e Os kortykotropowa

¢ 0Os gonadotropowa

e OS tyreotropowa

e (Os$ somatotropowa

e Zwiazki osi z autonomicznym uktadem nerwowym

e Zwiazki osi z centralnym uktadem nerwowym

¢ Rozwdj umiejetnosci pracy pod katem biodynamicznym

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Test walidacyjny: odbedzie sie elektronicznie, a wynik bedzie generowany automatycznie. Chcieliby$my poinformowac, ze efekty uczenia
sie oraz kryteria weryfikacji stworzone zostaty zgodnie z wytycznymi Zatgcznika nr 2 do Regulaminu BUR. Uwzglednilismy zaréwno
aspekty teoretyczne, jak i praktyczne, a wybér metody walidaciji, jest wystarczajgcy do ich potwierdzenia.

Kazde pytanie odnosi sie do konkretnego scenariusza terapeutycznego, wymagajgcego od uczestnika umiejetnosci oceny sytuac;ji
klinicznej, planowania dziatan oraz prawidtowego doboru techniki w odpowiedzi na opisany przypadek.

Metoda walidacji; Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Cze$¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajgc dyskusje
grupowa. Czes¢ praktyczna bedzie nadzorowana przez prowadzacego. Kursanci bedg pracowa¢ w parach. Podczas éwiczen praktycznych
uczestnicy majg do dyspozycji 1 lezanke na dwie osoby.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie okreslonego celu: tytut
fizjoterapeuty, osteopaty, lekarza lub psychologa. W przypadku specjalistéw zainteresowanych tematem szeroko pojetej psychosomatyki,
konieczne jest doswiadczenie pracy manualnej z pacjentem (jest to weryfikowane indywidualnie).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 49

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Anatomia:

kosci

moézgoczaszki, Pawet Dziadon 12-06-2026 09:00 11:00 02:00
kosci

twarzoczaszki

Przerwa Pawet Dziadon 12-06-2026 11:00 11:15 00:15

Uktad

opony twarde;j,

sierp mézgu, Pawet Dziadon 12-06-2026 11:15 13:00 01:45
sierp mézdzku,

namiot mézdzku

Przerwa Pawet Dziadon 12-06-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / temat

Oko, ucho,

nos, jezyk,, 12
par nerwow
czaszkowych,
mozdzek, rdzen
przedtuzony.

Pajeczynéwka,
opona miekka

Przerwa

Teoria
poliwagalna,
Receptory szwéw
czaszkiiich
wptyw na ciato

Przerwa

Potaczenie z
uktadem
autonomicznym
w celu
rozwiniecia
informac;ji z
pierwszego
modutu,
Dysfunkcja
wyciszenia w
uktadzie
nerwowym

EEEZR) Techniki

uwolnienia na
poziomie szwéw
i na poziomie
oponowym,
Praca na zebach,
Praca na oku,
Praca z jezykiem

Praca z

nosem i
oddychaniem,
Praca z
mozdzkiem

IEFCN Przerwa

Prowadzacy

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

18:30

11:00

11:15

13:00

14:00

18:30

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

04:30

02:00

00:15

01:45

01:00

04:30

02:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat

Rozw

umiejetnosci
manualnych: co
zrobi¢ kiedy
uktad nerwowy
nie pracuje w
momencie kiedy
powinien, Rozwdj
umiejetnosci
manualnych
pracy z wolnymi
rytmami i
bezruchem

Mézg z
punktu widzenia
terapii
manualnej: kora
mozgu, istota
biata, wyspa,
ciato
migdatowate,
uktad limbiczny,
wzgorze,
podwzgorze,
przysadka, kora
przedczotowa

LFPCN Przerwa

Budowa

mézgu i bariery
krew mézg

Przerwa

Wykorzystanie
rytmow
biologicznych do
pracy z
krazeniem w
glowie zaréwno
drenazem oraz
ukrwieniem
tetniczym

Prowadzacy

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Data realizacji
zajeé

14-06-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

11:45

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

11:45

12:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

01:30

02:45

00:15

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat

Patofizjologia

urazu czaszkowo

moézgowego,
Patofizjologia
traumy

psychosomatycz

nej na poziomie

neurologicznym,

Patofizjologia
rozwojowa CUN

Potaczenie z
uktadem
endokrynnym

Przerwa

Potaczenie z
pamiegcia
kréotkotrwata

Przerwa

Potaczenie z
emocjami oraz
metabolizmem
tlenowym i
beztlenowym

Terapia

wszystkich
omawianych
teoretycznie
struktur
nerwowych

Kontrola

motoryczna w
potaczeniu z
CUN,Gruczoty
endokrynne w
potaczeniu z

CUN, Reakcje na

stres w
potaczeniu z
CUN

Prowadzacy

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:00

16:00

18:30

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

01:00

02:30



Przedmiot / temat

Desensybilizacja
traumy w
potaczeniu z
CUN,
Desensybilizacja
nietolerancji w
potaczeniu z
CUN

Praca z

CUN do tolerancji
éwiczen
aerobowych

Przerwa

Praca z

CUN do toleranciji
éwiczen
anaerobowych,
Praca z
wybranymi
przetrwatymi
odruchami

Rozw

umiejetnosci
pracy z zasobami
biodynamicznymi

EERPZE] Spojrzenie
na linie zycia
pacjenta przez
pryzmat osi
hormonalnych

Przerwa

€D 0cena

badan
krwionosnych

Przerwa

Manualne

badanie
regionéw
zwigzanych
uktadem
hormonalnym

Prowadzacy

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

09:00

10:00

10:15

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

12:30

14:00

10:00

10:15

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:30

01:00

00:15

02:45

01:00

02:00



Przedmiot / temat

Identyfikowanie
czerwonych flag
zwigzanych z tym
uktadem

Tworzenie

strategii
terapeutycznej
uwzgledniajacej
uktad
hormonalny

Przerwa

@ 0

kortykotropowa

Przerwa

@ o

gonadotropowa

@z o

tyreotropowa

e s

somatotropowa

Zwigzki
osiz
autonomicznym
uktadem
nerwowym,
Zwiazki osi z
centralnym
uktadem
nerwowym

Przerwa

Rozwdj
umiejetnosci
pracy pod katem
biodynamicznym

Walidacja

- Test
teoretyczny z
wynikiem
generowany
automatycznie

Prowadzacy

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Pawet Dziadon

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

15:00

16:00

09:00

11:00

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

18:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:00

16:00

18:30

11:00

11:30

13:45

14:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

01:00

02:30

02:00

00:30

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 570,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 570,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 78,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 78,21 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Pawet Dziadon

Ukonczyt Akademie Medyczng w Bydgoszczy na kierunku fizjoterapia w 2010 roku i szkote
osteopatii FICO w 2018. Pracuje w prywatnym gabinecie w Orleanie we Francji od 2013 roku.
Uczestniczyt w wielu szkoleniach podyplomowych rozwijajac umiejetnosci pracy z uktadem
nerwowym.

Pawet Dziadon w ciggu ostatnich pieciu lat zdobyt szerokie doswiadczenie w zakresie prowadzenia
kilkudziesieciu szkolen, takich jak: Osteopatia w zaburzeniach uktadu nerwowego czy jako
asystent/ttumacz przy realizacji kursu Koncept biodynamiczny w nauce osteopatii, koncentrujac sie
na rozwijaniu kompetencji zawodowych uczestnikéw oraz dostosowywaniu programow
szkoleniowych do realnych potrzeb organizacji. Regularnie przygotowywat i realizowat szkolenia
zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online, wykorzystujac nowoczesne metody dydaktyczne, takie
jak case studies.

W swojej pracy szczegolny nacisk ktadt na angazowanie uczestnikéw, budowanie praktycznych
umiejetnosci oraz mierzenie efektywnosci szkolen. Posiada doswiadczenie w pracy z grupami o
zréznicowanym poziomie zaawansowania — od pracownikéw operacyjnych po kadre menedzerska.

Dzieki ciggtemu doskonaleniu warsztatu trenerskiego oraz aktualizowaniu wiedzy, Pawet Dziadon
utrzymuje wysoka jakos¢ prowadzonych szkolen, co przektada sie na pozytywne opinie uczestnikéw
i realne efekty wdrozeniowe.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato§¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujacych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolefi dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na pietrze budynku ustugowego BUDZYN 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu
Budzynskiego i Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



