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Makijaż dzienny i wieczorowy w duchu
GREEN BEAUTY

Numer usługi 2026/04/09/201147/3476145

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

288,89 PLN brutto/h

288,89 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Szczyrk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 18:00 h

 27.06.2026 do 07.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób, które chcą nauczyć się wykonywać estetyczny, trwały i dopasowany

do urody makijaż dzienny oraz wieczorowy,

wizażystów i kosmetyczek pragnących rozwijać swoje kompetencje

zawodowe i poszerzyć ofertę o ekologiczne usługi wizażu ,

osób zainteresowanych świadomym podejściem do pielęgnacji skóry i

doboru produktów w duchu ekologii,

osób planujących rozpoczęcie pracy w branży beauty lub prowadzenie

własnej działalności.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 24-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijażu dziennego i wieczorowego z wykorzystaniem

ekologicznych produktów oraz zasad zrównoważonego rozwoju. Uczestnik nabywa umiejętność świadomego doboru

kosmetyków, organizacji pracy w duchu less waste i gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ), a także ograniczania

zużycia zasobów i powstawania odpadów. Usługa obejmuje również wykorzystanie narzędzi cyfrowych i AI w organizacji

pracy wizażysty oraz dokumentowaniu usług.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojęcia związane ze

zrównoważonym rozwojem w branży

beauty (less waste, GOZ, ślad węglowy).

Wyjaśnia pojęcia oraz wskazuje ich

zastosowanie w pracy wizażysty.
Test teoretyczny

Rozróżnia kosmetyki ekologiczne na

podstawie składu, certyfikatów i

oznaczeń.

Identyfikuje oznaczenia ekologiczne i

analizuje skład INCI produktów.
Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady ekologicznej

organizacji pracy wizażysty oraz

wykorzystania narzędzi cyfrowych i AI.

Wymienia zasady ograniczania

odpadów i zasobów oraz wskazuje

zastosowanie narzędzi cyfrowych.

Test teoretyczny

Dobiera kosmetyki i techniki makijażu

dziennego i wieczorowego zgodnie z

zasadami ekologii.

Wskazuje dobór produktów i technik z

uwzględnieniem minimalizacji zużycia i

wpływu na środowisko.

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami less waste i GOZ.

Opisuje sposób przygotowania

stanowiska z ograniczeniem materiałów

jednorazowych.

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady racjonalnego zużycia

produktów i dokumentowania usług w

formie cyfrowej.

Przedstawia sposób ograniczenia

zużycia produktów oraz prowadzenia

dokumentacji cyfrowej.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje świadomość wpływu usług

wizażowych na środowisko oraz

potrzebę stosowania ekologicznych

rozwiązań.

Uzasadnia konieczność wdrażania

zasad ekologii w pracy zawodowej.
Analiza dowodów i deklaracji

Przyjmuje odpowiedzialność za

stosowanie zasad zrównoważonego

rozwoju i cyfryzacji w pracy wizażysty.

Proponuje działania ograniczające

wpływ na środowisko oraz

wykorzystanie narzędzi cyfrowych.

Analiza dowodów i deklaracji



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu

Informacje

Program

DZIEŃ 1

9:00 – 10:00 Moduł 1: Wprowadzenie do ekologicznego wizażu - teoria

Czym są zielone kompetencje w branży beauty

Wpływ usług makijażowych na środowisko (odpady, CO₂)

Zasady less waste i GOZ w pracy wizażysty

Świadomy wybór produktów i ograniczanie nadprodukcji kosmetyków

10:00 – 11:00 Moduł 2: Ekologiczne produkty i narzędzia pracy - teoria

Jak rozpoznać kosmetyki ekologiczne (INCI, certyfikaty, cruelty-free)

Biodegradowalne i wielorazowe akcesoria

Racjonalne zużycie produktów (techniki oszczędnościowe)

Eliminowanie jednorazowych materiałów

11:00 – 12:00 Moduł 3: Makijaż dzienny – teoria 

Analiza cery i dobór kosmetyków ekologicznych

Techniki makijażu dziennego (lekkość, naturalność)

Minimalizm kosmetyczny (mniej produktów = mniejszy ślad środowiskowy)

Wielofunkcyjność produktów (np. 1 kosmetyk – kilka zastosowań)

12:00 – 13:00 PRZERWA

13:00 – 16:00 Moduł 4: Makijaż dzienny – praktyka

Wykonanie makijażu dziennego

Praca w duchu „zero waste”

Kontrola ilości używanych produktów

DZIEŃ 2

9:00 – 10:00 Moduł 5: Ekologiczna organizacja pracy wizażysty - teoria

Ślad węglowy usług makijażowych

Ograniczenie zużycia energii i materiałów

Segregacja odpadów kosmetycznych

Budowanie ekologicznej praktyki zawodowej

10:00 – 11:00 Moduł 6: Makijaż wieczorowy – teoria 

Techniki intensyfikacji makijażu bez zwiększania ilości produktów

Ekologiczne alternatywy dla klasycznych kosmetyków

Trwałość makijażu bez nadmiernego zużycia utrwalaczy

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Sp. z o.o.



Przekształcenie makijażu dziennego → wieczorowy

11:00 – 12:00 Moduł 7: Przygotowanie skóry w duchu eko - praktyka

Ekologiczna pielęgnacja przed makijażem

Dobór kosmetyków naturalnych i mineralnych

Ograniczenie zużycia wody i produktów

Higiena pracy przy minimalnym wpływie na środowisko

12:00 – 13:00 PRZERWA

13:00 – 14:30 Moduł 8: Makijaż wieczorowy – praktyka

Wykonanie makijażu wieczorowego

Transformacja dziennego makijażu

Praca na tych samych produktach (zero waste)

Dokumentacja efektów (zdjęcia cyfrowe)

14:30 – 15:00 Moduł 9: AI i cyfrowe narzędzia w eko-wizażu - praktyka

Tworzenie ofert i opisów usług w AI

Planowanie makijażu i komunikacji z klientem online

Cyfrowa karta klienta (redukcja papieru)

AI w marketingu ekologicznych usług beauty

15:00 - 16:00 Moduł 10: Walidacja – test teoretyczny oraz analiza dowodów i deklaracji 

W ramach szkolenia jest 18 godzin dydaktycznych (harmonogram 13,5 godzin zegarowych)

Warunki organizacyjne: Podczas zajęć praktycznych każdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku wykonując makijaż

na sobie , co umożliwia praktyczne wdrożenie procedur wizażu oraz naukę technik z wykorzystaniem preparatów proekologicznych. Wszystkie

działania odbywają się z zachowaniem standardów bezpieczeństwa higienicznego oraz zasad optymalizacji zużycia kosmetyków.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji usługi. Certyfikat

potwierdzającyuzyskanie kompetencji wystawiany i nadawany jest w terminie do 5 dni roboczych od dnia zakończenia szkolenia. Łączny

przewidywanyczas doręczenia certyfikatu uczestnikowi wynosi od 5 do 7 dni roboczych od dnia zakończenia szkolenia. 

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Moduł 1:

Wprowadzenie

do

ekologicznego

wizażu - teoria

Elżbieta

Borowska
27-06-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 12

Ekologiczne

produkty i

narzędzia pracy -

teoria

Elżbieta

Borowska
27-06-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 12  Moduł 3:

Makijaż dzienny

– teoria

Elżbieta

Borowska
27-06-2026 11:00 12:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 12  PRZERWA
Elżbieta

Borowska
27-06-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 12  Moduł 4:

Makijaż dzienny

– praktyka

Elżbieta

Borowska
27-06-2026 13:00 16:00 03:00

6 z 12

Ekologiczna

organizacja pracy

wizażysty

Elżbieta

Borowska
28-06-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 12  Moduł 6:

Makijaż

wieczorowy –

teoria

Elżbieta

Borowska
28-06-2026 10:00 11:00 01:00

8 z 12  Moduł 7:

Przygotowanie

skóry w duchu

eko

Elżbieta

Borowska
28-06-2026 11:00 12:00 01:00

9 z 12  PRZERWA
Elżbieta

Borowska
28-06-2026 12:00 13:00 01:00

10 z 12  Moduł 8:

Makijaż

wieczorowy –

praktyka

Elżbieta

Borowska
28-06-2026 13:00 14:30 01:30

11 z 12  Moduł 9:

AI i cyfrowe

narzędzia w eko-

wizażu

Monika Wądrzyk 28-06-2026 14:30 15:00 00:30

12 z 12  Moduł 10:

Walidacja – test

teoretyczny oraz

analiza dowodów

i deklaracji

- 28-06-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Elżbieta Borowska

Doświadczona trenerka makijażu, pielęgnacji skóry i rozwoju osobistego, właścicielka Pracowni

Zmian Pozytywnych, działającej od 2013 roku. Twórczyni marki „Przebudzona”, w ramach której

prowadzi warsztaty grupowe i sesje indywidualne dla kobiet, obejmujące pracę z emocjami,

przekonaniami oraz rozwój samoświadomości. Specjalizuje się w pracy z kobietami dojrzałymi

(55+), łącząc techniki makijażu liftingującego i pielęgnacji skóry ze wsparciem w budowaniu

pewności siebie i świadomego wizerunku. Posiada doświadczenie w projektach wizerunkowych i

medialnych, m.in. przy programie „Ukryte skarby, czyli Polska jest piękna” oraz pokazach mody, w

tym Off Fashion i Top Model. W 2026 roku ukończyła dodatkowe szkolenia z zakresu AI od podstaw,

GOZ w praktyce, cyberbezpieczeństwa w firmie oraz śladu węglowego w organizacji.Stale podnosi

kwalifikacje, uczestnicząc w szkoleniach z zakresu makijażu, wizażu oraz rozwoju osobistego, a

obecnie rozwija kompetencje w mentoringu, przywództwie i coachingu. Doświadczenie zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat.


2 z 2

Monika Wądrzyk

Trenerka i specjalistka ds. szkoleń z doświadczeniem w projektowaniu i realizacji

szkoleń.Posiadawieloletnie doświadczenie w organizacji i prowadzeniu szkoleń stacjonarnych oraz

online, atakże wzarządzaniu platformami e-learningowymi (m.in. Schoox, Campus AI). W pracy

szkoleniowejłączywiedzę z zakresu edukacji dorosłych, komunikacji oraz nowych technologii,

wspierającuczestnikówszkoleń w efektywnym wdrażaniu narzędzi cyfrowych i automatyzacji

codziennychprocesów.

Współpracowała z przedsiębiorcami oraz zespołami sprzedaży, odpowiadając

zaprojektowanieścieżek rozwojowych, wdrożenia onboardingowe oraz koordynację

projektówedukacyjnych napoziomie regionalnym i ogólnopolskim.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN



W 2026 roku ukończyła dodatkowe szkolenia z zakresu AI od podstaw, GOZ

wpraktyce,cyberbezpieczeństwa w firmie oraz śladu węglowego w organizacji.

Doświadczeniezdobyte niewcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej.

W sali szkoleniowej udostępnione są odpowiednie materiały i sprzęt do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnieńod

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Skośna 4

43-370 Szczyrk

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Beata Dąbrowska

E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451


