Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz dzienny i wieczorowy w duchu 5200,00 PLN brutto

GREEN BEAUTY 5200,00 PLN netto
288,89 PLN brutto/h

288,89 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/09/201147/3476145
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s06b, ktére chca nauczyc¢ sie wykonywac estetyczny, trwaty i dopasowany
do urody makijaz dzienny oraz wieczorowy,
i e wizazystow i kosmetyczek pragnacych rozwija¢ swoje kompetencje
Grupa docelowa ustugi . . ) Lo
zawodowe i poszerzy¢ oferte o ekologiczne ustugi wizazu,
* 0s6b zainteresowanych swiadomym podejsciem do pielegnac;ji skory i
doboru produktéw w duchu ekologii,
* 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty lub prowadzenie

wiasnej dziatalnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazu dziennego i wieczorowego z wykorzystaniem
ekologicznych produktéw oraz zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik nabywa umiejetnos¢ swiadomego doboru
kosmetykdw, organizacji pracy w duchu less waste i gospodarki obiegu zamknietego (GOZ), a takze ograniczania
zuzycia zasobow i powstawania odpaddéw. Ustuga obejmuje rowniez wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al w organizaciji

pracy wizazysty oraz dokumentowaniu ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje pojecia zwigzane ze
zrownowazonym rozwojem w branzy
beauty (less waste, GOZ, slad weglowy).

Rozréznia kosmetyki ekologiczne na
podstawie sktadu, certyfikatow i
oznaczen.

Charakteryzuje zasady ekologicznej
organizacji pracy wizazysty oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych i Al

Dobiera kosmetyki i techniki makijazu
dziennego i wieczorowego zgodnie z
zasadami ekologii.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami less waste i GOZ.

Stosuje zasady racjonalnego zuzycia
produktéw i dokumentowania ustug w
formie cyfrowe;j.

Wykazuje sSwiadomos¢ wptywu ustug
wizazowych na srodowisko oraz
potrzebe stosowania ekologicznych
rozwigzan.

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
stosowanie zasad zréwnowazonego
rozwoju i cyfryzacji w pracy wizazysty.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia pojecia oraz wskazuje ich
zastosowanie w pracy wizazysty.

Identyfikuje oznaczenia ekologiczne i
analizuje sktad INCI produktow.

Wymienia zasady ograniczania
odpadoéw i zasobéw oraz wskazuje
zastosowanie narzedzi cyfrowych.

Wskazuje dobér produktéw i technik z
uwzglednieniem minimalizacji zuzycia i
wptywu na srodowisko.

Opisuje sposob przygotowania
stanowiska z ograniczeniem materiatéw
jednorazowych.

Przedstawia sposob ograniczenia
zuzycia produktéw oraz prowadzenia
dokumentac;ji cyfrowe;j.

Uzasadnia konieczno$¢ wdrazania
zasad ekologii w pracy zawodowej.

Proponuje dziatania ograniczajace
wptyw na $rodowisko oraz
wykorzystanie narzedzi cyfrowych.

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z o.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Sp. z o.0.

Program

DZIEN 1
9:00 - 10:00 Modut 1: Wprowadzenie do ekologicznego wizazu - teoria

e ¢ Czym sg zielone kompetencje w branzy beauty
e Wplyw ustug makijazowych na srodowisko (odpady, CO2)
e Zasady less waste i GOZ w pracy wizazysty
 Swiadomy wybér produktéw i ograniczanie nadprodukcji kosmetykéw

10:00 - 11:00 Modut 2: Ekologiczne produkty i narzedzia pracy - teoria

e « Jakrozpozna¢ kosmetyki ekologiczne (INCI, certyfikaty, cruelty-free)
¢ Biodegradowalne i wielorazowe akcesoria
* Racjonalne zuzycie produktéw (techniki oszczednosciowe)
¢ Eliminowanie jednorazowych materiatéw

11:00 - 12:00 Modut 3: Makijaz dzienny - teoria

e ¢ Analiza cery i dobér kosmetykéw ekologicznych
 Techniki makijazu dziennego (lekko$¢, naturalnosc)
e Minimalizm kosmetyczny (mniej produktéw = mniejszy $lad srodowiskowy)
e Wielofunkcyjnos$¢ produktéw (np. 1 kosmetyk — kilka zastosowarn)

12:00 - 13:00 PRZERWA
13:00 - 16:00 Modut 4: Makijaz dzienny - praktyka

e ¢ Wykonanie makijazu dziennego
e Praca w duchu ,zero waste”
e Kontrola ilosci uzywanych produktow

DZIEN 2
9:00 - 10:00 Modut 5: Ekologiczna organizacja pracy wizazysty - teoria

e« Slad weglowy ustug makijazowych
e Qgraniczenie zuzycia energii i materiatéw
¢ Segregacja odpadéw kosmetycznych
¢ Budowanie ekologicznej praktyki zawodowej

10:00 - 11:00 Modut 6: Makijaz wieczorowy — teoria

e o Techniki intensyfikacji makijazu bez zwiekszania ilosci produktéw
¢ Ekologiczne alternatywy dla klasycznych kosmetykow
e Trwatos¢ makijazu bez nadmiernego zuzycia utrwalaczy



¢ Przeksztatcenie makijazu dziennego — wieczorowy
11:00 - 12:00 Modut 7: Przygotowanie skéry w duchu eko - praktyka

e o Ekologiczna pielegnacja przed makijazem
e Dobér kosmetykdw naturalnych i mineralnych
¢ QOgraniczenie zuzycia wody i produktéw
¢ Higiena pracy przy minimalnym wptywie na srodowisko

12:00 - 13:00 PRZERWA
13:00 - 14:30 Modut 8: Makijaz wieczorowy — praktyka

e« Wykonanie makijazu wieczorowego
¢ Transformacja dziennego makijazu
e Praca na tych samych produktach (zero waste)
* Dokumentacja efektéw (zdjecia cyfrowe)

14:30 — 15:00 Modut 9: Al i cyfrowe narzedzia w eko-wizazu - praktyka

e o Tworzenie ofert i opiséw ustug w Al
¢ Planowanie makijazu i komunikacji z klientem online
¢ Cyfrowa karta klienta (redukcja papieru)
¢ Al w marketingu ekologicznych ustug beauty

15:00 - 16:00 Modut 10: Walidacja - test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaraciji
W ramach szkolenia jest 18 godzin dydaktycznych (harmonogram 13,5 godzin zegarowych)

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku wykonujgc makijaz
na sobie, co umozliwia praktyczne wdrozenie procedur wizazu oraz nauke technik z wykorzystaniem preparatéw proekologicznych. Wszystkie
dziatania odbywaja sie z zachowaniem standardéw bezpieczenstwa higienicznego oraz zasad optymalizacji zuzycia kosmetykow.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat
potwierdzajgcyuzyskanie kompetencji wystawiany i nadawany jest w terminie do 5 dni roboczych od dnia zakonczenia szkolenia. tgczny
przewidywanyczas doreczenia certyfikatu uczestnikowi wynosi od 5 do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy ., . P .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 1:

Wprowadzenie Elzbiet
do zhleta 27-06-2026 09:00 10:00 01:00

. Borowska
ekologicznego
wizazu - teoria
Ekologiczne Elsbieta
produkty i 27-06-2026 10:00 11:00 01:00
. Borowska
narzedzia pracy -
teoria
) Modut 3:
riodu Elzbieta
Makijaz dzienny 27-06-2026 11:00 12:00 01:00
Borowska

- teoria



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Elzbieta
PRZERWA  _*°° 27-06-2026 12:00 13:00 01:00

3B Modut 4: L
- Elzbieta
Makijaz dzienny 27-06-2026 13:00 16:00 03:00
Borowska
- praktyka

Ekologiczna Elzbieta
organizacja pracy Borowska
wizazysty

28-06-2026 09:00 10:00 01:00

Modut 6:

Makijaz Elzbieta
wieczorowy — Borowska
teoria

28-06-2026 10:00 11:00 01:00

Modut 7:

Przygotowanie Elzbieta
skéry w duchu Borowska
eko

28-06-2026 11:00 12:00 01:00

Elzbieta
PRZERWA 28-06-2026 12:00 13:00 01:00
Borowska

Modut 8:

Makijaz Elzbieta
wieczorowy — Borowska
praktyka

28-06-2026 13:00 14:30 01:30

Modut 9:

Al i cyfrowe

. Monika Wadrzyk 28-06-2026 14:30 15:00 00:30
narzedzia w eko-

wizazu

Modut 10:

Walidacja - test

teoretyczny oraz - 28-06-2026 15:00 16:00 01:00
analiza dowodow

i deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Elzbieta Borowska

Doswiadczona trenerka makijazu, pielegnacji skéry i rozwoju osobistego, wtascicielka Pracowni
Zmian Pozytywnych, dziatajgcej od 2013 roku. Tworczyni marki ,Przebudzona”, w ramach ktérej
prowadzi warsztaty grupowe i sesje indywidualne dla kobiet, obejmujgce prace z emocjami,
przekonaniami oraz rozwéj samoswiadomosci. Specjalizuje sie w pracy z kobietami dojrzatymi
(55+), taczac techniki makijazu liftingujacego i pielegnaciji skory ze wsparciem w budowaniu
pewnosci siebie i Swiadomego wizerunku. Posiada doswiadczenie w projektach wizerunkowych i
medialnych, m.in. przy programie ,Ukryte skarby, czyli Polska jest piekna” oraz pokazach mody, w
tym Off Fashion i Top Model. W 2026 roku ukoriczyta dodatkowe szkolenia z zakresu Al od podstaw,
GOZ w praktyce, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz sladu weglowego w organizacji.Stale podnosi
kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach z zakresu makijazu, wizazu oraz rozwoju osobistego, a
obecnie rozwija kompetencje w mentoringu, przywddztwie i coachingu. Doswiadczenie zdobyte nie
wczesnigj niz 5 lat.

222

Monika Wadrzyk

Trenerka i specjalistka ds. szkolen z doswiadczeniem w projektowaniu i realizacji
szkolen.Posiadawieloletnie doswiadczenie w organizacji i prowadzeniu szkolen stacjonarnych oraz
online, atakze wzarzgdzaniu platformami e-learningowymi (m.in. Schoox, Campus Al). W pracy
szkoleniowejtgczywiedze z zakresu edukacji dorostych, komunikacji oraz nowych technologii,
wspierajgcuczestnikowszkolen w efektywnym wdrazaniu narzedzi cyfrowych i automatyzaciji
codziennychproceséw.

Wspotpracowata z przedsiebiorcami oraz zespotami sprzedazy, odpowiadajac
zaprojektowaniesciezek rozwojowych, wdrozenia onboardingowe oraz koordynacje
projektéwedukacyjnych napoziomie regionalnym i ogélnopolskim.



W 2026 roku ukonczyta dodatkowe szkolenia z zakresu Al od podstaw, GOZ
wpraktyce,cyberbezpieczenstwa w firmie oraz sladu weglowego w organizaciji.
Doswiadczeniezdobyte niewczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektroniczne;.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnieriod
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Skosna 4
43-370 Szczyrk

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dagbrowska



