Mozliwos$¢ dofinansowania

bezpieczne postugiwanie sie pistoletem,
karabinem i strzelbg oraz podstawowe
techniki strzeleckie (6h)

Numer ustugi 2026/04/09/195513/3476003

Krzysztof Cmil DO IT

© Gdynia

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

[ stacjonarna
®© 06:00h
£ 24.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie strzeleckie dla poczatkujgcych - 1230,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto
205,00 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0sdb dorostych (18+), ktére chcag zdobyé
podstawowe umiejetnosci w zakresie bezpiecznego postugiwania sie
bronig palng oraz strzelectwa sportowego i rekreacyjnego.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

¢ osoby poczatkujace, bez wczesniejszego doswiadczenia

strzeleckiego,
Grupa docelowa ustugi

lub hobby,

¢ osoby zainteresowane strzelectwem jako forma rozwoju osobistego

¢ 0soby chcace poznac rézne typy broni (pistolet, karabin, strzelba) w

praktyce,

¢ osoby planujace dalsze szkolenia lub rozwéj w kierunku strzelectwa

sportowego lub uzytkowego.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszej wiedzy ani umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 22-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i Swiadomego postugiwania sie réznymi rodzajami
broni palnej (pistolet, karabin, strzelba) oraz wykonywania podstawowych czynnosci strzeleckich w praktyce.

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia: zna i stosuje zasady bezpieczestwa obowigzujace na strzelnicy, potrafi
obstugiwacé bron (zatadunek, roztadunek, kontrola), przyjmuje prawidtowa postawe strzelecka oraz stosuje podstawowe
techniki celowania,

oddaje kontrolowane strzaty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas zajeé,

prawidtowa reakcja na komendy
instruktora,

brak btedéw krytycznych podczas

Uczestnik zna zasady bezpieczenstwa
obowigzujace na strzelnicy oraz potrafi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

je stosowacé w praktyce.

obstugi broni.

poprawne tadowanie i roztadowanie

broni,

przyjecie prawidtowej postawy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
strzeleckiej,

prawidtowe celowanie i oddanie strzatu.

Uczestnik potrafi obstugiwaé bron
(pistolet, karabin, strzelba) oraz
wykonywa¢ podstawowe czynnosci
strzeleckie.

osiggniecie minimalnego poziomu

trafien do celu,

zachowanie powtarzalnosci strzatéw, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
utrzymanie kontroli nad bronig podczas

strzelania.

Uczestnik oddaje kontrolowane strzaty
do celu z réznych typéw broni.

Cel biznesowy

Celem biznesowym ustugi jest podniesienie kompetencji uczestnikéw w zakresie bezpiecznego i Swiadomego
postugiwania sie bronig palng (pistolet, karabin, strzelba), co przetozy sie na zwiekszenie poziomu bezpieczerstwa,
odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci praktycznych.

Ustuga zaktada, ze min. 90% uczestnikdw ukonczy szkolenie z pozytywna oceng praktyczng potwierdzajgca nabycie
podstawowych umiejetnosci strzeleckich.

Efektem biznesowym dla organizatora jest rozwdj oferty szkoleniowej, zwiekszenie liczby klientéw oraz budowa
rozpoznawalnosci marki strzelnicy poprzez wysoka jakosé ustug szkoleniowych.

Szkolenie zostanie zrealizowane w terminie weekendowym (2 dni), w wymiarze 6 godzin, a osiggniecie celu bedzie
mozliwe bezposrednio po jego zakonczeniu poprzez ocene efektédw uczestnikdw.

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest nabycie przez uczestnikéw podstawowych kompetencji w zakresie bezpiecznego postugiwania sie bronia palna
(pistolet, karabin, strzelba) oraz wykonywania podstawowych czynnosci strzeleckich w warunkach kontrolowanych. Uczestnicy po
zakonczeniu szkolenia beda potrafili stosowaé zasady bezpieczeristwa, prawidiowo obstugiwaé bron, przyjmowac¢ wtasciwg postawe
strzelecka oraz oddawaé celne strzaty na krétkim dystansie.

Kryteria weryfikacji efektu ustugi:



¢ uczestnik zna i stosuje 4 podstawowe zasady bezpieczenstwa,
 uczestnik prawidtowo obstuguje bron (tadowanie, roztadowanie, kontrola),
¢ uczestnik przyjmuje poprawng postawe i chwyt broni,

¢ uczestnik trafia do celu w okreslonej strefie (np. min. 50% trafien w tarcze),
¢ uczestnik przestrzega zasad organizacyjnych i komend prowadzacego.

Osiagniecie efektu zostaje potwierdzone poprzez ocene praktyczng instruktora podczas éwiczen strzeleckich.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi obejmuje ocene teoretyczna oraz praktyczna uczestnika przeprowadzong przez
instruktora podczas realizacji szkolenia. Weryfikacja efektéw nastepuje poprzez obserwacje wykonywanych czynnosci, kontrole
przestrzegania zasad bezpieczeristwa oraz ocene umiejetnosci praktycznych na stanowisku strzeleckim.

Dodatkowo stosowane s3:

« lista kontrolna (checklista) obejmujgca kluczowe umiejetnosci uczestnika,
¢ biezaca informacja zwrotna od instruktora,
« zaliczenie ¢wiczen praktycznych (oddanie strzatéw zgodnie z zasadami i w wyznaczony cel).

Potwierdzeniem osiggniecia efektéw ustugi jest pozytywna ocena instruktora oraz wpis na liscie obecnosci / karcie szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng, realizowang na strzelnicy pod nadzorem instruktora.
Zakres szkolenia:

1. Wprowadzenie i zasady bezpieczenstwa
¢ omédwienie zasad BHP na strzelnicy,
¢ 4 podstawowe zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig,
e organizacja zaje¢ i komendy strzeleckie.



2. Podstawy teoretyczne
* budowa i zasada dziatania broni (pistolet, karabin, strzelba),
¢ rodzaje amunicji,
e podstawowe pojecia strzeleckie.

3. Przygotowanie do strzelania
e postawa strzelecka,
e chwyt broni,
¢ celowanie i praca na spuscie,
¢ zasady oddawania strzatu.

4. Zajecia praktyczne - pistolet
e obstuga broni,
¢ strzelanie na krétkim dystansie,
e korekta btedéw.

5. Zajecia praktyczne - karabin
e podstawy pracy z karabinem,
¢ strzelanie z réznych postaw,
¢ kontrola celnosci.

6. Zajecia praktyczne — strzelba
e zasady uzycia strzelby,
* strzelanie do celéw statycznych,
e omodwienie specyfiki broni.

7. Podsumowanie szkolenia
¢ oméwienie wynikéw uczestnikdow,
e wskazanie dalszych kierunkéw rozwoju,
e pytania i odpowiedzi.

8. Walidacja

Szkolenie ma charakter praktyczny i ukierunkowane jest na zdobycie podstawowych umiejetnosci strzeleckich przez osoby poczatkujace.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . R .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie,
zasady
bezpieczenstwa

- 24-05-2026 09:00 09:30 00:30

Podstawy

teoretyczneii
. - 24-05-2026 10:30 12:00 01:30
przygotowanie

do strzelania

Zajecia
praktyczne - - 24-05-2026 12:00 13:00 01:00
pistolet



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zajecia
praktyczne - - 24-05-2026 13:00 14:00 01:00
karabin

Zajecia
praktyczne - - 24-05-2026 14:00 15:00 01:00
strzelba

Podsumowanie i

. - 24-05-2026 15:00 15:30 00:30
weryfikacja

umiejetnosc

Walidacja - 24-05-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymujg wszystkie niezbedne materiaty oraz wyposazenie potrzebne do realizacji zajeé, w tym:

¢ dostep do broni szkoleniowej (pistolet, karabin, strzelba),
e amunicje w ilosci dostosowanej do programu szkolenia,
« $rodki ochrony indywidualnej (ochrona stuchu i wzroku),
e tarcze strzeleckie oraz materiaty eksploatacyjne,

e wsparcie instruktora podczas catego szkolenia.

Dodatkowo uczestnicy otrzymujg podstawowe informacje szkoleniowe w formie ustnej oraz wskazéwki dotyczace dalszego rozwoju
umiejetnosci strzeleckich.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze byé osoba petnoletnia, nieposiadajgca przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach strzeleckich.
Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani posiadanie wtasnej broni — szkolenie przeznaczone jest dla os6b poczatkujgcych.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych na strzelnicy oraz polecen instruktora
prowadzgcego zajecia.

Warunkiem udziatu jest zapis na szkolenie oraz obecnos¢ w wyznaczonym terminie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w matych grupach, co zapewnia indywidualne podejscie do uczestnika i wysoki poziom bezpieczenstwa.
Program szkolenia dostosowany jest do poziomu poczatkujgcego i obejmuje zaréwno czes$é teoretyczng, jak i praktyczna.

Istnieje mozliwos$¢é kontynuaciji szkolenia na poziomie zaawansowanym.

Adres

Gdynia
Gdynia

woj. pomorskie

Szkolenie realizowane bedzie na terenie profesjonalnej strzelnicy zlokalizowanej w Gdyni (Playground), spetniajgcej
wymagania w zakresie bezpieczenstwa oraz infrastruktury do prowadzenia szkolen strzeleckich. Obiekt wyposazony jest
w stanowiska strzeleckie dostosowane do pracy z réznymi typami broni (pistolet, karabin, strzelba), a takze zaplecze
techniczne i szkoleniowe.

Uczestnicy majg zapewniony dostep do niezbednego wyposazenia, w tym srodkéw ochrony indywidualnej (ochrona
stuchu i wzroku) oraz wsparcie wykwalifikowanego instruktora przez caty czas trwania zajeé.

Zajecia realizowane sg w warunkach kontrolowanych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami
bezpieczenstwa.

Kontakt

KRZYSZTOF CMIL

E-mail kristof.cmil@yahoo.com
Telefon (+48) 533 688 944




