
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Krzysztof Ćmil DO IT

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie strzeleckie dla początkujących –
bezpieczne posługiwanie się pistoletem,
karabinem i strzelbą oraz podstawowe
techniki strzeleckie (6h)

Numer usługi 2026/04/09/195513/3476003

1 230,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

205,00 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Gdynia

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 06:00 h

 24.05.2026 do 24.05.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych (18+), które chcą zdobyć

podstawowe umiejętności w zakresie bezpiecznego posługiwania się

bronią palną oraz strzelectwa sportowego i rekreacyjnego.

Grupę docelową stanowią w szczególności:

osoby początkujące, bez wcześniejszego doświadczenia

strzeleckiego,

osoby zainteresowane strzelectwem jako formą rozwoju osobistego

lub hobby,

osoby chcące poznać różne typy broni (pistolet, karabin, strzelba) w

praktyce,

osoby planujące dalsze szkolenia lub rozwój w kierunku strzelectwa

sportowego lub użytkowego.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszej wiedzy ani umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 22-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i świadomego posługiwania się różnymi rodzajami

broni palnej (pistolet, karabin, strzelba) oraz wykonywania podstawowych czynności strzeleckich w praktyce.

Uczestnik po zakończeniu szkolenia: zna i stosuje zasady bezpieczeństwa obowiązujące na strzelnicy, potrafi

obsługiwać broń (załadunek, rozładunek, kontrola), przyjmuje prawidłową postawę strzelecką oraz stosuje podstawowe

techniki celowania,

oddaje kontrolowane strzały.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy

Celem biznesowym usługi jest podniesienie kompetencji uczestników w zakresie bezpiecznego i świadomego

posługiwania się bronią palną (pistolet, karabin, strzelba), co przełoży się na zwiększenie poziomu bezpieczeństwa,

odpowiedzialności oraz umiejętności praktycznych.

Usługa zakłada, że min. 90% uczestników ukończy szkolenie z pozytywną oceną praktyczną potwierdzającą nabycie

podstawowych umiejętności strzeleckich.

Efektem biznesowym dla organizatora jest rozwój oferty szkoleniowej, zwiększenie liczby klientów oraz budowa

rozpoznawalności marki strzelnicy poprzez wysoką jakość usług szkoleniowych.

Szkolenie zostanie zrealizowane w terminie weekendowym (2 dni), w wymiarze 6 godzin, a osiągnięcie celu będzie

możliwe bezpośrednio po jego zakończeniu poprzez ocenę efektów uczestników.

Efekt usługi

Efektem usługi jest nabycie przez uczestników podstawowych kompetencji w zakresie bezpiecznego posługiwania się bronią palną

(pistolet, karabin, strzelba) oraz wykonywania podstawowych czynności strzeleckich w warunkach kontrolowanych. Uczestnicy po

zakończeniu szkolenia będą potrafili stosować zasady bezpieczeństwa, prawidłowo obsługiwać broń, przyjmować właściwą postawę

strzelecką oraz oddawać celne strzały na krótkim dystansie.

Kryteria weryfikacji efektu usługi:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady bezpieczeństwa

obowiązujące na strzelnicy oraz potrafi

je stosować w praktyce.

przestrzeganie zasad bezpieczeństwa

podczas zajęć,

prawidłowa reakcja na komendy

instruktora,

brak błędów krytycznych podczas

obsługi broni.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi obsługiwać broń

(pistolet, karabin, strzelba) oraz

wykonywać podstawowe czynności

strzeleckie.

poprawne ładowanie i rozładowanie

broni,

przyjęcie prawidłowej postawy

strzeleckiej,

prawidłowe celowanie i oddanie strzału.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik oddaje kontrolowane strzały

do celu z różnych typów broni.

osiągnięcie minimalnego poziomu

trafień do celu,

zachowanie powtarzalności strzałów,

utrzymanie kontroli nad bronią podczas

strzelania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



uczestnik zna i stosuje 4 podstawowe zasady bezpieczeństwa,

uczestnik prawidłowo obsługuje broń (ładowanie, rozładowanie, kontrola),

uczestnik przyjmuje poprawną postawę i chwyt broni,

uczestnik trafia do celu w określonej strefie (np. min. 50% trafień w tarczę),

uczestnik przestrzega zasad organizacyjnych i komend prowadzącego.

Osiągnięcie efektu zostaje potwierdzone poprzez ocenę praktyczną instruktora podczas ćwiczeń strzeleckich.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi obejmuje ocenę teoretyczną oraz praktyczną uczestnika przeprowadzoną przez

instruktora podczas realizacji szkolenia. Weryfikacja efektów następuje poprzez obserwację wykonywanych czynności, kontrolę

przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz ocenę umiejętności praktycznych na stanowisku strzeleckim.

Dodatkowo stosowane są:

lista kontrolna (checklista) obejmująca kluczowe umiejętności uczestnika,

bieżąca informacja zwrotna od instruktora,

zaliczenie ćwiczeń praktycznych (oddanie strzałów zgodnie z zasadami i w wyznaczony cel).

Potwierdzeniem osiągnięcia efektów usługi jest pozytywna ocena instruktora oraz wpis na liście obecności / karcie szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną, realizowaną na strzelnicy pod nadzorem instruktora.

Zakres szkolenia:

1. Wprowadzenie i zasady bezpieczeństwa

omówienie zasad BHP na strzelnicy,

4 podstawowe zasady bezpiecznego posługiwania się bronią,

organizacja zajęć i komendy strzeleckie.



2. Podstawy teoretyczne

budowa i zasada działania broni (pistolet, karabin, strzelba),

rodzaje amunicji,

podstawowe pojęcia strzeleckie.

3. Przygotowanie do strzelania

postawa strzelecka,

chwyt broni,

celowanie i praca na spuście,

zasady oddawania strzału.

4. Zajęcia praktyczne – pistolet

obsługa broni,

strzelanie na krótkim dystansie,

korekta błędów.

5. Zajęcia praktyczne – karabin

podstawy pracy z karabinem,

strzelanie z różnych postaw,

kontrola celności.

6. Zajęcia praktyczne – strzelba

zasady użycia strzelby,

strzelanie do celów statycznych,

omówienie specyfiki broni.

7. Podsumowanie szkolenia

omówienie wyników uczestników,

wskazanie dalszych kierunków rozwoju,

pytania i odpowiedzi.

8. Walidacja

Szkolenie ma charakter praktyczny i ukierunkowane jest na zdobycie podstawowych umiejętności strzeleckich przez osoby początkujące.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7

Wprowadzenie,

zasady

bezpieczeństwa

- 24-05-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 7  Podstawy

teoretyczne i

przygotowanie

do strzelania

- 24-05-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 7  Zajęcia

praktyczne –

pistolet

- 24-05-2026 12:00 13:00 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 7  Zajęcia

praktyczne –

karabin

- 24-05-2026 13:00 14:00 01:00

5 z 7  Zajęcia

praktyczne –

strzelba

- 24-05-2026 14:00 15:00 01:00

6 z 7

Podsumowanie i

weryfikacja

umiejętnośc

- 24-05-2026 15:00 15:30 00:30

7 z 7  Walidacja - 24-05-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Uczestnicy szkolenia otrzymują wszystkie niezbędne materiały oraz wyposażenie potrzebne do realizacji zajęć, w tym:

dostęp do broni szkoleniowej (pistolet, karabin, strzelba),

amunicję w ilości dostosowanej do programu szkolenia,

środki ochrony indywidualnej (ochrona słuchu i wzroku),

tarcze strzeleckie oraz materiały eksploatacyjne,

wsparcie instruktora podczas całego szkolenia.

Dodatkowo uczestnicy otrzymują podstawowe informacje szkoleniowe w formie ustnej oraz wskazówki dotyczące dalszego rozwoju

umiejętności strzeleckich.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może być osoba pełnoletnia, nieposiadająca przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach strzeleckich.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie ani posiadanie własnej broni – szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących.

Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących na strzelnicy oraz poleceń instruktora

prowadzącego zajęcia.

Warunkiem udziału jest zapis na szkolenie oraz obecność w wyznaczonym terminie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w małych grupach, co zapewnia indywidualne podejście do uczestnika i wysoki poziom bezpieczeństwa.

Program szkolenia dostosowany jest do poziomu początkującego i obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną.

Istnieje możliwość kontynuacji szkolenia na poziomie zaawansowanym.

Adres

Gdynia

Gdynia

woj. pomorskie

Szkolenie realizowane będzie na terenie profesjonalnej strzelnicy zlokalizowanej w Gdyni (Playground), spełniającej

wymagania w zakresie bezpieczeństwa oraz infrastruktury do prowadzenia szkoleń strzeleckich. Obiekt wyposażony jest

w stanowiska strzeleckie dostosowane do pracy z różnymi typami broni (pistolet, karabin, strzelba), a także zaplecze

techniczne i szkoleniowe.

Uczestnicy mają zapewniony dostęp do niezbędnego wyposażenia, w tym środków ochrony indywidualnej (ochrona

słuchu i wzroku) oraz wsparcie wykwalifikowanego instruktora przez cały czas trwania zajęć.

Zajęcia realizowane są w warunkach kontrolowanych, zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami

bezpieczeństwa.

Kontakt

KRZYSZTOF ĆMIL

E-mail kristof.cmil@yahoo.com

Telefon (+48) 533 688 944


