Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie strzeleckie dla poczatkujacych - 1 230,00 PLN
bezpieczne postugiwanie sie bronig oraz 1000,00 PLN
podstawowe techniki strzeleckie (6h) 205,00 PLN
Numer ustugi 2026/04/09/195513/3475989 166,67 PLN

264,37 PLN

Krzysztof Cmil DO IT

© Gdynia

Brak ocen dla tego dostawcy @ Us+uga szkoleniowa

¥ stacjonarna
®© 06:00h
9 17.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca naby¢

podstawowe kompetencje w zakresie bezpiecznego postugiwania sie

bronig oraz technik strzeleckich.

Uczestnikami mogg byé w szczegélnosci:

¢ osoby bez doswiadczenia w strzelectwie (poziom poczatkujacy),
¢ osoby chcace zdoby¢ nowe umiejetnosci praktyczne w zakresie

Grupa docelowa ustugi bezpieczenstwa i obstugi broni,

e osoby zainteresowane rozwojem kompetencji w obszarze strzelectwa

sportowego lub rekreacyjnego,

¢ osoby planujace rozpoczecie dalszego szkolenia lub uzyskanie

uprawnien zwigzanych z bronia.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego przygotowania ani doswiadczenia
- program dostosowany jest do oséb rozpoczynajacych nauke.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i $wiadomego postugiwania sie bronig palng oraz
wykonywania podstawowych czynnosci strzeleckich zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik potrafi prawidtowo obstugiwa¢ bron, przyjgé wtasciwg postawe strzelecka, oddaé
celny strzat oraz stosowac¢ zasady bezpieczenstwa na strzelnicy.

Uczestnik jest przygotowany do samodzielnego i odpowiedzialnego korzystania ze strzelnicy w warunkach rekreacyjnyc

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wymienia i omawia

podstawowe zasady bezpieczenstwa,

potrafi wskazaé prawidtowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zachowania na stanowisku strzeleckim

Uczestnik zna zasady bezpieczenstwa
obowiazujace na strzelnicy oraz
podstawowe zasady postugiwania sie

ig palna.
bronia palna oraz identyfikuje zagrozenia.
Uczestnik poprawnie wykonuje
Uczestnik potrafi prawidtowo czynnosci przygotowawcze, przyjmuje
przygotowac bron do strzelania oraz stabilng postawe, prawidtowo trzyma Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przyjaé wtasciwg postawe strzelecka. bron i zachowuje zasady

bezpieczenstwa.

Uczestnik oddaje strzaty do celu,
zachowuje kontrole nad bronig,
poprawnie wykonuje proces celowania i
pracy na spuscie.

Uczestnik potrafi odda¢ celne strzaty
oraz kontrolowa¢ podstawowe
elementy techniki strzeleckiej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Cel biznesowy

Celem biznesowym ustugi jest rozwdj oferty szkoleniowej strzelnicy poprzez zwiekszenie liczby uczestnikéw szkolen dla
poczatkujgcych oraz podniesienie poziomu ich kompetencji w zakresie bezpiecznego postugiwania sie bronia.

Zaktada sie, ze w okresie 3 miesiecy od realizacji szkolenia co najmniej 70% uczestnikéw bedzie korzystaé ze strzelnicy
w spos6b samodzielny lub wezmie udziat w kolejnych szkoleniach rozwijajgcych umiejetnosci strzeleckie.

Ustuga przyczynia sie do zwiekszenia przychoddéw organizatora poprzez rozszerzenie portfolio ustug oraz budowanie
dtugoterminowej relacji z klientem.

Cel jest mierzalny poprzez liczbe uczestnikéw, poziom ich zaangazowania oraz kontynuacje korzystania z ustug po
zakonczeniu szkolenia.

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest nabycie przez uczestnikdéw praktycznych umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie bronig palng oraz wykonywania
podstawowych czynnosci strzeleckich.

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia:

¢ zna zasady bezpieczeristwa obowigzujgce na strzelnicy i potrafi je stosowaé w praktyce,

« potrafi prawidtowo przyja¢ postawe strzelecka oraz obstugiwac bron (zatadunek, roztadunek, kontrola),
¢ oddaje kontrolowane strzaty do celu na krétkim dystansie,

¢ reaguje prawidtowo na komendy instruktora oraz sytuacje potencjalnie niebezpieczne,

¢ rozumie podstawowe zasady celowania i pracy na spuscie.



Kryteria weryfikacji osiagniecia efektu:

¢ pozytywne zaliczenie czesci praktycznej (wykonanie strzelan pod nadzorem instruktora),

e przestrzeganie zasad bezpieczenistwa podczas catego szkolenia,

¢ wykonanie poprawnych czynnos$ci obstugi broni bez bteddw krytycznych,

 osiggniecie minimalnego poziomu trafier do celu (np. 50% trafien w strefe celu),

e ocena instruktora potwierdzajgca gotowos¢ do samodzielnego, bezpiecznego korzystania ze strzelnicy.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzenie osiggniecia efektu ustugi odbywa sie poprzez:

¢ obserwacje uczestnika podczas zaje¢ praktycznych przez instruktora,

e ocene poprawnosci wykonywania czynnosci zwigzanych z obstuga broni,

¢ weryfikacje przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

» przeprowadzenie ¢wiczenia strzeleckiego koncowego (test praktyczny),

» dokumentacje przebiegu szkolenia (lista obecnosci, karta szkolenia, ocena instruktora).

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje potwierdzenie udziatu w szkoleniu wraz z informacjg o nabytych kompetencjach.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia strzeleckiego (6h):

1. Wprowadzenie do szkolenia (0,5h)
e omoéwienie celu szkolenia, zasad organizacyjnych i przebiegu zaje¢

2. Zasady bezpieczeristwa (1h)
¢ podstawowe zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig
e regulamin strzelnicy
e zachowanie w sytuacjach awaryjnych

3. Budowa i obstuga broni (1h)



¢ rodzaje broni wykorzystywanej podczas szkolenia

e zasady dziatania broni

e czynnosci: tadowanie, roztadowanie, kontrola broni
4. Postawy strzeleckie i techniki celowania (1h)

e prawidtowa postawa

e chwyt broni

e praca na spuscie i celowanie

5. Strzelanie praktyczne (2h)
e ¢wiczenia strzeleckie pod nadzorem instruktora
¢ doskonalenie celnosci i powtarzalnosci
¢ korekta btedéw uczestnikow

6. Podsumowanie i oméwienie wynikéw (0,5h)
¢ indywidualna informacja zwrotna
e wskazéwki do dalszego rozwoju

7. Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Wprowadzenie

do szkolenia + - 17-05-2026

zasady
organizacyjne

Zasady

bezpieczenstwa - 17-05-2026

na strzelnicy

Budowa i
17-05-2026

obstuga broni

Przerwa - 17-05-2026

Postawy

strzeleckie i
techniki
celowania

- 17-05-2026

Strzelanie
17-05-2026

praktyczne

Podsumowanie i

- 17-05-2026

omowienie
wynikow

Walidacja - 17-05-2026

Data realizaciji

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:15

11:15

11:30

12:00

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

09:15

10:15

11:00

11:30

12:00

14:00

14:15

15:15

Liczba godzin

00:15

01:00

00:45

00:15

00:30

02:00

00:15

01:00



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty oraz wyposazenie niezbedne do realizacji zaje¢ praktycznych i teoretycznych, w szczegélnosci:

¢ dostep do broni szkoleniowej oraz amunicji w trakcie zajeé,

¢ $rodki ochrony indywidualnej (ochrona stuchu, okulary ochronne),

¢ stanowisko strzeleckie przygotowane do bezpiecznego szkolenia,

¢ instruktaz oraz biezgce wsparcie instruktora podczas ¢wiczen,

* materiaty szkoleniowe w formie ustnej (omdéwienie zasad bezpieczenstwa, obstugi broni i technik strzeleckich),
¢ wskazowki praktyczne i indywidualne rekomendacje po zakoniczeniu szkolenia.

Materiaty majg charakter praktyczny i sg dostosowane do poziomu poczatkujgcego uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia, zainteresowana zdobyciem podstawowych umiejetnosci strzeleckich,
nieposiadajgca przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.

Warunkiem udziatu jest:

¢ ukonczenie 18 roku zycia,
¢ przestrzeganie regulaminu strzelnicy oraz polecen instruktora,



¢ podpisanie o$wiadczenia o zapoznaniu sie z zasadami bezpieczenstwa,
* brak przeciwwskazan zdrowotnych (w szczegélnosci zwigzanych z uktadem ruchu, wzrokiem lub stuchem),
¢ trzezwos$¢ w dniu szkolenia (zakaz udziatu pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych).

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w strzelectwie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie praktycznej, z naciskiem na bezpieczenstwo oraz zdobycie realnych umiejetnosci strzeleckich.
Kazdy uczestnik pracuje pod bezposrednim nadzorem instruktora, co zapewnia indywidualne podejscie oraz biezgca korekte btedow.
Program szkolenia dostosowany jest do os6b poczatkujgcych i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia.

W ramach ustugi zapewniony jest dostep do sprzetu oraz infrastruktury strzelnicy, co umozliwia kompleksowe przeprowadzenie zajeé.

Adres

Gdynia 1
81-553 Gdynia

woj. pomorskie

Szkolenie realizowane bedzie na terenie profesjonalnej strzelnicy zlokalizowanej w Gdyni (Playground), spetniajgcej
wymagania w zakresie bezpieczenstwa oraz infrastruktury do prowadzenia szkolen strzeleckich. Obiekt wyposazony jest
w stanowiska strzeleckie dostosowane do pracy z r6znymi typami broni (pistolet, karabin, strzelba), a takze zaplecze
techniczne i szkoleniowe.

Uczestnicy majg zapewniony dostep do niezbednego wyposazenia, w tym srodkéw ochrony indywidualnej (ochrona
stuchu i wzroku) oraz wsparcie wykwalifikowanego instruktora przez caty czas trwania zaje¢.

Zajecia realizowane sg w warunkach kontrolowanych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami
bezpieczenstwa.

Kontakt

KRZYSZTOF CMIL

\‘ E-mail kristof.cmil@yahoo.com
po—
Telefon (+48) 533 688 944




