
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Beauty Concept

EWELINA SZOT

    5,0 / 5

27 ocen

Przedłużanie włosów - metoda bio taśmy
STANDARD. Małopolski Pociąg do kariery

Numer usługi 2026/04/09/166545/3475961

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

134,62 PLN brutto/h

134,62 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 26:00 h

 25.05.2026 do 26.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do fryzjerów oraz stylistów włosów

pracujących w salonach fryzjerskich lub kosmetycznych, właścicieli

salonów fryzjerskich chcących poszerzyć ofertę swoich usług, osób, które

ukończyły podstawowe szkolenia fryzjerskie i pragną rozwijać swoje

kompetencje, a także do osób bez doświadczenia, które chcą rozpocząć

pracę w branży beauty oraz działalność w zakresie przedłużania i

zagęszczania włosów.

Szkolenie jest skierowane do uczestników projektu Małopolski Pociąg do

kariery.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do profesjonalnego wykonywania zabiegu przedłużania włosów metodą bio taśm.

Uczestnicy zdobędą wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne w zakresie wyboru odpowiednich materiałów,

technik aplikacji bio taśm, doboru długości i rodzaju pasm, a także zasad pielęgnacji włosów po zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje bio taśm i materiały

stosowane do ich aplikacji.

Prawidłowo dobiera odpowiednie bio

taśmy i akcesoria do przedłużania

włosów.

Wywiad swobodny

Przygotowuje włosy klientki do aplikacji

bio taśm

Przeprowadza proces przygotowania

włosów zgodnie z zasadami higieny i

technikami fryzjerskimi.

Wywiad swobodny

Aplikuje bio taśmy zgodnie z zasadami

równomiernego rozłożenia i

naturalnego efektu.

Samodzielnie przeprowadza pełny

zabieg przedłużania włosów metodą bio

taśm.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dostosowuje technikę aplikacji bio taśm

do różnych rodzajów włosów.

Stosuje techniki dostosowane do

cienkich, grubych oraz krótkich włosów.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia zasady pielęgnacji włosów po

zabiegu.

Opracowuje zalecenia dotyczące

pielęgnacji i utrzymania przedłużonych

włosów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

Część teoretyczna

1. Budowa włosa i jego wpływ na przedłużanie.

2. Omówienie techniki bio taśm i jej zalety w porównaniu do innych metod.

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

4. Dobór odpowiednich bio taśm i włosów naturalnych.

5. Higiena i zasady BHP przy przedłużaniu włosów.

6. Zasady pielęgnacji i stylizacji włosów po zabiegu.

Część praktyczna

1. Przygotowanie klientki do zabiegu – diagnoza stanu włosów.

2. Dobór bio taśm i planowanie rozmieszczenia pasm.

3. Techniki aplikacji bio taśm – metoda krok po kroku.

4. Praca na modelkach – samodzielne przeprowadzenie zabiegu pod okiem instruktora.

5. Korekta i zdejmowanie bio taśm – jak dbać o bezpieczeństwo klienta.

6. Omówienie efektów pracy oraz analiza popełnionych błędów.

7. Walidacja

Warunki organizacyjne

Szkolenie trwa 26 godziny dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Każdy uczestnik otrzyma materiały dydaktyczne oraz akcesoria do pracy.

Na szkoleniu będą obecne modelki do ćwiczeń praktycznych.

Każdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiały (środki ochrony, materiały do wykonania zabiegu)

Na szkoleniu będą obecne modelki na których będę przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17  Budowa

włosa i jego

wpływ na

przedłużanie:

struktura włosa,

porowatość,

kondycja skóry

głowy, wpływ

chemii i stylizacji

Ewelina Szot 25-05-2026 08:00 10:15 02:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 17  Omówienie

techniki bio taśm

: charakterystyka

metody, zalety vs

inne metody

przedłużania :

trwałość efektów,

komfort klientki

Ewelina Szot 25-05-2026 10:15 11:45 01:30

3 z 17  Przerwa Ewelina Szot 25-05-2026 11:45 12:00 00:15

4 z 17  Wskazania

i

przeciwwskazani

a do zabiegu

kiedy

odmawiamy

zabiegu,

bezpieczeństwo

klienta,

konsultacja

przed usługą

Ewelina Szot 25-05-2026 12:00 13:30 01:30

5 z 17  Dobór bio

taśm i włosów

naturalnych,

rodzaje włosów,

gramatura

długości i kolory,

jakość materiału

Ewelina Szot 25-05-2026 13:30 15:15 01:45

6 z 17  Higiena i

zasady BHP:

dezynfekcja

narzędzi,

stanowisko

pracy, ochrona

klientki i stylisty

Ewelina Szot 25-05-2026 15:15 16:30 01:15

7 z 17  Przerwa Ewelina Szot 25-05-2026 16:30 16:45 00:15

8 z 17

Pielęgnacja i

stylizacja po

zabiegu,

instruktaż dla

klientki, zalecane

kosmetyki,

najczęstsze

błędy w

pielęgnacji

Ewelina Szot 25-05-2026 16:45 17:30 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 17  Diagnoza

włosów modelki:

analiza struktury,

planowanie

pracy, dobór

materiału

Ewelina Szot 26-05-2026 08:00 09:15 01:15

10 z 17

Planowanie

rozmieszczenia

pasm, linie

montażu,

objętość

symetria

Ewelina Szot 26-05-2026 09:15 11:00 01:45

11 z 17  Przerwa Ewelina Szot 26-05-2026 11:00 11:15 00:15

12 z 17  Praca na

modelkach –

aplikacja bio

taśm

(samodzielna

praca kursantów

pod okiem

instruktora)

Ewelina Szot 26-05-2026 11:15 14:00 02:45

13 z 17

Dokończenie

pracy na

modelkach :

stylizacja

końcowa

Ewelina Szot 26-05-2026 14:00 15:30 01:30

14 z 17  Przerwa Ewelina Szot 26-05-2026 15:30 15:45 00:15

15 z 17  Korekta i

zdejmowanie bio

taśm bezpieczne

usuwanie

przygotowanie

do ponownej

aplikacji

Ewelina Szot 26-05-2026 15:45 18:00 02:15

16 z 17

Omówienie

efektów pracy

Ewelina Szot 26-05-2026 18:00 18:45 00:45

17 z 17  Walidacja - 26-05-2026 18:45 19:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Szot

Od 2019 roku prowadzę swój salon urody w Krakowie, który cieszy się powodzeniem, o czym

świadczą pozytywne opinie na jego temat. W salonie przede wszystkim zajmuję się przedłużaniem i

zakładaniem włosów, ale również świadczymy inne usługi. W branży beauty jestem od 2011r.

Ukończyłam Akademię Krakowską na kierunku Kosmetologia. Połączenie pasji, przyjaźni i miłości

do włosów poskutkowało otworzeniem własnego salonu przedłużania i zagęszczania włosów.

Ukończone kursy i setki godzin spędzonych na nich, u polskich jak i zagranicznych stylistów, tworzy

moje szkolenia wyjątkowymi. Praca to moja misja, nie ma dla mnie rzeczy niemożliwych. Moje

szkolenia to nie tylko teoria i praktyka, to także podróż, gdzie razem odkrywamy najnowsze trendy i

tworzymy coś wyjątkowego. Szkolę tylko z bezpiecznych metod przedłużania włosów.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych

danych dotyczących oferowanej usługi obejmuje przeprowadzenie ponad 2 000 godzin zajęć, w tym:

- prowadzenie kursów dla osób dorosłych

- prowadzenie kursów z finansowanych z KFS

- prowadzenie kursów finansowanych z funduszy UE

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 134,62 PLN

Koszt osobogodziny netto 134,62 PLN



Szkolenie trwa 26 godziny dydaktycznych

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co

najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków

trwałych przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in.

w zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP Kraków na rozliczanie Usług z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w ramach projektu „Małopolski

pociąg do kariery – sezon 1” i/lub „Nowy start w Małopolsce z EURESem”

Adres

os. Osiedle Górali 15

31-960 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Ewelina Szot

E-mail es.ewelinaszot@gmail.com

Telefon (+48) 504 780 002


