
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Krzysztof Ćmil DO IT

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie strzeleckie dla początkujących –
bezpieczne posługiwanie się bronią oraz
podstawowe techniki strzeleckie (6h)

Numer usługi 2026/04/09/195513/3475957

1 230,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

205,00 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Postomino

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 06:00 h

 16.05.2026 do 16.05.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które chcą nabyć

podstawowe kompetencje w zakresie bezpiecznego posługiwania się

bronią oraz technik strzeleckich.

Uczestnikami mogą być w szczególności:

osoby bez doświadczenia w strzelectwie (poziom początkujący),

osoby chcące zdobyć nowe umiejętności praktyczne w zakresie

bezpieczeństwa i obsługi broni,

osoby zainteresowane rozwojem kompetencji w obszarze strzelectwa

sportowego lub rekreacyjnego,

osoby planujące rozpoczęcie dalszego szkolenia lub uzyskanie

uprawnień związanych z bronią.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego przygotowania ani doświadczenia

– program dostosowany jest do osób rozpoczynających naukę.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i świadomego posługiwania się bronią palną oraz

wykonywania podstawowych czynności strzeleckich zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik potrafi prawidłowo obsługiwać broń, przyjąć właściwą postawę strzelecką, oddać

celny strzał oraz stosować zasady bezpieczeństwa na strzelnicy.

Uczestnik jest przygotowany do samodzielnego i odpowiedzialnego korzystania ze strzelnicy w warunkach rekreacyjnyc

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy

Celem biznesowym usługi jest rozwój oferty szkoleniowej strzelnicy poprzez zwiększenie liczby uczestników szkoleń dla

początkujących oraz podniesienie poziomu ich kompetencji w zakresie bezpiecznego posługiwania się bronią.

Zakłada się, że w okresie 3 miesięcy od realizacji szkolenia co najmniej 70% uczestników będzie korzystać ze strzelnicy

w sposób samodzielny lub weźmie udział w kolejnych szkoleniach rozwijających umiejętności strzeleckie.

Usługa przyczynia się do zwiększenia przychodów organizatora poprzez rozszerzenie portfolio usług oraz budowanie

długoterminowej relacji z klientem.

Cel jest mierzalny poprzez liczbę uczestników, poziom ich zaangażowania oraz kontynuację korzystania z usług po

zakończeniu szkolenia.

Efekt usługi

Efektem usługi jest nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności bezpiecznego posługiwania się bronią palną oraz wykonywania

podstawowych czynności strzeleckich.

Uczestnik po zakończeniu szkolenia:

zna zasady bezpieczeństwa obowiązujące na strzelnicy i potrafi je stosować w praktyce,

potrafi prawidłowo przyjąć postawę strzelecką oraz obsługiwać broń (załadunek, rozładunek, kontrola),

oddaje kontrolowane strzały do celu na krótkim dystansie,

reaguje prawidłowo na komendy instruktora oraz sytuacje potencjalnie niebezpieczne,

rozumie podstawowe zasady celowania i pracy na spuście.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady bezpieczeństwa

obowiązujące na strzelnicy oraz

podstawowe zasady posługiwania się

bronią palną.

Uczestnik wymienia i omawia

podstawowe zasady bezpieczeństwa,

potrafi wskazać prawidłowe

zachowania na stanowisku strzeleckim

oraz identyfikuje zagrożenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi prawidłowo

przygotować broń do strzelania oraz

przyjąć właściwą postawę strzelecką.

Uczestnik poprawnie wykonuje

czynności przygotowawcze, przyjmuje

stabilną postawę, prawidłowo trzyma

broń i zachowuje zasady

bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi oddać celne strzały

oraz kontrolować podstawowe

elementy techniki strzeleckiej.

Uczestnik oddaje strzały do celu,

zachowuje kontrolę nad bronią,

poprawnie wykonuje proces celowania i

pracy na spuście.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kryteria weryfikacji osiągnięcia efektu:

pozytywne zaliczenie części praktycznej (wykonanie strzelań pod nadzorem instruktora),

przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas całego szkolenia,

wykonanie poprawnych czynności obsługi broni bez błędów krytycznych,

osiągnięcie minimalnego poziomu trafień do celu (np. 50% trafień w strefę celu),

ocena instruktora potwierdzająca gotowość do samodzielnego, bezpiecznego korzystania ze strzelnicy.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Potwierdzenie osiągnięcia efektu usługi odbywa się poprzez:

obserwację uczestnika podczas zajęć praktycznych przez instruktora,

ocenę poprawności wykonywania czynności związanych z obsługą broni,

weryfikację przestrzegania zasad bezpieczeństwa,

przeprowadzenie ćwiczenia strzeleckiego końcowego (test praktyczny),

dokumentację przebiegu szkolenia (lista obecności, karta szkolenia, ocena instruktora).

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje potwierdzenie udziału w szkoleniu wraz z informacją o nabytych kompetencjach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia strzeleckiego (6h):

1. Wprowadzenie do szkolenia (0,5h)

omówienie celu szkolenia, zasad organizacyjnych i przebiegu zajęć

2. Zasady bezpieczeństwa (1h)

podstawowe zasady bezpiecznego posługiwania się bronią

regulamin strzelnicy

zachowanie w sytuacjach awaryjnych

3. Budowa i obsługa broni (1h)



rodzaje broni wykorzystywanej podczas szkolenia

zasady działania broni

czynności: ładowanie, rozładowanie, kontrola broni

4. Postawy strzeleckie i techniki celowania (1h)

prawidłowa postawa

chwyt broni

praca na spuście i celowanie

5. Strzelanie praktyczne (2h)

ćwiczenia strzeleckie pod nadzorem instruktora

doskonalenie celności i powtarzalności

korekta błędów uczestników

6. Podsumowanie i omówienie wyników (0,5h)

indywidualna informacja zwrotna

wskazówki do dalszego rozwoju

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7

Wprowadzenie

do szkolenia +

zasady

organizacyjne

- 16-05-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 7  Zasady

bezpieczeństwa

na strzelnicy

- 16-05-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 7  Budowa i

obsługa broni
- 16-05-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 7  Przerwa - 16-05-2026 11:30 11:45 00:15

5 z 7  Postawy

strzeleckie i

techniki

celowania

- 16-05-2026 11:45 12:45 01:00

6 z 7  Strzelanie

praktyczne
- 16-05-2026 12:45 14:45 02:00

7 z 7

Podsumowanie i

omówienie

wyników

- 16-05-2026 14:45 15:00 00:15



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały oraz wyposażenie niezbędne do realizacji zajęć praktycznych i teoretycznych, w szczególności:

dostęp do broni szkoleniowej oraz amunicji w trakcie zajęć,

środki ochrony indywidualnej (ochrona słuchu, okulary ochronne),

stanowisko strzeleckie przygotowane do bezpiecznego szkolenia,

instruktaż oraz bieżące wsparcie instruktora podczas ćwiczeń,

materiały szkoleniowe w formie ustnej (omówienie zasad bezpieczeństwa, obsługi broni i technik strzeleckich),

wskazówki praktyczne i indywidualne rekomendacje po zakończeniu szkolenia.

Materiały mają charakter praktyczny i są dostosowane do poziomu początkującego uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może być osoba pełnoletnia, zainteresowana zdobyciem podstawowych umiejętności strzeleckich,

nieposiadająca przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach.

Warunkiem udziału jest:

ukończenie 18 roku życia,

przestrzeganie regulaminu strzelnicy oraz poleceń instruktora,

podpisanie oświadczenia o zapoznaniu się z zasadami bezpieczeństwa,

brak przeciwwskazań zdrowotnych (w szczególności związanych z układem ruchu, wzrokiem lub słuchem),

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



trzeźwość w dniu szkolenia (zakaz udziału pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających).

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w strzelectwie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie praktycznej, z naciskiem na bezpieczeństwo oraz zdobycie realnych umiejętności strzeleckich.

Każdy uczestnik pracuje pod bezpośrednim nadzorem instruktora, co zapewnia indywidualne podejście oraz bieżącą korektę błędów.

Program szkolenia dostosowany jest do osób początkujących i nie wymaga wcześniejszego doświadczenia.

W ramach usługi zapewniony jest dostęp do sprzętu oraz infrastruktury strzelnicy, co umożliwia kompleksowe przeprowadzenie zajęć.

Adres

Postomino

Postomino

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie realizowane jest na terenie Strzelnicy Postomino – profesjonalnego obiektu przystosowanego do prowadzenia

szkoleń strzeleckich dla osób początkujących i zaawansowanych.

Obiekt wyposażony jest w stanowiska strzeleckie, odpowiednie zabezpieczenia (wały, kulochwyty), zaplecze techniczne

oraz środki ochrony indywidualnej dla uczestników.

Szkolenie prowadzone jest zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz zasadami bezpieczeństwa, pod nadzorem

wykwalifikowanego instruktora.

Kontakt

KRZYSZTOF ĆMIL

E-mail kristof.cmil@yahoo.com

Telefon (+48) 533 688 944


