Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE Z MASAZY ORIENTALNYCH 3 600,00 PLN brutto
OBEJMUJACE MASAZE: Masaz Ayurveda 3 600,00 PLN netto
Udvartana, Masaz Ayurveda Abhyanga, 6429 PLN brutto/h
Masaz Balijski 64,29 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/09/207955/3475943 96,15PLN cenarynkowa @

CUERPO CENTRUM
SZKOLENIOWE © Wroctaw / stacjonarna
ALBERT LISOWSKI & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ® 56 h
£ 18.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych — zaréwno klientéow
indywidualnych, jak i pracownikéw oraz wtascicieli firm z branzy
ustugowej, kosmetycznej, wellness, SPA oraz fizjoterapeutycznej, ktérzy
pracuja lub planujg podja¢ prace w obszarze masazu i ustug
wellness/SPA. — w szczegdlnosci do masazystéw oraz pracownikdéw
salonéw beauty/SPA, ktérzy wykonujg zabiegi na kliencie, przygotowuja

Grupa docelowa ustugi stanowisko, dobierajg oleje i dostosowujg techniki do wskazan i
przeciwwskazan. Uczestnikami mogg by¢ tez osoby poczatkujace, jesli sa
na etapie wejscia do zawodu i chcg nauczy¢ sie petnej sekwencji masazu.
Wymagana jest podstawowa sprawnos$¢ manualna, umiejetnosc
przestrzegania higieny, ergonomii i BHP, gotowos$¢ do pracy w parach
(masaz wzajemny) oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania i przyjmowania masazu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 16-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Masaze orientalne — szkolenie” przygotowuje do samodzielnego wykonania petnej sekwencji masazu ayurveda
udvartana, ayurveda abhyanga, oraz masazu balijskiego, z prawidtowym przygotowaniem stanowiska pracy, doborem
olejow i preparatow (w tym proszkéw ziotowych), a takze dostosowaniem technik, tempa i sity ucisku do wskazan oraz
przeciwwskazan, z zachowaniem ergonomii pracy i zasad BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje kluczowe cechy masazu
balijskiego (np. rytm, kierunki pracy, Wywiad swobodny
ptynnos$é sekwenciji)

charakteryzuje zasady masazu wskazuje elementy wptywajace na
balijskiego oraz ich zastosowanie w komfort i bezpieczenstwo osoby .
1 . L Wywiad swobodny
pracy z ciatem masowanej (np. dba o odpowiednia
temperature w pomieszczeniu
wyjasnia role ergonomii i prac
v ¢ e pracy Wywiad swobodny

ciezarem ciata w masazu balijskim

opisuje kluczowe cechy masazu
ayurveda udvartana (np. rytm, kierunki Wywiad swobodny
pracy, ptynnos¢ sekwenciji)

opisuje podstawy filozofii ayurvedy oraz

Wywiad bod
koncepcije dosz (Vata, Pitta, Kapha), ywiad swobodny

charakteryzuje rodzaje proszkéw

ziotowych stosowanych w zabiegu oraz Wywiad swobodny
Charakteryzuje zasady masazu ich wtasciwosci
ayurveda udvartana oraz ich

zastosowanie w pracy z ciatem. . .
wskazuje elementy wptywajace na

komfort i bezpieczerstwo osoby
masowanej ( np. podparcie watkami
(pod kolanami, kostkami),
przykrycie czesci ciata, ktére nie sg
aktualnie masowane.

Wywiad swobodny

wyjasnia role ergonomii i pracy
ciezarem ciata w masazu ayurweda Wywiad swobodny
udvartana



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady masazu
ayurveda abhyanga oraz ich
zastosowanie w pracy z ciatem

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu ayurveda udvartana, ayurveda
abhanga, balijskiego oraz uzasadnia
decyzje o wykonaniu lub odmowie
zabiegu.

Organizuje stanowisko do masazu
ayurveda udvartana, ayurveda abhanga,
balijskiego z zachowaniem higieny,
ergonomii i zasad BHP.

Dobiera olej oraz parametry masazu
(techniki, tempo, sita ucisku) do potrzeb
i reakcji osoby masowanej

Kryteria weryfikacji

opisuje kluczowe cechy masazu
ayurveda abhyanga (np. rytm, kierunki
pracy, ptynno$¢ sekwenc;ji)

charakteryzuje rodzaje olejow
stosowanych w masazu ayurveda
abhyanga oraz zasady ich doboru do
typu klienta

wskazuje elementy wptywajace na
komfort i bezpieczenstwo osoby
masowanej ( np. zachowanie
intymnosci i prywatnosci,

wyjasnia role ergonomii i pracy
ciezarem ciata w masazu ayurveda
abhanga

klasyfikuje przyktadowe przypadki jako
wskazanie lub przeciwwskazanie

uzasadnia odmowe wykonania masazu
w przypadku przeciwwskazan

proponuje bezpieczng alternatywe (np.
odroczenie zabiegu / konsultacja) w
sytuacji ryzyka

przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymaganiami higieny i bezpieczenstwa

ustawia wyposazenie i pozycje pracy z
zachowaniem ergonomii

zabezpiecza materiaty i akcesoria w
sposob ograniczajacy ryzyko
urazu/poslizgu/zabrudzenia

dobiera olej do 3 opisanych
potrzeb/warunkéw (np. komfort skéry,
preferencje zapachowe) i uzasadnia
wybor

dostosowuije site ucisku i tempo do
informacji zwrotnej i obserwaciji reakciji
ciata

dobiera techniki do celu zabiegu (np.
relaks, rozluznienie) i wyjasnia wybor

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje petng sekwencje masazu
ayurveda udvartana, ayurveda abhanga,
balijskiego na modelu z zachowaniem
ptynnosci i poprawnosci technicznej

Stosuje zasady komunikac;ji i etyki
pracy podczas wykonywania masazu, w
tym uzyskiwanie zgody, reagowanie na

Kryteria weryfikacji

realizuje sekwencje w prawidtowej
kolejnosci, bez pomijania kluczowych
elementéw

utrzymuje ptynnos¢ przejsé, rytm pracy i
kontrole sity ucisku

stosuje poprawng postawe ciata i prace
ciezarem ciata podczas wykonywania
technik

uzyskuje zgode na zabieg i komunikuje
zasady komfortu oraz granice pracy

reaguje na zgtoszony dyskomfort,
modyfikuje parametry masazu lub
przerywa zabieg

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dyskomfort i informacje zwrotna.

przyjmuje informacje zwrotng i
wprowadza korekty techniki w trakcie
pracy w parze

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu



Dla osiggniecia celu edukacyjnego, polegajacego na przygotowaniu uczestnika do samodzielnego wykonania petnych sekwencji masazu:
Ayurveda Udvartana, Ayurveda Abhyanga oraz masazu Balijskiego, —wzajemnie na sobie , z uwzglednieniem:

* przygotowania stanowiska pracy,

¢ prawidtowego doboru preparatdw (oleje, proszki ziotowe),

* dostosowania technik oraz sity ucisku do wskazan i przeciwwskazan,
¢ zachowania ergonomii pracy i zasad BHP,

e zakonczenia zabiegu zgodnie z procedura,

uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy warsztatowej w parach (masaze wykonywane wzajemnie na sobie), posiada¢ podstawowg sprawnos¢
manualng oraz umiejetnosc¢ przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

Zaleca sie brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania i przyjmowania masazu (w razie watpliwosci wskazana konsultacja lekarska).
Zakres teoretyczny

e Historia i charakterystyka masazu balijskiego

e Podstawy Ayurvedy (koncepcja dosz: Vata, Pitta, Kapha)

e Charakterystyka masazu Udvartana i Abhyanga

¢ Wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych masazy

¢ Rodzaje olejéw stosowanych w masazu Balijskim Udvartana i Abhyanga
¢ Rodzaje proszkéw ziotowych stosowanych w Udvartana

e Ergonomia pracy i zasady BHP podczas wykonywania masazu

Zakres praktyczny

¢ Metodyka kazdego masazu:
e przygotowanie stanowiska pracy
¢ przygotowanie klienta
e dobdr intensywnosci i technik
¢ wykorzystanie ciezaru wtasnego ciata

¢ Nauka podstawowych technik kazdego masazu (pokaz instruktora + ¢wiczenia)

« Cwiczenia praktyczne w parach:
» masaz balijski (techniki ucisku, rozcierania, elementy akupresury i rozciggania)
e Ayurveda Abhyanga (dtugie, ptynne ruchy olejowe)
e Ayurveda Udvartana (intensywne ruchy rozcierajgce z uzyciem proszkéw)

e Powtérzenie i doskonalenie technik
Walidacja

¢ Walidacja efektow uczenia sie realizowana jest po zakornczeniu kazdego modutu szkoleniowego (kazdego masazu) oddzielnie. Obserwacja
w warunkach rzeczywistych + wywiad swobodny

taczna ilo$¢ godzin Szkolenie Masaz Ayurveda Udvartana: Teoria 1 godzina zegarowa i 45 minut, Praktyka 8 godzin zegarowych i 30
minut, Przerwy i walidacja 1 godzina zegarowa i 45 minut. Razem 12 godzin zegarowych = 16 godzin dydaktycznych.

taczna ilo$¢ godzin Szkolenie Masaz Ayurveda Abhanga: Teoria 2 godziny zegarowe i 15 minut, Praktyka 10 godzin zegarowych, Przerwy i
walidacja 2 godziny zegarowe i 45 minut. Razem 15 godzin zegarowych = 20 godzin dydaktycznych.

taczna ilos¢ godzin Szkolenie Masaz Balijski: Teoria 2 godziny zegarowe i 30 minut, Praktyka 10 godzin zegarowych, Przerwy i walidacja 2
godziny zegarowe i 30 minut. Razem 15 godzin zegarowych = 20 godzin dydaktycznych .

taczna ilo$¢ wszystkich godzin: 42 godzin zegarowych = 56 godzin dydaktycznych.
Warunki organizacyjne:

1. Szkolenie grupowe: rekomendowana wielko$é grupy: 8 oséb

2. Uczestnicy pracujg warsztatowo/na sobie na wzajem

3. Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych 1h = 45min.

4. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi i moga by¢ elastycznie dostosowane do tempa pracy uczestnikéw i dynamiki szkolenia.



5. Organizator zapewnia: Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne (skrypty), profesjonalne stoty do masazu, olejki do masazu,
podgrzewacze do olejkéw, jednorazowe przescieradta, jednorazowa bielizng, chusty do masazu oraz niezbedne srodki higieny.

Uczestnicy szkolenia powinni posiada¢ wygodny stréj roboczy, niekrepujacy ruchéw, umozliwiajgcy swobodne wykonywanie technik

masazu.

6. Walidacja efektow uczenia sie realizowana jest po zakoriczeniu kazdego modutu szkoleniowego (kazdego masazu) oddzielnie.

7. Metody walidacji efektéw uczenia sie: wywiad swobodny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 35

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zaje¢

Historia

masazu ayurveda

udvartana,

filozofia pracy z Albert Lisowski 18-05-2026
ciatem,

wskazania i

przeciwwskazani

Rodzaje

olejéw oraz
proszkow,
wiasciwosci,
ergonomia pracy
i BHP

Albert Lisowski 18-05-2026

Metodyka
masazu:

przygotowanie

stanowiska,

praca z ciatem,

sita masazu, Albert Lisowski 18-05-2026
ciezar ciata,

podstawowe

chwyty (pokaz +

éwiczenia

kierowane)

Przerwa Albert Lisowski 18-05-2026

Cwiczenia

praktyczne

masazu ayurveda Albert Lisowski 18-05-2026
udvartana -

praca w parach

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:30

12:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia
praktyczne -
powtdrzenie i
doskonalenie
technik (praca w
parach)

Powtérzenie
materiatu i
przygotowanie
do pracy,
omowienie
schematu catego
zabiegu
konsultacja,
przeciwwskazan

Cwiczenia
praktyczne
masazu ayurveda
udvartana -
praca w parach

Cwiczenia

praktyczne -
powtérzenie i
doskonalenie
technik (pracaw
parach)

LFEE) Przerwa

Cwiczenia
praktyczne -
petna sekwencja
masazu pod
nadzorem
instruktora

Walidacja
- Wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Albert Lisowski 18-05-2026
Albert Lisowski 19-05-2026
Albert Lisowski 19-05-2026
Albert Lisowski 19-05-2026
Albert Lisowski 19-05-2026
Albert Lisowski 19-05-2026
- 19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

09:45

10:45

11:45

12:15

14:15

Godzina
zakonczenia

15:00

09:45

10:45

11:45

12:15

14:15

15:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:00

01:00

00:30

02:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Historia

masazu ayurveda
abhanga,
filozofia pracy z
ciatem,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Rodzaje
olejow,
wiasciwosci,
ergonomia pracy
i BHP

IEFEE) Przerwa

Metodyka

masazu:
przygotowanie
stanowiska,
praca z ciatem,
sita masazu,
ciezar ciata,
podstawowe
chwyty (pokaz +
éwiczenia
kierowane)

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne
masazu ayurveda
abhanga - praca
w parach

Powtérzenie
materiatu i
konsultacja
przeciwwskazan

Gwiczenia

praktyczne -
powtdrzenie i
doskonalenie
technik (praca w
parach)

Przerwa

Prowadzacy

Albert Lisowski

Albert Lisowski

Albert Lisowski

Albert Lisowski

Albert Lisowski

Albert Lisowski

Albert Lisowski

Albert Lisowski

Albert Lisowski

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

12:45

13:30

09:00

09:45

12:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

12:45

13:30

16:30

09:45

12:15

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

02:00

00:45

03:00

00:45

02:30

00:45



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Cwiczenia

praktyczne -
petna sekwencja
masazu pod
nadzorem

Albert Lisowski

instruktora

Przerwa Albert Lisowski

Walidacja
- Wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Historia
masazu
balijskiego,
S:Z*Zeor:? pracy z Albert Lisowski
wskazania i

przeciwwskazani

a

Rodzaje

olejow,

wiasciwosci, Albert Lisowski
ergonomia pracy

i BHP

Przerwa Albert Lisowski

Metodyka
masazu:

przygotowanie

stanowiska,

praca z ciatem,

sita masazu, Albert Lisowski
ciezar ciata,

podstawowe

chwyty (pokaz +

éwiczenia

kierowane)

Przerwa Albert Lisowski

Cwiczenia

praktyczne

masazu Albert Lisowski
balijskiego -

praca w parach

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:30

15:45

09:00

09:45

10:30

10:45

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

16:30

09:45

10:30

10:45

13:15

14:00

16:30

Liczba godzin

02:30

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

02:30

00:45

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Powtérzenie
materiatu,
konsultacja
przeciwwskazan
oraz oméwienie
schematu catego
zabiegu

PR Cwiczenia
praktyczne -
powtdrzenie i
doskonalenie
technik (pracaw
parach)

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne -
petna sekwencja
masazu pod
nadzorem
instruktora

Walidacja
- Wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia

Albert Lisowski 23-05-2026 09:00

Albert Lisowski 23-05-2026 10:00

Albert Lisowski 23-05-2026 12:30

Albert Lisowski 23-05-2026 13:15

- 23-05-2026 15:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

12:30

13:15

15:45

16:30

Liczba godzin

01:00

02:30

00:45

02:30

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 64,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 64,29 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Albert Lisowski

‘ ' Albert Lisowski — technik masazysta i instruktor masazu. Masazem zajmuje sie od 2011 r,,
zdobywajac do$wiadczenie m.in. w osrodkach rehabilitacyjnych oraz strefach SPA. W ostatnich 5
latach potwierdzit kwalifikacje certyfikatami: Masaz Balijski (09.10.2022) oraz Masaz Kobido
(12.12.2022). Od 2024 r. prowadzi szkolenia z zakresu masazu. Od 04.2025 r. prowadzi Centrum
Szkoleniowe CUERPO, w ramach ktdérego realizuje kursy masazu. Osoba prowadzaca ustuge ma
kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed
publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne w formie skryptu papierowego.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia szkolenia z VAT art. 113 pkt. 1

Adres

Wroctaw
Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

ﬁ E-mail albertlisowski87@gmail.com

Telefon (+48) 889 375 598

ALBERT LISOWSKI



