Mozliwos$¢ dofinansowania

szkolenie: INTENSYWNY 15-DNIOWY 7 500,00 PLN brutto
KURS FRYZJERSKI — PRAKTYKA 7 500,00 PLN  netto
SALONOWA OD PODSTAW 41,67 PLN brutto/h

41,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/09/47500/3475659

Agencja Kontact ©® Wroctaw
lwona Kozak
& Ustuga szkoleniowa
Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna
284 oceny © 180:00 h

5 18.05.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Osoby poczatkujace w zawodzie fryzjeraMtodziez po szkole
podstawowej lub $redniej zainteresowana zawodem fryzjera.

¢ Osoby pragnace rozpocza¢ kariere w branzy beauty bez
wczesniejszego doswiadczenia.

¢ Fryzjerzy z doswiadczeniem chcacy podniesé kwalifikacjeStylisci
wtoséw pracujgcy w salonach fryzjerskich, ktérzy chcag uzupetnié
wiedze i pozna¢ nowe techniki.

¢ Osoby chcace specjalizowac sie w konkretnych metodach strzyzenia,
koloryzaciji lub stylizacji.

¢ Osoby planujace zatozenie wiasnego salonu lub dziatalnosci w
branzy beautyKandydaci szukajgcy praktycznej wiedzy i umiejetnosci,
ktére pozwolg prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢.

e Osoby, ktére potrzebuja kursu jako potwierdzenia kwalifikacji przy
starcie biznesu.

Grupa docelowa ustugi

¢ Absolwenci innych kierunkéw zwigzanych z kosmetyka i
estetykaOsoby posiadajgce doswiadczenie w kosmetyce, ktére chca
rozszerzy¢ oferte o ustugi fryzjerskie.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 180

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie fryzjerstwa, umozliwiajgcej
uczestnikom wykonywanie ustug fryzjerskich na profesjonalnym poziomie oraz przygotowanie do pracy w salonach
fryzjerskich lub prowadzenia wtasnej dziatalnosci.

W szczegdlnosci kurs pozwala uczestnikom:

Poznaé podstawy anatomii i struktury wtosa, rodzaje wtoséw oraz zasady pielegnacii.
Opanowac¢ techniki strzyzenia, modelowania i stylizacji wtosow

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg objete tematem szkolenia

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg

samodzielnie wykonuje zabieg w
temacie szkolenia

-Buduje trwata relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia wskazania oraz
przeciwwskazania zabiegu

Uczestnik omawia Poszczegdlne
procedury zabiegowe, Ewentualne
powiktania

Uczestnik utrzymuje Zasady
bezpieczenstwa i higieny

Uczestnik omawia efekty zabiegu

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem

-Zadaje pytania o sampoczucie podczas

zabiegu

-Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz

czestotliwos$¢ zabiegowa

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem

-Zadaje pytania o sampoczucie podczas

zabiegu

-Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz

czestotliwos$¢ zabiegowa

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

TYDZIEN 1 — PIERWSZE KROKI W PRACY Z WLOSAMI + PIELEGNACJA
+ MODELOWANIE

DZIEN 1 — Pierwsze kroki w zawodzie fryzjera
Uczestnicy poznajg realia pracy w salonie: sposéb przygotowania stanowiska, dezynfekcje narzedzi oraz zasady kontaktu z klientem. To

moment wejscia w $wiat profesjonalnych ustug — od chwili wejscia klienta do salonu, az do jego komfortowego utozenia na fotelu. W
praktyce kursanci ucza sie mycia gtowy technika fryzjerska, wykonujac $wiadome ruchy z naciskiem na precyzje i higiene.

DZIEN 2 — Pielegnacja i $wiadome dobieranie dziatanie kosmetykéw
0d zwyktego mycia do profesjonalnej pielegnacji — kursanci poznaja réznice w produktach i ich wptywie na strukture wtosa. Uczg sie, jak

rozpoznac potrzeby skéry gtowy i wtoséw oraz jak dobra¢ odpowiednie szampony, maski i amputki. W cze$ci praktycznej doskonalg
aplikacje kosmetykdw, czas dziatania i poprawne sptukiwanie, tak aby wtosy miaty gtadkos$¢ i potysk.

DZIEN 3 — Modelowanie suszarka — fundament pracy fryzjera
Uczestnicy pracujg z suszarka i szczotka, uczac sie panowac nad kierunkiem pasm, napieciem wtoséw i nawiewem. To dzien, w ktérym

powszechne domowe suszenie zamienia sie w stylizacje salonowa — z objetoscia, gtadkosciag i nadaniem wtosom struktury. Kazdy
poznaje swoje tempo i ruchy.

DZIEN 4 — Fale, odbicie i praca z ksztattem witosow
Skupiamy sie na nadawaniu wtosom lekkosci i ksztattu bez lokéwki — tylko przy pomocy szczotki i suszarki. Kursanci uczg sie
modelowa¢ fale, podkrecenia i odbicie u nasady, co pozwala na tworzenie fryzur dziennych petnych naturalnej $wiezosci. Cwicza kontrole

objetosci i wykonczenie.

DZIEN 5 — Regeneracja pod klimazonem + dwie fryzury uzytkowe
Dzien premium pielegnacji — uczestnicy wykonuja zabieg regeneracyjny pod klimazonem, uczac sie luksusowej ustugi, ktéra przynosi

natychmiastowy efekt zdrowych i btyszczacych witoséw. Nastepnie odtwarzajg dwie popularne fryzury damskie do codziennego noszenia:
eleganckie gtadkie wtosy oraz migkkie fale. To dzien satysfakcji i pigknych metamorfoz.

TYDZIEN 2 — KOLORYZACJA, ROZJASNIANIE | TONOWANIE

DZIEN 6 — Wprowadzenie do koloryzacji

Uczestnicy poznajg teorie barwnika — rodzaje farb, oksydanty i poziomy tonéw. Dowiaduja sig, jak przygotowaé mieszanke i oceni¢
kondycje wtoséw przed zabiegiem. Nastepnie przygotowuja pierwsze mieszanki i uczg sie ich aplikacji.



DZIEN 7 — Farbowanie petnego krycia
Dzien, w ktérym salonowa teoria zamienia sie w praktyke. Kursanci naktadaja farbe na cate wtosy na gtéwkach treningowych, ¢wiczac

réwnomierne nasycenie farby, podziat pasm i kontrolg czasu dziatania. Wiosy przestajg by¢ ,treningowe” — zaczynaja by¢ traktowane jak
klient.

DZIEN 8 — Farbowanie odrostéw — precyzja ponad wszystko

To jeden z najczestszych, ale tez najbardziej wymagajacych zabiegéw w salonie. Kursanci uczg sie naktadania farby blisko skéry gtowy
bez plam, przeciagnieé i odcie¢. W praktyce odkrywajg, jak ogromne znaczenie ma subtelnosé dtoni w pracy fryzjera.

DZIEN 9 — Rozjasnianie — kontrolowane dziatanie na wlosach
Po spokojnym wejsciu w koloryzacje przychodzi czas na $wiatto i blond. Kursanci uczg sie bezpiecznego rozjasniania pasm i koncéwek,

analizy poziomu wiosa oraz momentéw, w ktérych zabieg nalezy przerwaé. To dzien odpowiedzialnosci i pierwszych spektakularnych
efektéw.

DZIEN 10 — Tonowanie i neutralizacja reflekséw

Ztoto zmienia sie w bez, rudy w chtéd — kursanci uczg sie panowac¢ nad refleksami i tonami. Poznajg techniki tonowania i neutralizacji,
dzieki ktérym blond staje sie dopracowany, a wtosy btyszczace i miekkie.

TYDZIEN 3 — BALAYAGE + STYLIZACJE OKOLICZNOSCIOWE +
STRZYZENIE MESKIE

DZIEN 11 — Balayage — praca w petnej aplikacji

To dzien kreatywnej pracy praktycznej. Uczestnicy naktadajg rozjasniacz, éwiczac technike pedzla, kontrole sity nacisku, przesuwanie
koloru i czysto$é pasm. Pojawiaja sie pierwsze prawdziwe blond-metamorfozy.

DZIEN 12 — Balayage — tonowanie i finalne wykornczenie

Kursanci tonujg wtosy rozjasnione w poprzednich dniach, uczac sie dobiera¢ odcienie do typu urody. To wtasnie tu fryzuriarska praca
zamienia sie w sztuke — blond zyskuje miekkos$¢ i elegancje, a wtosy zachwycajg potyskiem i ptynnoscig przejsc.

DZIEN 13 — Stylizacje okoliczno$ciowe: fale, objeto$é, blask

Dzien peten efektéw specjalnych — kursanci tworzg fale hollywoodzkie, romantyczne fale ,messy”, wygtadzenia z potyskiem oraz odbicie
objetosci w koronie wtoséw. Stylizacje zaczynajg wygladac¢ jak z sesji zdjeciowe;j.

DZIEN 14 — Strzyzenie meskie podstawowe

Kursanci przechodzg do pracy nozyczkami — klasyczne meskie cigcie z kontrolg objetosci, linii i ksztattu. Ucza sie sekcji, prowadzenia
pasma przewodniego i pracy przy konturach. Wtosy nabierajg formy.

DZIEN 15 — Strzyzenie damskie (ciecie na prosto)

Pierwsze ciecie konstrukcyjne — pozornie proste, ale technicznie wymagajgce. Kursanci uczga sie symetrii, linii i prowadzenia nozyczek. Po
cieciu nastepuje modelowanie, aby zobaczy¢ efekt w ruchu.

modut walidujacy

e Opinia uczestnika (modelki).
¢ Ocena wykonanego zabiegu przez instruktora.

Godziny szkolenia sa liczone w godzianach dydaktycznych
Warunki organizacyjne do przeprowadzania szkolenia fryzjerskiego

e« Miejsce realizacji szkolenia
¢ Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w profesjonalnym salonie fryzjerskim spetniajgcym wymogi sanitarne i BHP.



* Sala szkoleniowa umozliwia komfortowa prace praktyczna dla uczestnikéw oraz prowadzenie czesci teoretycznej (prezentacje,
wyktady).

e Wyposazenie i sprzetStanowiska pracy dla kazdego uczestnika z lusterkiem, krzestem fryzjerskim i narzedziami.

¢ Niezbedny sprzet fryzjerski: nozyczki, maszynki, szczotki, suszarki, prostownice, lokéwki, grzebienie, peleryny.

» Materiaty eksploatacyjne: kosmetyki do koloryzacji, farby, szampony, odzywki, rekawiczki, reczniki jednorazowe.

¢ Modele do éwiczen praktycznych: uczniowie pracujg na modelach zapewnionych przez organizatora lub wtasnych.

¢ Kadry prowadzace Szkolenie prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora fryzjerstwa z doswiadczeniem praktycznym w
branzy i przygotowaniem dydaktycznym.

e Instruktor zapewnia indywidualng kontrole jakosci pracy uczestnikéw, demonstracje krok po kroku oraz wsparcie podczas éwiczen
praktycznych.

¢ Organizacja zaje¢ praktycznych i teoretycznychCzes¢ teoretyczna: wyktady, prezentacje multimedialne, oméwienie trenddw,
technik i bezpieczenstwa pracy.

e Czesc¢ praktyczna: ¢wiczenia na modelach, nauka strzyzenia, koloryzaciji i stylizacji wtosow.

¢ Grupa szkoleniowa: maksymalnie 2 osdb, aby zapewni¢ komfort pracy i indywidualng opieke instruktora.

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracyZapewnienie srodkéw ochrony osobistej: rekawiczki, peleryny, maski w razie potrzeby.

* Organizacja szkolenia zgodnie z zasadami BHP i przepisami sanitarnymi, w tym odpowiednia dezynfekcja narzedzi i stanowisk
pracy.

¢ Materiaty dydaktyczne dla uczestnikéwSkrypty, poradniki, checklisty i dostep do materiatéw multimedialnych.

e Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji zawodowych.

e Czas i harmonogram szkolenia

¢ Szkolenie moze trwac 15 dni,

e Godziny zaje¢ dostosowane do efektywnej nauki, z przerwami zapewniajgcymi komfort uczestnikdw.

Zajecia odbywaja sie w godzinach dydaktycznych, brak przerw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

DZIEN 1 —

Pierwsze kroki w Katarzyna Nowak 18-05-2026 09:00 19:00 10:00
zawodzie fryzjera

DZIEN 2 —

Pielegnacja i

$wiadome

i i Katarzyna Nowak 19-05-2026 09:00 19:00 10:00
dobieranie

dziatanie

kosmetykow

DZIEN 3 —

Modelowanie

suszarka — Katarzyna Nowak 20-05-2026 09:00 19:00 10:00
fundament pracy

fryzjera

DZIEN 4 —

Fale, odbicie i

praca z Katarzyna Nowak 21-05-2026 09:00 19:00 10:00
ksztattem

wlosow



Przedmiot / temat

DZIEN 5 —

Regeneracja pod
klimazonem +
dwie fryzury
uzytkowe

DZIEN 6 —

Wprowadzenie
do koloryzacji

DZIEN 7 —

Farbowanie
petnego krycia

DZIEN 8 —

Farbowanie
odrostow —
precyzja ponad
wszystko

DZIEN 9 —
Rozjasnianie —
kontrolowane
dziatanie na
wilosach

DZIEN 10

— Tonowanie i
neutralizacja
refleksow

DZIEN 11

— Balayage —
praca w petnej
aplikacji

DZIEN 12
— Balayage —
tonowanie i
finalne
wykonczenie

DZIEN 13
— Stylizacje
okolicznosciowe:
fale, objetosc¢,
blask

DZIEN 14
— Strzyzenie
meskie
podstawowe

Prowadzacy

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

01-06-2026

02-06-2026

03-06-2026

04-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00



Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

DZIEN 15

— Strzyzenie
damskie (ciecie
na prosto)

Katarzyna Nowak 05-06-2026 09:00 19:00 10:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 41,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 41,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Nowak
‘ ' Mistrz fryzjerstwa od 2002r. Magister Pedagogiki i Resocjalizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..



Informacje dodatkowe

Koszt ustugi szacowany jest na podstawie, bogatego doswiadczenia prowadzacego jak rowniez jakosci materiatow na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placowce pracujemy na najdrozszych oraz najnowoczesniejszych maszynach oraz najlepszych dostepnych
na rynku produktach do 5 Stymulatorow Tkankowych Syntetycznych, Mezoterapia Igtowa, Wolumetria, Lipoliza. Sala szkoleniowa
wyposazona jest w najlepszy sprzet umoZziiwiajagcy wykonywanie zabiegow. Szkoleniowcy regularnie uczestnicza w konferencjach
branzowych, dzieki czemu posiadaja bardzo szerokie doswiadczenie w wykonywaniu tych ustug.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Paulina Moskal



