Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie- Autorski kurs masazu 5 000,00 PLN brutto
klasycznego - intensywny program 5000,00 PLN  netto
modutowy. Szkolenie z egzaminem 263,16 PLN brutto/h
kwalifikacyjnym. 263,16 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/04/09/145810/3475263 58333 PLN cena rynkowa @

Martess MARLENA

GRZYMKIEWICZ 9 Bytom

& Ustuga szkoleniowa
% % % K Kk 50/5 ,

& stacjonarna
661 ocen

®© 19:00h
5 21.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére pragng naby¢ nowe
kompetencje zawodowe lub podnies¢ obecne kwalifikacje w obszarze
odnowy biologicznej, w tym:

¢ Poczatkujacy masazysci i osoby planujgce rozpoczecie pracy w
X zawodzie.
Grupa docelowa ustugi ¢ Fizjoterapeuci, kosmetolodzy i technicy masazu, ktérzy chca poznaé
autorski system pracy Krzysztofa Nawrockiego.
¢ Pracownicy gabinetow SPA i salonéw masazu, chcacy poszerzyé
oferte swoich placéwek o techniki masazu klasycznego catego ciata.
¢ Osoby prowadzace dziatalnosé gospodarcza w branzy ,beauty &

wellness”, stawiajgce na rozwdéj manualny.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do nabycia kwalifikacji z zakresu masazu oraz do samodzielnego wykonywania
autorskich technik masazu klasycznego. Uczestnik nabedzie umiejetnosci i wiedze teoretyczng z zakresu autorskich
technik masazu klasycznego, obejmujgcych cate ciato, ze szczegélnym uwzglednieniem ergonomii pracy masazysty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomiczne punkty
orientacyjne na ciele klienta niezbedne
do bezpiecznej pracy manualne;j.

Rozréznia wskazania oraz bezwzgledne
i wzgledne przeciwwskazania do
wykonania masazu klasycznego.

Opisuje zasady fizjologicznego
oddziatywania poszczegoélnych
chwytéw masazu na uktad krwionosny i
limfatyczny.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z wymogami sanitarno-higienicznymi
(BHP).

Charakteryzuje techniki masazu plecéw
i karku w autorskiej sekwencji
Krzysztofa Nawrockiego.

Charakteryzuje techniki masazu
koniczyn dolnych i gérnych z
uwzglednieniem technik drenazowych.

Stosuje techniki masazu powtok
brzusznych i klatki piersiowej z
zachowaniem szczegdlnych zasad
bezpieczenstwa.

Ergonomicznie wykorzystuje ciezar
wtlasnego ciata podczas pracy przy
stole do masazu.

Buduje profesjonalna relacje z klientem,
zapewniajgc mu poczucie
bezpieczenstwa i intymnosci
(recznikowanie).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i wskazuje na
modelu przebieg min. 8 kluczowych
miesni grzbietu i koficzyn.

Poprawnie zaklasyfikuje 10 podanych
jednostek chorobowych jako wskazanie
lub przeciwwskazanie.

Wyjasni réznice w dziataniu miedzy
gtaskaniem a rozcieraniem gtebokim.

Dezynfekuje stét, przygotuje
jednorazowe podktady i Srodki
poslizgowe przed zabiegiem.

Wykonuje ptynny masaz grzbietu
trwajacy min. 20 minut, zachowujac
wiasciwy kierunek ruchéw.

Poprawnie wykonuje techniki
wyciskania i rozcierania na koriczynach
w kierunku dosercowym.

Wykonuje masaz brzucha zgodnie z
kierunkiem pasazu jelitowego,
kontrolujac site nacisku.

Utrzymuje prosty kregostup i
wykorzystuje prace nég (pozycje
wykroczne) podczas wykonywania
chwytéw.

Sprawnie operuje recznikiem podczas
odkrywania partii ciata, nie
dopuszczajac do nadmiernej ekspozycji
ciata modela.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dostosowuje intensywno$¢ masazu po

Samodzielnie ocenia reakcje tkanki na R ] K o X
palpacyjnym stwierdzeniu bolesnosci Obserwacja w warunkach

dotyk i modyfikuje site nacisku w ; L
lub nadmiernego napiecia symulowanych

zaleznosci od informacji zwrotnej. .
miesniowego.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/, https:/my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/ , https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Aby gtéwny cel szkolenia zostat zrealizowany, nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

¢ Predyspozycje fizyczne: Zalecane jest posiadanie sprawnosci manualnej oraz kondycji fizycznej umozliwiajgcej wielogodzinng prace
W pozycji stojacej przy stole do masazu.

¢ Wymagania higieniczne: Uczestnicy sg zobowigzani do posiadania krétkich, opitowanych paznokci oraz zmiany obuwia na
sportowe/medyczne, co jest niezbedne do zapewnienia bezpieczeristwa i komfortu modela.

¢ Przygotowanie merytoryczne: Wskazana jest podstawowa wiedza z zakresu anatomii cztowieka (uktad kostny i mig$niowy), co utatwi
przyswajanie autorskich technik palpacyjnych.

e Zaplecze techniczne wykonawcy: Firma szkoleniowa zapewnia w petni wyposazone stanowisko pracy dla kazdego uczestnika, w tym:
profesjonalny stét do masazu, watki, podktady oraz srodki poslizgowe (olejki, woski).

e Materialy szkoleniowe: Uczestnik otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych w formie skryptu z opisem procedur i technik, co
pozwoli na skuteczne utrwalenie wiedzy poza godzinami kursu.

e Zaangazowanie praktyczne: Uczestnicy powinni by¢ gotowi na czynny udziat w sesjach warsztatowych, zaréwno w roli wykonawcy
masazu, jak i modela (zamiana rdl), co jest kluczowe dla zrozumienia sity nacisku i odczu¢ klienta.

e Gotowos¢ do samoksztatcenia: Zalecane jest poswiecenie czasu na samodzielng praktyke poznanych chwytéw miedzy modutami lub
po zakonczeniu szkolenia, aby wypracowac ptynnos$¢ ruchéw.

¢ Komunikacja: Znajomos$¢ terminologii medycznej na poziomie podstawowym moze by¢ przydatna, ale nie jest wymagana — wszystkie
kluczowe pojecia zostang omoéwione w trakcie szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w terminie od 21.05.2026 r oraz 23.05.2026 r po jego zakonczeniu uczestnicy przystepuja do egzaminu
certyfikujgcego organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Ze wzgledu na sposoéb przeprowadzenia walidacji wynik
otrzymywany jest natychmiastowo po przeprowadzeniu walidacji. Osoba przeprowadzajgca walidacje zobowigzana jest do wystawienia
wynikdw egzaminu w dniu zakonczeniu szkolenia.



PROGRAM SZKOLENIA:

Ustuga wynosi 19 godzin zegarowych - realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy, walidacja i egzamin wliczone sg w czas
trwania ustugi.

Zajecia teoretyczne wynosza godziny 5,5 h
Zajecia praktyczne wynoszg godzin 11,5 h
Pozostaly czas ustugi wynoszg przerwy - Th

Walidacja-1h

DZIEN 1: Fundamenty i Gérne Partie Ciata

¢ Modut I: Obstuga klienta branzy beauty

e specyfika klienta ustug kosmetycznych

« rola pierwszego kontaktu (telefon, social media, recepcja)

e standardy obstugi klienta w ustugach estetycznych

e Modut Il: Teoretyczne wprowadzenie do autorskiego masazu
¢ Historia i filozofia autorskiego podej$cia do masazu klasycznego.
e Omowienie wskazan i bezwzglednych przeciwwskazan (bezpieczenstwo klienta).
¢ Standardy higieniczne i przygotowanie gabinetu zgodnie z wymogami Sanepidu.

e Modut lll: Ergonomia pracy masazysty i przygotowanie
» Prawidtowa postawa ciata przy stole (ochrona wtasnego kregostupa).

 Techniki "recznikowania" - profesjonalne odkrywanie i zakrywanie partii ciata (zapewnienie intymnosci i komfortu termicznego).

¢ Dobdr srodkéw poslizgowych (oleje, woski) w zaleznosci od potrzeb skory.

e Modut IV: Warsztat praktyczny — Grzbiet i obrecz barkowa
¢ Palpacyjne rozpoznawanie napieé¢ miesniowych.
¢ Sekwencja ruchow: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie i wibracja w ujeciu autorskim.
¢ Gtebokie opracowanie migs$nia prostownika grzbietu i czworobocznego.

e Modut V: Warsztat praktyczny — Koriczyny gérne i kark
¢ Drenazowe techniki masazu rak.
¢ Uwalnianie napie¢ z okolicy miedzytopatkowej i szyi.
» Autorski masaz czepca $ciegnistego (gtowy) jako element relaksacji koncowe;.

DZIEN 2: Dolne Partie Ciata i Integracja Technik

e Modut VI: Powtérzenie i korekta techniki
¢ Sesja pytan i odpowiedzi z dnia pierwszego.
e Superwizja pracy kursanta — korekta chwytéw na plecach i barkach.

e Modut VII: Warsztat praktyczny — Koriczyny dolne
* Masaz tytu nég: opracowanie grupy kulszowo-goleniowej i tydek (techniki niwelujgce obrzeki).
e Masaz przodu nég: praca na miesniu czworogtowym i stopach.
¢ Techniki mobilizacji stawéw w masazu klasycznym.

e Modut VIII: Warsztat praktyczny — Brzuch i klatka piersiowa
 Specyfika masazu powtok brzusznych (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, wptyw na metabolizm).
» Masaz klatki piersiowej (techniki oddechowe i rozluZniajgce miesnie piersiowe).
e Zasady etyki i profesjonalizmu przy pracy na wrazliwych partiach ciata.

¢ Modut IX: Integracja catosci
¢ Wykonanie petnego, 60-minutowego masazu catego ciata pod okiem trenera.
e Omowienie btedéw i wskazéwki do dalszego samodzielnego rozwoju.
e Egzamin praktyczny i podsumowanie szkolenia.

» Walidacja (1h)



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat

Modut |

Przerwa

EEED Modut Ii:

Teoretyczne
wprowadzenie do
autorskiego
masazu

Modui 1

Ergonomia pracy
masazysty i
przygotowanie

Przerwa

Modut IV:

Warsztat
praktyczny -
Grzbiet i obrecz
barkowa

Przerwa

Modut V:

Warsztat
praktyczny —
Konczyny gérne i
kark

Modut V:

Powtorzenie i
korekta techniki

Modut VI:

Warsztat
praktyczny -
Konczyny dolne

Przerwa

Prowadzacy

Karolina Myszka

Karolina Myszka

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Data realizacji
zajec

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

11:00

12:00

13:30

13:45

15:15

15:30

08:30

09:30

12:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:00

13:30

13:45

15:15

15:30

18:00

09:30

12:30

12:45

Liczba godzin

02:45

00:15

01:00

01:30

00:15

01:30

00:15

02:30

01:00

03:00

00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Modut VII:

Warsztat
praktyczny -
Brzuch i klatka
piersiowa

Krzysztof
Nawrocki

Modut

VIII: Integracja
catosci

Krzysztof
Nawrocki

Krzysztof
Nawrocki

Przerwa

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
23-05-2026 12:45
23-05-2026 15:15
23-05-2026 16:15
23-05-2026 16:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

263,16 PLN

263,16 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN

400,00 PLN

400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

16:15

16:30

17:30

Liczba godzin

02:30

01:00

00:15

01:00



122

O Krzysztof Nawrocki

‘ ' Ekspert z ponad 20-letnim doswiadczeniem w branzy wellness, masazu i holistycznej pracy z
ciatem. Certyfikowany terapeuta, ktérego Sciezka zawodowa obejmuje tysigce godzin
przepracowanych z pacjentami oraz setki przeprowadzonych szkolen dla profesjonalistow. Swoje
doswiadczenie zdobywat w prestizowych osrodkach, m.in. jako Manager i Gtéwny Terapeuta w
luksusowych strefach Wellness & SPA (m.in. w Hotelu Blow Up Hall 5050 czy City Park Poznan).
Specjalizuje sie w autorskich technikach masazu klasycznego, tkanek gtebokich oraz masazach
orientalnych i ajurwedyjskich. Jego podejscie cechuje sie wysokg ergonomia pracy oraz dbatoscig o
relacje terapeuta-klient. Od lat z sukcesami prowadzi autorskie kursy i warsztaty, przygotowujac
przysztych masazystéw do pracy w zawodzie. Posiada unikalng zdolno$¢ przekazywania wiedzy
praktycznej w sposob zrozumiaty, ktadac nacisk na detale techniczne i czucie tkanki. Nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczagc w miedzynarodowych szkoleniach i seminariach, co
pozwala mu na tgczenie tradycyjnych metod masazu z nowoczesnym podejsciem do terapii ciata.
Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat. Jego autorskie podejscie do masazu klasycznego
gwarantuje kursantom zdobycie umiejetnosci, ktére sg realnie poszukiwane na rynku ustug
premium. Szkolenie pod jego okiem to gwarancja najwyzszych standardéw etyki zawodowej i
perfekcji technicznej.

222

o Karolina Myszka

‘ ' Pani Karolina Myszka jest praktykiem posiadajagcym doswiadczenie w obszarze obstugi klienta,
organizacji proceséw ustugowych oraz zarzgdzania relacjg z klientem w branzy beauty.

Jej kwalifikacje i doswiadczenie sg bezposrednio zwigzane z celami szkolenia. W okresie ostatnich
5 lat odpowiadata za bezposrednig obstuge klienta, prowadzenie komunikacji przed, w trakcie i po
wykonaniu ustugi, a takze budowanie relacji i lojalnosci klientéw. Posiada praktyczne doswiadczenie
w prowadzeniu wywiadu z klientem, rozpoznawaniu jego potrzeb oraz dostosowywaniu oferty
ustugowej.

Zarzadzata procesem obstugi klienta, w tym umawianiem wizyt, prowadzeniem dokumentacji klienta
oraz koordynacjg pracy w ramach ustug. Wykorzystywata narzedzia cyfrowe wspierajgce obstuge
klienta, w tym systemy do rezerwacji i komunikaciji.

Posiada udokumentowane kompetencje w zakresie technik sprzedazy oraz psychologii obstugi
klienta, co umozliwia jej skuteczne prowadzenie rozmowy z klientem, reagowanie na obiekcje oraz
budowanie pozytywnego doswiadczenia klienta.

W okresie ostatnich 5 lat uczestniczyta w organizacji i realizacji szkoler w branzy beauty, co
pozwala jej na przekazywanie wiedzy w sposéb praktyczny, dostosowany do realiéw pracy w
ustugach.

Posiada wiedze z zakresu ochrony danych osobowych (RODO), co wykorzystuje w pracy z
dokumentacja klienta oraz w budowaniu profesjonalnych standardéw obstugi.

Posiadane doswiadczenie zostato zdobyte w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Kompleksowe materiaty edukacyjne, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretycznag, jak i praktyczna. Skrypty zawierajg kluczowe informacje
dotyczace tematyki szkolenia.

e Zestaw notatnikéw i dlugopiséw do biezacego notowania podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych, umozliwiajgcy uporzadkowanie
informacji oraz zapisywanie indywidualnych uwag.



¢ Wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do realizacji szkolenia w tym wysokiej jako$ci materiaty dostosowane do precyzyjnej pracy.
Materiaty te sg przygotowane z mysla o efektywnosci i bezpieczenstwie, przy zachowaniu zasad zréwnowazonego rozwoju.

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych oraz cyfrowych zasobdw edukacyjnych, ktdre wspierajg proces uczenia sie i umozliwiajg wielokrotne
powracanie do omawianych tematéw. Materiaty te umozliwiajg réwniez analize zagadnien po zakonczeniu szkolenia

Warunki organizacyjne
Szkolenie odbywa sie w dwdch przestrzeniach:

1. Sala wyktadowa — przeznaczona do czesci teoretycznej, obejmujacej prezentacje, omoéwienie technik i analize przypadkow.
2. Sala éwiczeniowa — wyposazona w 5 stanowisk zabiegowych (t6zek kosmetycznych), ktére zapewniajg uczestnikom komfortowe warunki
do ¢éwiczen praktycznych.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Przewidziane s3 przerwy, ktére wliczone sg w czas trwania ustugi.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Karolina Myszka
m E-mail myszkakarolinaa@gmail.com

Telefon (+48) 798 645 481



