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Yk ok Kk 46/5
257 ocen

4 950,00 PLN brutto
4950,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Jezyk angielski od podstaw poziom A1 -
Zacznij méwié po angielsku! (Szkolenie w
grupie 2 osobowej)

Numer ustugi 2026/04/09/137673/3475207

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

© 55h

B3 07.09.2026 do 20.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére:

- nie znajg jezyka angielskiego lub znajg go w bardzo ograniczonym
zakresie,

- chcg zwiekszy¢ swoje umiejetnosci jezykowe w zyciu codziennym lub
zawodowym,

- moga odczuwac obawy przed nauka jezyka, zwtaszcza osoby w wieku
40+, 50+, 60 + lub po dtuzszej przerwie edukacyjnej.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

31-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

55

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie oséb dorostych — niezaleznie od wieku i wczesniejszych doswiadczen — do
postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

*Uczestnik prawidtowo identyfikuje
znaczenie podstawowych stow i
zwrotow

* Uczestnik rozpoznaje i stosuje
poprawne formy gramatyczne w
prostych zdaniach

*Uczestnik poprawnie interpretuje
krotkie komunikaty w jezyku angielskim
(np. instrukcje, pytania, proste dialogi).

Wiedza:

Uczestnik:

*Zna podstawowe stownictwo i
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

struktury gramatyczne jezyka
angielskiego

*Rozumie proste polecenia, pytania i
wypowiedzi w typowych sytuacjach
zycia codziennego

+ Uczestnik poprawnie wybiera formy do
przedstawienia sie

Umiejetnosci:
Uczestnik:

* Uczestnik stosuje adekwatne zwroty
jezykowe w prostych dialogach
sytuacyjnych dotyczacych zycia
codziennego.

Potrafi w prosty sposéb przedstawi¢
siebie, udzieli¢ i zapyta¢ o podstawowe
informacje

Test teoretyczny z wynikiem
* Prowadzi krétkie rozmowy w yezny zwy

generowanym automatycznie

codziennych sytuacjach (zakupy,
podréz, restauracja, zdrowie)

* Rozumie proste teksty pisane oraz
potrafi napisa¢ krétka wiadomos¢ lub
notatke

Uczestnik
Przetamuje bariere jezykowa

* Uczestnik rozumie gtéwne informacje
w prostym tekscie

* Poprawnie odpowiada na postawione
proste pytania

* Uczestnik sporzadza krotkie notatki

Uczestnik podejmuje préby uzywania
jezyka angielskiego mimo
ograniczonego zasobu stownictwa lub

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

btedéw.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

1 Wprowadzenie, alfabet, wymowa, przedstawianie sie
2 Liczby, dni tygodnia, pytania o wiek, daty

3 Czasownik ,to be”, opisywanie os6b

4 Rodzina i relacje, stownictwo i struktury

5 Dom i otoczenie, przymiotniki, przyimki miejsca

6 Czas terazniejszy — Present Simple

7 Zakupy, produkty, pytania o cene

8 Miasto i podréz, pytanie o droge, srodki transportu
9 Jedzenie, preferencje, zamawianie w restauracji
10 Pogoda i ubrania, opis stanu i wygladu

11 Czasownik ,have got”, opisywanie posiadania

12 Powtérka

13 Ewaluacja i omdwienie postepow

Liczba godzin szkolenia wynosi 41 godzin dydaktyczych, przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia. Ustuga jest liczona w godzinach
dydaktycznych (czyli 45 minutowych). Przerwa trwa 15minut po kazdych 2h zajec.

Walidacja odbywa sie na ostatnich zajeciach w trakcie realizowanych godzin szkolenia.

Walidacja odbywa sie na podstawie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test z odpowiedziami generowanymi
automatycznie zapewnia rozdzielnos¢ procesu walidacji, eliminujgc wptyw czynnikéw subiektywnych na ocene wynikow.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Klaudia Komisarek

Jestem doswiadczong lektorka jezykdéw obcych, od ponad 3 lat specjalizujgca sie w nauczaniu
jezyka angielskiego, francuskiego oraz niderlandzkiego. W swojej pracy wspétpracowatam z
réznorodnymi grupami wiekowymi — dzie¢mi, mtodzieza, dorostymi oraz klientami biznesowymi,
dostosowujgc metody nauczania do ich indywidualnych potrzeb i celéw.

Ukonczytam filologie angielska oraz filologie niderlandzka na Uniwersytecie Wroctawskim, a takze
studiowatam Business na Queensland University of Technology (QUT) w Brisbane, w Australii.
Studia te pozwolity mi zdoby¢ wiedze z zakresu jezyka specjalistycznego, szczegdlnie w kontekscie
biznesu, co wykorzystuje w pracy z klientami korporacyjnymi.

Nauczanie to moja pasja — uwielbiam wspiera¢ moich kursantow w osigganiu ich celéw jezykowych.
Moje zajecia sg prowadzone w sposéb dynamiczny i interaktywny, z wykorzystaniem nowoczesnych
metod dydaktycznych. Cenie sobie indywidualne podejscie, ktére pomaga kursantom przetamywac
bariery jezykowe i rozwijaé umiejetnosci komunikacyjne w przyjaznej atmosferze.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w wersji elektronicznej. Harmonogram zostanie opublikowany najpdzniej na 5 dni przed rozpoczeciem ustugi..

Warunki uczestnictwa

Terminy zaje¢ dostosowane do potrzeb uczestnikéw w zaleznosci od terminéw dostepnych dla zapisanych Uczestnikdw.

Informacje dodatkowe

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby z projektu Matopolski Pocigg do Kariery, Marr Bony Nowa Perspektywa oraz osoby z innych
projektow. Prosimy o kontakt w sprawie szczegotow.

Warunki techniczne

Szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym przez platforme MS Teams. Wymagany jest dostep do komputera/laptopa/tabletu z oprogramowaniem
(Windows/mac0S/Android/iOS) z dostepem do Internetu (min. do 1-10MB/s) i kamery oraz sprawnym gto$nikiem i mikrofonem.

Uczestnik bedzie mie¢ dostep do prezentowanych materiatéw i tresci przez platforme Teams, ktérg mozna uzywaé w przegladarce
internetowej lub pobraé¢ na swoje urzadzenie bezptatnie.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@fundacjaproaktywni.pl

Telefon (+48) 533 442 199

Fundacja PROAKTYWNI



