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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

400,00 PLN brutto
400,00 PLN netto
57,14 PLN brutto/h
57,14 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Osoby wykonujgce zawody medyczne, masazysci, fizjoterapeuci i
studenci fizjoterapii, naturoterapeuci, trenerzy medyczni i personalni,
osoby zainteresowane wykonywaniem masazu i praca z ciatem.

Grupa docelowa ustugi

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pociag do
Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikdéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z

EURESem”
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Warsztat: Drenaz limfatyczny a bl kregostupa wyjasnia zaleznosci pomigdzy zaburzeniami krazenia a bélami

kregostupa i uczy jak skutecznie pracowac z pacjentem w takim przypadku.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe i funkcje
kregostupa

Omawia diagnostyke bélu kregostupa i
jego pochodzenie.

Omawia funkcje i budowe uktadu
limfatycznego.

Ksztattuje wtasny rozwdj i umiejgtnosci
interpersonalne w pracy zawodowe;j.

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe poszczegéinych
krzywizn kregostupa i stawéw
kregostupa.

Przeprowadza diagnostyke palpacyjna
kregostupa ledzwiowego i testy
ortopedyczne.

Wykonuje techniki terapeutyczne na
uktadzie limfatycznym.

Umie nawigzywac relacje
interpersonalne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Na kursie uczestnicy beda sig uczyli charakterystyki objawowej i technik terapeutycznych dla uktadu limfatycznego. Zostang oméwione
zaleznosci pomiedzy uktadem zylno-limfatycznym a bélami kregostupa. Na szkoleniu zostang oméwione i zaprezentowane sposoby pracy z
uktadem krazenia celem wspomagania pracy kregostupa. Uczestnicy ustugi bedg pracowac¢ w parach przy jednym stole do masazu kazda para.
Czas trwania ustugi to 7 godzin dydaktycznych (45 minutowych) to jest 5,15 godzin zegarowych. W czas trwania kursu nie ma wliczonej przerwy.
Czesc¢ teoretyczna obejmuje 1 godzine dydaktyczng a czes$¢ praktyczna 6 godzin dydaktycznych.

1. Ptyny w ciele i ich znaczenia.
2. Funkcja uktadu zylnego i limfatycznego.



3. Czynniki wptywajace na transport ptynéw w organizmie.

4. Objawy i konsekwencje zastojow ptynow.

5. Przepony w ciele i ich znaczenie.

6. Techniki pompy limfatycznej i ich zastosowanie.

7. Walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat

Plyny w
cieleiich
znaczenie.

Funkcja

uktadu zylnego i
limfatycznego.

Czynniki

wptywajace na

transport ptynéw

w organizmie.

Objawy i

konsekwencje

zastojow ptynow.

Przepony w

cieleiich
znaczenie.

Techniki
pompy
limfatycznej i ich
zastosowanie.

§2%) Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

LESZEK
WISNIEWSKI

LESZEK
WISNIEWSKI

LESZEK
WISNIEWSKI

LESZEK
WISNIEWSKI

LESZEK
WISNIEWSKI

LESZEK
WISNIEWSKI

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Cena

400,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

17:30

20:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

15:45

16:00

17:30

20:00

20:15

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

01:30

02:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 57,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 57,14 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O LESZEK WISNIEWSKI

‘ ' Mgr fizjoterapii, dyplomowany osteopata. Prowadzi wtasny gabinet fizjoterapii i osteopatii od 2014,
wczesniej pracowat w szpitalu im J. Dietla w Krakowie. Wieloletni nauczyciel na kierunku technik
masazysta w szkole policealnej Teb Edukacja w Krakowie. Prowadzi szkolenia z zakresu fizjoterapii i
masazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena kursu zawiera materiaty szkoleniowe w postaci skryptu.
Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna to 45 minut co daje 5,15 godzin zegarowych.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania kursu.

“Ustuga réowniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Matopolski pocigg do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem”

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest petnoletno$¢ oraz stan zdrowia umozliwiajacy uczestnictwo w szkoleniu.

Adres

ul. Zéttej Cizemki 5/1
31-560 Krakow

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na parterze w lokalu ustugowym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@somagroup.pl

Telefon (+48) 506 430 668

Renata Prejsnar-Wisniewska



