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Quintana Agnieszka  © zdalna w czasie rzeczywistym

Cymbaluk
dhkkKk 47/5 (@ 40h

574 oceny 3 04.05.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Jezyki / Angielski

4 800,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie na poziomie A1 przeznaczone jest dla osoby dorostej,

nieznajacej jezyka angielskiego.

Wymagania: brak wymagan.

03-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

40

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem kursu jest przygotowanie stuchacza do podstawowego porozumiewania sie jezykiem obcym. Na szkoleniu
uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu jezyka angielskiego na poziomie A1 zaréwno w sferze gramatycznej jak i



leksykalnej. Uczestnik rozwinie swojg wiedze o nowe zagadnienia gramatyczne, rozszerzy zasob stownictwa oraz za
posrednictwem ¢wiczen komunikacyjnych nabierze ptynnosci w prowadzeniu rozmow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik: Rozpoznaje stowa i bardzo

proste zdania na swoéj temat, na temat . . . .
Uczestnik rozpoznaje stownictwo i

struktury gramatyczne, zaznacza
wilasciwa odpowiedz w tekscie Test teoretyczny
stuchanym lub czytanym.

swojej rodziny, na temat tego co mu
bliskie i znane, jesli rozméwca méwi
powoli i wyraznie. Rozumie nazwy,
stowa i bardzo proste zdania, na
przyktad w ogtoszeniach, na plakatach,
w katalogach.

Pisze krotka kartke, np. z wakacji.
Wypetnia prosty formularz wpisujac
swoje imie, nazwisko, narodowos¢,
wiek, adres.

Uczestnik stosuje odpowiednie zasady
gramatyczne i stownictwo piszac krétki Test teoretyczny
tekst na zadany temat.

Porozumiewa sig jesli rozméwca
zgadza sie powtérzy¢ wolno lub

uprosci¢ swoje zdanie, a takze pomoc w Uczestnik stosuje odpowiednie zasady

jego wypowiedzi. Zadaje proste pytania ramatyczne i stownictwo

Jegowyp jep Py 9 y . X Wywiad swobodny
na znany mu temat, lub na temat tego wypowiadajac sie na zadany temat.

co jest mu niezbednie potrzebne, a
takze odpowiada na podobne pytania.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest skierowana do uczestnika , ktéry chce rozwingé kompetencje w zakresie postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie
A1. Szkolenie obejmuje 40 godzin dydaktycznych 45 min. Zaplanowano 20 godzin dydaktycznych teoretycznych i 20 godzin
dydaktycznych praktycznych. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi. Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym na ZOOM. Ustuga prowadzi do
rozwiniecia kompetencji jezykowych na poziomie A1. Na szkoleniu uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu jezyka angielskiego na poziomie
A1 zaréwno w sferze gramatycznej jak i leksykalnej. Uczestnik rozwinie swojg wiedzg o nowe zagadnienia gramatyczne, rozszerzy zaséb
stownictwa oraz za posrednictwem ¢wiczen komunikacyjnych nabierze ptynnosci w prowadzeniu rozméw.

W zakresie gramatyki i funkcji jezykowych:

e odmiana czasownika to be

¢ podawanie danych kontaktowych, pytanie o dane
e przymiotniki dzierzawcze

e zaimki wskazujace

e thereis, there are

e opisywanie swojego miasta

e miejsce przymiotnika w zdaniu

e czasownik have got

e tryb rozkazujacy

¢ Present Simple

e przystéwki czgstotliwosci

e zamawianie jedzenia i napojow

¢ czasownik modalny can/can't, zadawanie pytan grzecznosciowych
¢ pytania szczegétowe- Wh- questions

¢ odmiana czasownika was/were.

 konstrukcja there was / there were

¢ Past Simple - czasowniki regularne i nieregularne
e zaimki osobowe podmiotu i w formie dopetnienia
 konstrukcje like / enjoy / love / hate + -ing

¢ konstrukcja going to.

W zakresie stownictwa :

e kraje i narodowosci

e zawody

e cztonkowie rodziny

e przedmioty uzytku codziennego

e liczebniki gtéwne, liczby w zakresie 1-100
e ptacenie w sklepie

* miejsca w miescie

e pomieszczenia w domu i wyposazenie

* opisywanie miejsc

e pytanie o droge, podawanie kierunkéw

e opisywanie ludzi

e podawanie godziny, pytanie o godzine. dni tygodnia
e czasowniki czesto uzywane

e czynnosci dnia codziennego

¢ jedzenie i napoje

e podrézowanie i Srodki transportu

e kupowanie biletu

e opisywanie umiejetnosci

* miejsca, miesigce, daty

e wyrazenia czasownikowe

e wyrazanie preferencji

¢ aktywnosci podczas wakacji

e plany na przysztos$é.

e zainteresowania

e przyimki miejsca

¢ stownictwo zwigzane z uczeniem sie

e wyrazenia zwigzane z zapraszaniem, przyjmowaniem oraz odrzucaniem zaproszen



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 30

Przedmiot / temat
zajec

KD jezyk
angielski.
Gramatyka:
odmiana
czasownika to be
w liczbie
pojedyncze;j.
Stownictwo: kraje
i narodowosci.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

@ED jezyk
angielski.
Gramatyka:
odmiana
czasownika to be
dla liczby
mnogiej.
Stownictwo:
zawody.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

EEED jezyk
angielski.
Stownictwo:
podawanie
danych
kontaktowych,
pytanie o dane.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

B jezyk
angielski.
Gramatyka:
przymiotniki
dzierzawcze.
Stownictwo:
rodzina.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Data realizacji
zajec

04-05-2026

08-05-2026

11-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

@D jevvk

angielski.
Gramatyka: zimki
wskazujace: this,
that, these,
those.
Stownictwo:
przedmioty
uzytku
codziennego.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

GED jezyk
angielski.
Stownictwo:
liczby w zakresie
1-100. Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

EZED jezyk
angielski.
Gramatyka: there
is, there are,
opisywanie
swojego miasta.
Stownictwo:
miejsca w
miescie, ptacenie
w sklepie.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

EEED) jezyk
angielski.
Gramatyka:
miejsce
przymiotnika w
zdaniu.
Stownictwo:
pomieszczenia w
domu i
wyposazenie.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-05-2026 09:00
22-05-2026 09:00
25-05-2026 09:00
29-05-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajet

@D ey

angielski.
Stownictwo:
opisywanie
miejsc.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

@D jezyk
angielski.
Gramatyka:
pytanie o droge,
podawanie
kierunkow.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

E@EED jezyk
angielski.
Gramatyka:
czasownik have
got, pytania z
have got.
Stownictwo:
opisywanie ludzi.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

12230 JLFAYLY
angielski.
Gramatyka: tryb
rozkazujacy.
Stownictwo:
czasowniki
czesto uzywane.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Data realizacji
zajeé

01-06-2026

05-06-2026

08-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

D o2y

angielski.
Stownictwo:
podawanie
godziny, pytanie
0 godzine, dni
tygodnia.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

GEED jezyk
angielski.
Gramatyka:
Present Simple,
przystéwki
czestotliowosci.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

XD jezyk
angielski.
Stownictwo:
czynnosci dnia
codziennego.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

2D jezyk
angielski.
Gramatyka:
zamawianie
jedzeniai
napojow.
Stownictwo:
jedzenie i napoje.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

[ 17230 JEZ4%S
angielski.
Stownictwo:
podrézowanie i
Srodki
transportu.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Data realizacji
zajeé

15-06-2026

19-06-2026

22-06-2026

26-06-2026

29-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

D o2y

angielski.
Stownictwo:
kupowanie biletu.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

@) jezyk

angielski.
Gramatyka:
can/can't,
zadawanie pytan
grzecznosciowyc
h. Stownictwo:
opisywanie
umiejetnosci.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

EEED) jezyk
angielski.
Gramatyka: wh-
questions,
odmiana
czasownika
was/were.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

GEED o2y

angielski.
Gramatyka:
konstrukcja there
was/there were.
Stownictwo:
miejsca,
miesigce, daty.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

06-07-2026

10-07-2026

13-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

D ooy

angielski.
Gramatyka: Past
Simple -
czasowniki
regularne.
Stownictwo:
wyrazenia
czasownikowe.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

EXED jezyk
angielski.
Gramatyka: Past
Simple -
czasowniki
nieregularne.
Stownictwo:
aktywnosci
podczas wakaciji.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

[ 24230 JLZ4%S
angielski.
Gramatyka:
zaimki osobowe
podmiotu i w
formie
dopetnienia.
Stownictwo:
przyimki miejsca.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

[ 25230 JEZ4Y
angielski.
Gramatyka:
konstrukcja like/
enjoy/love /hate
+-ing.
Stownictwo:
wyrazanie
preferencji.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

20-07-2026

24-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

D ooy

angielski.
Stownictwo:
plany na
przysztosé.
Gramatyka:
konstrukcja
going to.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

27230 JEZdllS
angielski.
Stownictwo:
stownictwo
zwigzane z
uczeniem sie.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

EXED jezyk
angielski.
Stownictwo:
zainteresowania.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

EXED jezyk
angielski.
Stownictwo:
wyrazenia
zwigzane z
zapraszaniem,
przyjmowaniem
oraz
odrzucaniem
zaproszen.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

EFED) iezyk
angielski.
Walidacja.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Michat
Maciaszek

Data realizacji
zajeé

31-07-2026

03-08-2026

07-08-2026

10-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Michat Maciaszek

‘ ' Nauczanie osob dorostych w grupach i indywidualnie na wszystkich poziomach ksztatcenia. Ponad
dwudziestoletnie ciggte doswiadczenie w nauczaniu w szkotach publicznych i jezykowych.
Doswiadczenie
w prowadzeniu szkolen w projektach unijnych z osobami dorostymi, w tym 50+. Magister nauk
politycznych - 2003 rok, licencjat filologii angielskiej - nabycie uprawnien 2000 rok. Egzaminator
TGLS. Kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych
dotyczacych oferowanej ustugi. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg wprowadzenia szczeg6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty udostepnione sg elektronicznie poprzez wspoétdzielenie ekranu. Istnieje mozliwo$é zakupienia ksigzki w wersji papierowej przez
uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Podpisanie umowy z Ustugodawca na realizacje ustugi.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina dydaktyczna oznacza godzine lekcyjng - 45 min.

Stuchacz wyraza zgode na zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu wykonywanej ustugi.



Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

Zajecia prowadzone sg zdalnie w formie indywidualnych i regularnych spotkarn lektora z kursantem na platformie dostosowanej dopotrzeb
edukacyjnych ZOOM. Platforma wyposazona jest m.in w wideochat, dostep do materiatéw edukacyjnych audio i video,wspétdzielenie
ekranu i narzedzie do tworzenia notatek z zajec.

Uczestnik bedzie mégt logowaé sie do platformy po zainstalowaniu aplikacji na urzadzeniu.

Minimalne wymagania sprzetowe (komputer osobisty, tablet, smartfon):

- Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

- 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

- System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Android

- Wymagane jest korzystanie z najaktualniejszych ofi cjalnych wersji przegladarek internetowych Google Chrome, Mozilla Firefox.
Konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu stuchawkowego, lub gto$nikéw podtaczonych do urzadzenia.
- Wymagania sieciowe: predkos$¢ nadawania i pobierania min. 5 Mbps.

Uczestnik dostaje swdj indywidualny login i hasto, za pomoca ktérych loguje sie do platformy ZOOM.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@englishschool.zgora.pl

Telefon (+48) 607 404 675

Agnieszka Cymbaluk



