Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe stylizacji paznokci -
metoda zelowa, zel w butelce + manicure
M&G‘K hybrydowy, zel bez opitu, migdat i kwadrat
=== salonowy z instruktorem Katarzyna Leks.
Numer ustugi 2026/04/09/29609/3474258
"MAGIK"

MAGDALENA
PEREC

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (@© 33h
775 ocen B 23.06.2026 do 01.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5280,00 PLN brutto
5280,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

To profesjonalny podstawowy kurs stylizacji paznokci oraz pedicure,
skierowany dla osdb, ktére od podstaw, chcg zacza¢ przygode ze
stylizacjg paznokci i wyspecjalizowac¢ sie w stylizacji zelowej UV, zel w

Grupa docelowa ustugi

butelce + manicure hybrydowy, ktére chca sie nauczyc¢ i poszerzy¢ swoja

wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci manicure

hybrydowego i zelowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 22-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika/uczestniczki do wykonywania zadan stylisty paznokci. Cel zostanie
osiggniety poprzez zajecia teoretyczne i praktyczne. Przygotowuje uczestnika do zrecznosci i wprawy w codziennej
pracy w gabinecie podczas pracy zelem, hybrydami oraz przedtuzania w ksztattach migdat i kwadrat.



Ustuga konczaca sie egzaminem wewnetrznym, potwierdza przygotowanie do samodzielnej, sprawnej stylizacji
paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w gabinecie
kosmetycznym.

Przeprowadza wywiad z klientem w celu
przygotowania do zabiegu

Realizuje zabieg wg poznanych metod

Kryteria weryfikacji

- definiuje zasady BHP i Swiadomie
wykorzystuje narzedzia takie jak frezy,
cazki, stosowane w manicure
hybrydowym

- obstuguje frezarke dopasowuje
predkos¢ i kierunek obrotow,

-wykonuje stylizacje takie jak manicure
hybrydowy, zel w butelce, zel Tixo

-$wiadomie je taczy, rozumie, definiuje
zasady ich utwardzania, perfekcyjnie
kontroluje ich aplikacje, sprawnie
obstuguje szerokie ich mozliwosci,

- posiada uporzadkowany zas6b
informaciji z zakresu technik
przedtuzania metoda zelowa migdat i
kwadrat, oraz french

- prawidtowo dobiera i szybko doradza
stylizacje klientce, jest obeznany w
codziennej pracy, pracuje doktadniej
jednoczesnie

przyspieszajac czas pracy odpowiednia
technika pitowania,

- wykorzystuje zdobytg wiedze i dobiera
ksztatt paznokci do dtoni i preferenciji
klientki oraz celujgco dobiera produkty
jakich uzyje

podczas stylizacji, zwracajac uwage na
osobliwos¢ klientki (miejsce pracy i
ryzyka uszkodzen wykonanej stylizacji)

- perfekcyjnie stosuje koto barw i tworzy
perfekcyjne stylizacje, aplikujac kolor
idealnie pod skorki,

- nadzoruje rezultaty swoich dziatan,
prostym jezykiem ttumaczac jakie
czynnosci wykonuje klientowi, majac
petng odpowiedzialnos¢ za

zdrowie i dobro klienta,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- doskonale buduje relacje z klientkami, Obserwacja w warunkach
rozpoznaje i realizuje ich potrzeby, symulowanych

- wykorzystuje nabyte kompetencje w

zakresie komunikacji interpersonalnej .
) P ) Obserwacja w warunkach

Wykorzystuje poznane techniki asertywnosci, pewnosci siebie oraz

. " . . . symulowanych
budowania pozytywnych relacji z pewnosci w dziataniu
klientami pod wptywem stresu,

- $wiadomie wykorzystuje swoja wiedze
i umiejetnosci, ciagtego doksztatcania
sie zawodowego w zakresie zabiegow
stylizacji paznokci.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania podstawowych stylizacji paznokci w gabinecie kosmetycznym w stylizacjach i
technikach pracy takich jak metoda zelowa UV + metoda hybrydowa, zel w butelce, zel tixo bez opitu, przedtuzanie paznokci metoda
zelowa kwadrat i migdat salonowy.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika/uczestniczki do wykonywania zadan stylisty paznokci. Cel zostanie osiggniety poprzez
zajecia teoretyczne i praktyczne. Przygotowuje uczestnika do zrecznosci i wprawy w codziennej pracy w gabinecie podczas pracy zelem,
hybrydami,.

Ustuga koniczaca sie egzaminem wewngtrznym, potwierdza przygotowanie do samodzielnej, sprawnej stylizacji paznokci.



blok 1 budowa naturalnego paznokcia, schorzenia w gabinecie manicure, chemia produktu, bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie,
manicure hybrydowy. Teoria 3h

e ¢ Omowienie budowy paznokci naturalnego i przedtuzonego,
e Choroby paznokci Czynniki ryzyka i tryb leczenia grzybicy paznokci oraz sposoby jej zapobiegania
e Przyczyny niepowodzenia leczenia grzybicy paznokci Przepisy regulujgce bezpieczenstwo i higiene pracy w salonie
kosmetycznym.
e Zasady organizacji stanowiska pracy do manicure i pedicure
e . Zasady sterylizacji narzedzi Podstawowe pojecia stosowane przez stylistéw paznokci
e Omowienie produktéw SPN Nails — cechy charakterystyczne, zastosowanie, chemia i fizyka produktow.

blok 1 budowa naturalnego paznokcia, schorzenia w gabinecie manicure, chemia produktu, bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie,
manicure hybrydowy. Praktyka 5h

e ¢ manicure z wykorzystaniem frezarki i cgzek
e prawidtowe i bezpieczne przygotowanie ptytki paznokcia
¢ nadanie ksztattu paznokciom
¢ aplikacja bazy hybrydowe, tworzenie linii Swiatta
e aplikacja koloru i topu
e praca na sobie

Blok 2 Uzupetnienie, odnowa, praca zelami w butelce oraz samopoziomujgcymi. Teoria Th

e o rodzaje i klasyfikacja zeli ze wzgledu na ich wtasciwosci
e frezyiich rodzaje
e prawidtowe usuwanie masy za pomocg frezarki
e prawidtowa budowa paznokci przedtuzanych
e zmiany w wygladzie architektury paznokcia po uptywie 3-4 tygodni

Blok 2 Uzupetnienie, odnowa, praca zelami w butelce oraz samopoziomujgcymi. Praktyka 7h

e o usuwanie masy i przygotowanie ptytki pod zabieg uzupetnienia
e manicure z uzyciem 1 frezu i cazek
e dobdr bazy do potrzeb ptytki paznokcia
 korekta niedoskonatosci ptytki ( padajacy wolny brzeg, brakujace krawedzie )
e praca zelami w butelce, samopoziomujgcymi oraz typu galaretka. Dobér produktu do potrzeb ptytki
¢ technika pitowania
¢ korekta wolnego brzegu przy uzyciu frezéw
e pokrycie jednolitym kolorem
 fotografia pracy szkoleniowej jako wazny element marketingu. Utozenie dtoni, dobér Swiatta, prawidtowe ujecia

Blok 3. Przedtuzanie paznokci metoda zelowag migdat/owal. Teoria Th

e o typy naturalnych ptytek
e zapoznanie z zelami spn, ich klasyfikacja i wtasciwosci. Elastycznos$¢, twardo$¢ produktu i ich wptyw na stylizacje
e omowienie prawidtowej budowy paznokei przedtuzonych w ksztatcie migdat / owal
¢ technika pitowania
e podcinanie i podktadanie szablonéw pod ksztatt migdat / owal dla réznych typéw ptytek paznokcia

Blok 3 Przedtuzanie paznokci metodg zelowa migdat/owal. Praktyka 7 h

e ¢ Manicure z uzyciem 1 frezu i cgzek
e przygotowani ptytki i dobér bazy
¢ podciecie i podtozenie szablonu
¢ budowanie paznokci z uzyciem produktéw SPN. Tworzenie cienki i naturalnie wygladajacych paznokci
¢ technika pitowania krok po kroku
¢ aplikacja koloru maksymalnie blisko skory
e prawidtowa aplikacja topu, dla efektu idealnej tafli i pieknego potysku
¢ fotografia pracy szkoleniowej jako wazny element marketingu. UtoZenie dtoni, dobér swiatta, prawidtowe ujecia

Blok 4 Przedtuzanie paznokci metoda zelowa kwadrat salonowy + french. Teoria 1h

e o frenchijego proporcje, dobdr linii usSmiechu do dtoni i ptytki klientki a takze ksztattu wolnego brzegu
e prawidtowa budowa paznokci w ksztatcie kwadrat salonowym
e réznice pomiedzy kwadratem salonowym a nowoczesnym
* podcinanie i podktadanie szablonéw pod ksztatt kwadrat dla réznych typéw ptytek paznokcia



Blok 4 Przedtuzanie paznokci metoda zelowg kwadrat salonowy + french. Praktyka 7h

e o Manicure z uzyciem 1 frezu i cgzek
e przygotowani ptytki i dobdr bazy
¢ podciecie i podtozenie szablonu
¢ budowanie paznokci z uzyciem produktéw SPN. Tworzenie cienki i naturalnie wygladajacych paznokci
* technika pitowania krok po kroku
e przygotowanie powierzchni pod malowanie frencha, dobér produktéw i narzedzi
¢ malowanie frencha
e prawidtowa aplikacja topuy, dla efektu idealnej tafli i pieknego potysku
 fotografia pracy szkoleniowej jako wazny element marketingu. Utozenie dtoni, dobdr Swiatta, prawidtowe ujecia

Blok 5. Teoria Th. Walidacja efektéw ksztatcenia.
e Egzamin wewnetrzny: Test teoretyczny otwarty; Obserwacja w warunkach symulowanych; Wywiad swobodny.
Dodatkowe informacje:

e Szkolenie odbywa sig¢ w grupie maksymalnie 4 osobowe;j.

e Kazdy uczestnik ma przydzielone swoje stanowisko pracy, wyposazone w lampe na biurko, lampe dual led do utwardzania produktéw,
frezarke, frezy, produkty do pracy, rekawiczki i artykuty jednorazowe, ptyny do dezynfekcji i wysterylizowane narzedzia. gwarantujemy
formy do pracy tradycyjne, czyste fartuszki do pracy, maski jednorazowe.

¢ Sala wyposazona w autoklaw, myjke ultradzwiekowsa, flipchart, telewizor.

¢ Podczas catego szkolenia uczestnik wykonuje stylizacje na modelkach plus na sobie i tipsach.

e Ze wzgledu na charakter szkolenia, istnieje mozliwo$¢ przesunigcia przerwy, w zaleznos$ci od tempa pracy uczestnikdéw. Z uwagi na
fakt iz szkolenie odbywa sie gtéwnie na modelach, 15 minutowa przerwa obiadowa odbywa sie pomiedzy modelami i jest ustalana z
uczestnikami.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , R Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

€550 Blok 1.

Teoria 3h

Budowa

naturalnego

paznokcia,

schorzenia w

gabinecie Katarzyna Leks-
. 23-06-2026 08:00 11:00 03:00

manicure, Dabrowska

chemia produktu,

bezpieczenstwo i

higiena pracy w

gabinecie,

manicure

hybrydowy.



Przedmiot / temat
zajet

@3B ok 1.

Praktyka 1h
Budowa
naturalnego
paznokcia,
schorzenia w
gabinecie
manicure,
chemia produktu,
bezpieczenstwo i
higiena pracy w
gabinecie,
manicure
hybrydowy .

Przerwa

@& ok 1.

Praktyka 3:45h
Budowa
naturalnego
paznokcia,
schorzenia w
gabinecie
manicure,
chemia produktu,
bezpieczenstwo i
higiena pracy w
gabinecie,
manicure
hybrydowy.

Blok 2.

Teoria 1Th
Uzupetnienie,
odnowa, praca
zelami w butelce
oraz
samopoziomujgc
ymi.

Blok 2.

Praktyka

4h Uzupetnienie,
odnowa, praca
zelami w butelce
oraz
samopoziomujac
ymi.

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Data realizacji

zajeé

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

08:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

16:00

09:00

13:00

13:15

Liczba godzin

01:00

00:15

03:45

01:00

04:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Blok 2

Praktyka 2:45h
Uzupetnienie,
odnowa, praca
zelami w butelce
oraz
samopoziomujac
ymi.

Blok 3.

Teoria 1h
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa
migdat/owal.

Blok 3.

Praktyka 4h
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa
migdat/owal.

Przerwa

Blok 3.

Praktyka 2:45h
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa
migdat/owal.

Blok 4.

Teoria

1h Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa kwadrat
salonowy +
french.

Blok 4.

Praktyka 4h
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa kwadrat
salonowy +
french.

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Katarzyna Leks-
Dabrowska

Data realizacji
zajeé

24-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

08:00

09:00

13:00

13:15

08:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

13:00

13:15

16:00

09:00

13:00

13:15

Liczba godzin

02:45

01:00

04:00

00:15

02:45

01:00

04:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Blok 4.
Praktyka 2:45h
Przedtuzanie

. Katarzyna Leks-
paznokci metoda 01-07-2026 13:15 16:00 02:45

Dabrowska
zelowa kwadrat 3
salonowy +
french

Blok 5

Teoria 1h

Walidacja - 01-07-2026 16:00 17:00 01:00
efektow

ksztatcenia.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5280,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5280,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Katarzyna Leks-Dabrowska

‘ ‘ Opis trenerski:

Stylistka paznokci z ponad 16-letnim doswiadczeniem. Od 2015 roku instruktor SPN Nails, cztonkini
elitarnego grona instruktorow SPN Master Team. Wielokrotna laureatka mistrzostw stylizacji
paznokci o randze krajowej i miedzynarodowej w latach 2011-2016. Autorka wielu publikacji w
pismach branzowych tj. " Paznokcie" i "Akademia Paznokcia ". Swoje doswiadczenie zdobyta dzieki
wieloletniej pracy z klientem oraz szkoleniom u najlepszych instruktoréw w kraju jak i za granica.
Mitos$niczka perfekcyjnego, bezpiecznego manicure, stylizacji salonowych oraz minimalistycznego
nail artu.

Katarzyna w ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita wiele szkolen z zakresu stylizacji paznokci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczki otrzymuja:

e materialy dydaktyczne, Poradnik stylistki paznokci opracowanie wtasne

e na czas szkolenia czyste wyprane fartuszki do pracy

¢ zdjecia stylizacji i zdobien, wykonane na tipsach, przestane z stuzbowego Iphone
e opieke trenera po kursie i doradztwo managera w hurtowni Magik

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na dang ustuge jest poinformowanie firmy Magik o ztozeniu wniosku i podpisaniu umowy wsparcia
celem weryfikacji liczby uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Uczestniczka szkolenia moze zorganizowa¢ modelki. Jednak jesli nie chce swoich modelek, lub nie ma mozliwosci ich organizacji,
oczywiscie my je gwarantujemy. Jesli wolisz pracowaé swoimi pedzlami, prosimy zabra¢ pedzle do zelu, akrylozelu, akwareli.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3. ust. 1 pkt
14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien. W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% do ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.
Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

ul. Malborska 1
80-369 Gdarisk

woj. pomorskie

Blisko miejsca szkolenia duzy parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Blisko miejsca szkolenia duzy parking.

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@magik.pila.pl

Telefon (+48) 602 601 844

Magdalena Perec



